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UuvoD

,,O moj Jetisu, aké Pahké je posviicovat’ sa, stali trocha dobrej véle. Ked’ Jesis
objavi v dusi aspoii odrobinku dobrej vole, ponahla sa darovat’ sa jej. A ni¢
ho nedokadze zastavit’, ani chyby, ani pady, celkom nié. JeZis razom prichddza
na pomoc takejto dusi a ak je vernda BoZej milosti, za kratky cas dokaZe
dospiet’ k najvysSej svitosti, aku stvorenie moZe dosiahnut’ tu na zemi. Boh je
vel’mi Stedry a svoju milost’ neodmietne nikomu. Ddva dokonca viac, nez si
pytame. NajkratSou cestou je verné plnenie vanuknuti Ducha Sviitého."

. , roo ’ , 1
Tieto krasne slova su iryvkom z dennika sestry Faustiny.

Prosto a hutne podavaji mimoriadne dolezité posolstvo vSetkym, ktori tiZia po
svitosti, ¢iZze jednoducho chcu €o najdoslednejSie odpovedat’ na Boziu lasku.

Najvacsim problémom, a niekedy aj trapenim takychto dusi je, ako nato.

Mily Ccitatel, moZzno patri§ medzi tych, ktorych spominany problém nikdy
privel'mi netrdpil. V srdci si mozno nikdy nepocitil tiZzbu milovat’ Boha tak,
ako je len mozné. V tom pripade ta prosim, naliehavo Ziadaj Ducha
Sviitého, aby tito tuzbu do teba vlozZil a nenechal ta nikdy na pokoji! Potom
budes§ Stastny: ,,Blahoslaveni lacni a smddni po spravodlivosti, lebo oni budu
nasyteni"” (Mt 5,6).”

Pre tych, ¢o tuZia po plnosti lasky, je kazdé usmernenie, umoznujuce osvetlit’, a
najma skratit’ cestu, nesmierne vzacne. Aj ked’ si to malokto uvedomuje, podla
nas je rovnako dolezité umoznit’ svitym duSiam posvicovat’ sa eSte vicSmi a
rychlejSie, ako pomdhat’ hrieSnikom, aby sa obratili. Cirkev ma z toho rovnaky
uzitok. Svet bude zachraneny modlitbami svétych.

Hoci naSim slovdm neporozumeju vsetci, povazujeme za vel'mi dolezité, aby sa
dne$Snym krestanom odovzdalo to najlepsie z posolstva sviatych, aby tak mohli
rychlejsie kracat’ k dokonalosti lasky.

' Dennik sestry Faustiny, vyd. Jules Hovine, s. 142. Sestra Faustina Kowalska sa narodila r.
1905, zomrela 5. oktdbra 1938, za blahoslavenu ju vyhlasil papez Jan Pavol II. v prva nedel'u
po Velkej noci r. 1993. Tato pol'skd rehol'nica dostala od JeziSa poslanie va¢Smi priblizit’
svetu Bozie milosrdenstvo, osobitne prostrednictvom obrazu milosrdného Krista, ktory dala
namalovat’.

spravodlivost’ v Pisme nema iba ten vyznam, ktory jej bezne pripisujeme, ale znamena
predovsetkym postoj ¢loveka, o svoju vol'u ,,naprava" celkom podl'a Bozej vole, teda miluje
Boha 1 blizneho, inymi slovami, usiluje sa o svétost’.



KTIti¢ovou otdzkou na nasej ceste je zrejme poznanie, na ¢o treba sustredit’ svoje
sily. A to nie je vzdy jasné, ba ani zhodné s tym, ¢o sme si na zaciatku
predstavovali.

Sestra Faustina nam v uvedenom uryvku i v d’alSich svojich tivahach z Dennika
dava usmernenie, ovocie vlastnej skusenosti, ktoré si zasluhuje pozornost’
najkratSou cestou je verné plnenie vnuknuti Ducha Svétého. Namiesto toho, aby
sme svoje usilie triestili v réznych oblastiach naSho Zivota, kde by sa mohlo
ukazat’ ako neuc¢inné ¢i nedostatocné, sestra Faustina ndm navrhuje, aby sme sa
zamerali predovSetkym na nasledujuci bod: pozorne rozpoznavat’, prijimat’
a uskutocinovat’ vnuknutia Ducha Svétého. Urcite sa to najviac ,,oplati".

Vysvetlime najskoér dévody a potom sa pokusime opisat, ¢o to konkrétne
znamena.



1. Cast’:

SVATOST JE DIELOM DUCHA

VSeobecne prevlada ilazia, Ze svitost’ je dielom Cloveka, ze treba mat jasny
program na dosiahnutie dokonalosti a potom ho postupne uskutocnovat s
odvahou a trpezlivost'ou, a Ze v tom spociva vSetko.

Zial’ (alebo nast’astie!), nespoc¢iva v tom vsetko... Ze treba odvahu i trpezlivost,
to zaiste. Ale ze by svitost’ bola uskuto¢nenim zivotného programu, ktory si
stanovime, to urcite nie. Pre viacero pricin; dve hlavné teraz uvedieme.

1. Uloha je nad nase sily

Dosiahnut’ svitost’ vlastnymi silami je nemozné. Celé Pismo nés uci, ze moze
byt’ jedine ovocim Bozej milosti. Jezi§ nam hovori: ,, Bezo mita nemozete nic
urobit” (Jn 15, 5). A sv. Pavol: ,,...lebo chciet dobro, to mi je blizko, ale robit
dobro nie" (Rim 7, 18). Aj sami svitci to dosvedcuju. Grignion z Montfortu sa o
svitosti, ktora je Bozim planom pre nas Zivot, vyjadruje takto: ,.O0, aké
obdivuhodné dielo: prach premeneny vo svetlo, hnoj v Cistotu, hriech vo svdtost,
stvorenie v Stvoritela a clovek v Boha! O, obdivuhodné dielo! Opakujem, avsak
dielo samo osebe tazké a uz svojou povahou prirodzenosti nemozné. Jedine Boh
prostrednictvom milosti, hojnej a mimoriadnej milosti, dokdze dielo dovrsit. A
stvorenie celého vesmiru sa tomuto veldielu nevyrovnad."

Hoci sa budeme vSemozne usilovat, sami seba zmenit® nedokazeme. Jedine
Boh moZe odstranit’ nase nedostatky, nasSu obmedzenost’ v oblasti lasky, jedine
on dostato¢ne hlboko vplyva na nase srdce. Ked’ si to uvedomime, usetrime si
mnohé zbytoéné boje a znechutenia. Nemame sa stat’ svitymi vlastnymi silami,’
ale mame ndjst’ prostriedok, ako nds moze nimi urobit’ Boh.

Vyzaduje to vel’ki pokoru (musime sa vzdat’ domyslavej pychy, ze si chceme
poradit’ sami. a prijat’ svoju ubohost), ale zarovein je to veI’'mi povzbudzujuce.

Skutoc¢ne, naSe sily st obmedzené, ale BoZia moc a laska nie. Mame zaruceny
prostriedok ako dosiahnut’, ze jeho moc a laska pridu na pomoc nasej slabosti.
Staci, ak si ju pokojne prizname a svoju doveru i nadej vloZime jedine do
Pana. Je to v podstate jednoduché, lenze ako pri vSetkom, Co je jednoduché,
potrebujeme roky, nez to pochopime, a naymé uvedieme do Zivota.

Tajomstvo svitosti spo¢iva v istom zmysle v pochopeni, Ze méZeme od Boha
dosiahnut’ v§etko za predpokladu, Ze vieme, ako na to. Je to tajomstvo cesty



duchovného detstva sv. Terezky: Boh ma otcovské srdce a my mdézeme zarucene
dostat’ od neho vietko, ¢o potrebujeme, ak ho vieme chytit’ za srdce.’

Domnievam sa, ze myslienku, ze od Boha mo6zeme vsetko dostat, sv. Terezka
prevzala od sv. Jana z KriZa, ktory bol takmer jedinym jej ucitelom. Pozrime sa,
¢o napisal vo svojej Duchovnej piesni:

.Moc a nevistupnost lasky je velkad, ved dobyva a spiitava Boha samého. Stastnd
dusa, ktora miluje, pretoze drzi v zajati Boha, ktory podlieha jej tuzbam. Boh je
viastne taky', Ze ak k nemu pristupime s laskou a zo spravnej strany, urobi pre
nas, co chceme" (Duchovna piesen B, strofa 32,1).

Tato odvazna veta o moci, ktori ma nad Bozim srdcom nasa laska a dovera,
obsahuje krasnu a hlboku pravdu. Sv. Jan z Kriza to sdm vyjadruje inymi
slovami na inom mieste: ,,Pevna nadej zasahuje a premaha Bozie srdce"

A dalej: ,,Boh si natolko ceni ndadejduse, ktora sa k nemu neprestajne utieka a

spolieha sa iba na neho, ze mozno pravom povedat, Ze dusa dosiahne vsetko, v
co dufa" (Maxima 119).

Svétost’ nie je zivotnym programom, ale ¢imsi, Co sa ziskava od Boha. Existuju
na to dokonca spolahlivé prostriedky. Celé umenie spociva v pochopeni, ktoré
su to... VSetci mame moc stat’ sa svitymi jednoducho preto, lebo Boh sa necha
premdct doverou, ktort dontho vkladame. To, Co teraz d’alej povieme, ma za
ciel priviest’ nas na spominanu spravnu cestu.

2. Jedine Boh pozna nasu osobnu cestu

Toto je druha pricina, preco sa nestaneme svitymi tak, Ze si vyty¢ime urcity
program: jestvuje tol’ko foriem svitosti, a teda 1 ciest ku nej, kol’ko je 'udi. Pre
Boha je kazdy clovek jedinecny. Svitost’ nie je uskutoénenim nejakého
modelu dokonalosti, ktory by bol pre vSetkych rovnaky. Svitost’ je zrodom
absolutne jedine¢nej skutoCnosti, ktori pozna len Boh; jedine on jej moze dat’

* Uvadzame Cast’ z Terezkinho listu, ktora nam pomoze pochopit’, ¢o to znamena: ,,Chcela by
som sa pokusit’ objasnit’ vam pomocou celkom jednoduchého prirovnania, ako vel'mi Jezi§
miluje aj nedokonalé¢ duSe, ktoré sa mu zveria. Predpokladajme, ze otec ma dve deti,
samopasné a neposlusné; ked’ ich ide potrestat’, jedno sa trasie a so strachom sa od otca
odtahuje, a pritom v hibke srdca citi, Ze si trest zaslizi. Druhé sa naopak vrhne otcovi do
narucia; l'utuje, Ze mu sposobilo bolest’, uist'uje ho o svojej laske a chce mu ju dokazat’ tak, ze
uz bude poslusné. A ked’ toto dieta poziada otca, aby ho potrestal bozkom, nemyslim si, Ze
Stastny otec odold dovere svojho dietata, ved’ pozna jeho uprimnost’ a lasku. Otec si pritom
nemysli, Ze dieta uz viackrat rovnako nezlyha, je vSak ochotny zakazdym mu odpustit’, ak ho
dieta vzdy chyti za srdce (...)." (List 258)



vzrast. Nikto nevie, v ¢om spociva jeho vlastna svitost. Objavujeme ju len
postupne, ako napredujeme, a Casto je celkom ind, nez sme si vedeli predstavit’.
Rozdiel je az tolky, Ze najvdacSou prekdzkou svétosti je azda naSe privelké
lipnutie na predstave, akl sme si o vlastnej dokonalosti vytvorili...

Svitost’, ktori nam Boh chce dat, je vZdy ind, nepredvidatelna, no v
kone¢nom doésledku nekone¢ne krajsia, lebo jedine Boh dokédze vytvarat
jedine¢né vel'diela, kym Clovek vie len napodobiiovat’.

To ma zavazny dosledok. Na dosiahnutie sviitosti nestaci, aby sa ¢lovek riadil
iba vSeobecnymi zasadami, platnymi pre vSetkych. Musi tieZ pochopit’, ¢o
od neho Boh o¢akava konkrétne, co mozno od nikoho iného nec¢aka. Ako to
rozpoznat'? Rozmanitymi spdsobmi, najma cez zivotné udalosti, pomocou rad
duchovného vodcu i mnohymi d’al§imi prostriedkami.

Patri k nim jeden zasadne doélezity prostriedok, ktory si zaslizi, aby sme si
ho bliZSie objasnili. Ide o vnuknutia z BoZej milosti. Inymi slovami, ide o
vnutorné pohnutky, o podnety Ducha Svitého v hibke nasho srdca,
prostrednictvom ktorych ndm Boh dava najavo, ¢o od nds Ziada, a zarovenl nam
dava potrebnt silu na ich uskuto¢nenie, ak s tym sthlasime. Neskor si povieme,
akym sposobom mame tieto vnuknutia rozliSovat a prijimat’.

Aby sme sa stali svitymi, musime sa, prirodzene, usilovat’ plnit’ BoZiu vol’'u,
ako nam ju predklada vo vSeobecnej zaviznosti Pismo, prikazania a
podobne. Ako sme uz uviedli, je rovnako nevyhnutné ist’ eSte d’alej, Cize
usilovat’ sa spoznat’ nielen to, o Boh vSeobecne Ziada od vSetkych, ale aj zistit,
¢o ¢aka Specidlne odo mna. A na to prichadzaja vnuknutia, o ktorych je rec.

Treba vSak zéarovenl pripomenut, Ze vnuknutia si potrebné aj na plnenie
BozZej vole vo vSeobecnosti.

e Prvy dovod je tento: Ak sa usiluyjeme o dokonalost, musime zachovavat
tol'ko prikdzani a pestovat’ tol'ko ¢nosti, Zze nevladzeme bojovat’ na vsetkych
frontoch odrazu. Je teda doélezité, aby sme v danom momente Zivota vedeli,
ktordi ¢nost’ mame prave uprednostnit’, no nie podl’a naSich predstav, ale
podl’a toho, ¢o od nas Boh naozaj zZiada; bude to ovel'a G¢innejSie. A nie je to
vZzdy to, ¢o si my myslime! O tom by sa dalo vela rozpravat’: casto sa stava, Ze
vynakladdme neprimerané Usilie, aby sme v ur¢itom bode pokrocili, a pritom
Boh chce od nas Cosi iné. Napriklad urputne bojujeme proti dajakej povahove;j
chybe, a Boh pritom od nas chce, aby sme ju prijali s pokorou a miernost’ou voci
sebe! Vnuknutia st pre nés teda vel'mi vzacne. UmozZnia ndm spravne zamerat’
naSe usilie v nespocetnych zapasoch, ktoré stoja pred nami... Bez vnuknuti nim
totiz hrozi vel’ké riziko, Ze v niektorych oblastiach povolime, alebo budeme
od seba pozadovat’ viac nez Boh, ¢o je rovnako zdvaznd chyba, a omnoho
CastejSia, ako sa nazdavame. Boh nds volda k dokonalosti, no nie je



perfekcionistom. Dokonalost sa dosahuje skér vnutornou vernost'ou
vnuknutiam, nez vonkajSou totoznost'ou s idedlom.

o Skusenost’ poukazuje i na druhu pric¢inu. Vel'mi ¢asto nevladzeme plnit’ ani
BozZziu vol'u a prikazania, ktoré pozname ako zavdzné pre vSetkych. No
zakazdym, ked’ tuZime poslichnut’® Boha aj v nepatrnej veci a verne
odpovieme na vnuknutie Ducha, tito vernost’ na nas pritiahne vicSiu
milost’ i silu, ktorda mdze posluzit’ aj v inych oblastiach, a jedného dila nés
mozno uschopni splnit’ prikdzania, o sme dovtedy celkom nedokazali. Dalo by
sa povedat’, Ze je to uplatnenie JeziSovho prisl'ibenia z evanjelia: ,, Sprdvne,
dobry a verny sluha. Bol si verny nad malom, ustanovim ta nad mnohym" (Mt
25, 21). Z toho mozno vyvodit’ zékladny ,,duchovny zakon": Dostaneme milost’
vernosti vo velkych veciach, ¢o ndm je nateraz nemozné, ak budeme verni v
maliCkostiach, ktoré zvladame, najmd ak nas prave o ne ziada v srdci Duch
Svity prostrednictvom vnuknuti.

e ZakonCime tuto Cast’ d’alSim zavaznym dovodom, a povzbud'me sa tak v
tuzbe verne plnit BozZie vnuknutia. Ak vam navrhneme, aby ste sa usilovali
spravit’ aspon dajaky duchovny pokrok podla vlastnych predstav a kritérii,
uspech nie je ani zd’aleka zarueny. UZ sme povedali, Ze medzi tym, ¢o od nas
Boh skuto¢ne Ziada, a tym, ¢o si myslime, Ze od nés ziada, byva niekedy pekny
rozdiel. Nebudeme mat’ milost’ konat’ to, ¢o od nds Boh nechce. Na druhej strane
zarucene nam da milost’ k tomu, ¢o od nas ofakava. Co Boh Ziada, to aj da.
Ked’ Boh d4 vnuknutie k nejakému skutku (pokial povodcom vnuknutia je
skuto¢ne on), dodé stucasne i schopnost’ vykonat’ ho. Aj keby nés to presahovalo,
¢i v prvej chvili vyplasilo... Kazd4 bozskd pohnutka je svetlom, ktoré nam
objastiuje Boziu vol'u, a zaroven silou na jej uskutocnenie: svetlom, ¢o osvecuje
rozum, a silou, ¢o hybe volou.

3. Vernost’ jednej milosti pritahuje dalsie milosti
Opét’ uvedieme maly uryvok z Dennika sestry Faustiny.

»Dnes vecer som sa musela nutit, aby som vykonala vSetky cvicenia az do
pozehnania, lebo som sa citila horsSie nez zvycajne. Hned’ po pozehnani som si
Sla lahnut. Ked som vSak vosla do svojej izby, odrazu som vo svojom vnutri,
pocitila, Ze by som mala ist do cely k sestre N., lebo potrebuje pomoc. Hned’ som
teda sla za nou, a ona mi povedala: '0, sestra moja, ako dobre, Ze vas Boh
priviedol!" Hovorila tak tichucko, Ze som ju ledva pocula. Povedala mi:
,Sestricka, prineste mi, prosim vds, trocha caju s citronom, lebo som velmi
smddnd, no nemozem sa pohnut, lebo velmi trpim.’ Skutocne velmi trpela, mala
vysoku horucku. Pohodlnejsie som ju uloZila a trochou caju utiSila jej smad.
Ked' som sa vratila do svojej cely, dusu mi prenikla silna Bozia laska, pochopila
som, Ze treba byt velmi pozorny voci vnutornym vnuknutiam a verne ich



posluchat. A vernost jednej milosti pritiahne dalsie."

Text ndzorne objasiiuje to, o Com sme vysSie hovorili. Zdoraziuje zdsadnu vec:
kazdé verné uposlichnutie vnuknutia je odmenené hojnejSimi milost’ami,
najma CastejSimi a silnejSimi vnuknutiami; podnecuje duSu k vicSej vernosti
Bohu, k jasnejSiemu vnimaniu jeho véle a pomdha plnit’ ju ovela I'ahSie. Aj sv.
FrantiSek Salesky tvrdi:

Ak dobre vyuzijeme vnuknutie, ktoré nam Pan Boh dal, da nam aj dalsie. Bude
nam ich davat podla toho, ako ich dokdzeme vyuzit."*

Zékladny dynamizmus, ktory nas moze postupne priviest’ ku svétosti, by sa teda
dal zhrnut' takto: verne prijimat’ kazda milost’ a tak si pritahovat’ milosti
d’alSie. Aj sv. Terezka sved¢i o tomto ,,dynamizme vernosti", ktory' nas
uschopni Coraz l'ahSie plnit’ Boziu vol'u:

,CViCenie sa v ¢nostiach sa mi stava prijemnym a prirodzenym. Spociatku mi na
tvari bolo casto vidiet, Ze bojujem, no postupne tento dojem mizol a sebazdapor
sa mi stal hned v prvom okamihu lahkym. JeZis to povedal: ,Ten, kto ma, tomu
sa pridd a bude mat’ este viac.' Za verne prijatu milost’ mi udelil mnoho dalSich
milosti..."

Dodajme, ze wuposlichnutie vnuknutia sprevadza pocit blaha. Hoci
pocuvanie Ducha Sviitého nas ¢asto v prvom momente Cosi stoji, nardza,
totiz na naSe obavy, rozmanité zavislosti atd., v konenom doésledku je
poslusnost’ vidy zdrojom radosti a §t’astia. Je sprevadzana vliatim milosti, ¢o
rozSiruje srdce a sposobuje, Ze dusSa sa pri nasledovani Panovych ciest citi
slobodnou a $tastnou: pobezim cestou tvojich prikazov, lebo ty davas mojmu
srdeu odvahu " (Z 119, 32). Boh nas hojne odmeni so $tedrostou, ktora je
vlastnd iba jemu. Spradva sa k nam ako k Bohu... Ide tu o istd duchovnu
zékonitost’ potvrdent praxou. Hodno ju spomenut’: spominana cesta poslusnosti
voci podnetom Ducha Svitého, hoci je narocna, ved’ ,, Duch vanie, kam chce"
(Jn 3, 8), je cestou slobody a $t’astia, dusu na nej ni¢ nestiesnuje, srdce sa na nej
nezviera. ale je doSiroka otvorené. Takéto otvorenie srdca je zrejmym znakom
pritomnosti Ducha.

Duch Sviity sa pravom nazyva UteSitel’. Dotyky Ducha, ¢o nas osvecuju a
nabadaju konat’, ak ich prijmeme, vlievaji nam do srdca nielen svetlo a silu, ale

* List 2074 v edicii Annecy. Otec Ravier uvadza hlavné body spirituality sv. Frantiska
Saleského, kde tvrdi, Ze ,,vnuknutia st jednym z prostriedkov, ktoré Duch Svity pouziva na
vedenie kazdého Cloveka v kazdej chvili. RozliSovanie a nasledovanie vnuknuti je jednym z
najdolezitejSich bodov zbozného Zivota". in Francois de Sales, Listy duchovného priatel’stva,
Desclée de Brouvver, s. 818.



prinasaju tiez vzpruhu a pomazanie pokojom, a tie nas asto napliiiajii titechou.
Aj keby predmet vnuknuti nebol vel'mi délezity, tym, ze pochadzaju od Bozieho
Ducha, maju v sebe" ¢osi z BozZej schopnosti priniest ndm utechu a naplnenie.
Jedina kvapocka pomazania Ducha Svitého staci, aby naplnila nasSe srdce
vac¢Sou spokojnost’ou, nez vSetky bohatstva zeme, ma totiz povahu BozZej
nekoneénosti.’

., Lejes mi olej na hlavu a kalich mi napliias az po okraj" (Z 23). Pomazanie
Ducha sa isto-iste vlieva do duSe cloveka, ktory kond dobro z Bozieho
vnuknutia. Tu prichddzame k d’alSej ddlezitej zédkonitosti duchovného Zivota:
skuto¢né uspokojenie nam do srdca neprinasaju bohatstva, ¢o dostavame,
ale Bohom vnuknuté dobro, ktoré sme vykonali. V ddvani nachadzame viac
Stastia nez v prijimani. Je va¢§im St’astim davat’ nez dostat’.

Prave sme si ukézali, aké bohaté ovocie prinaSa prijimanie a uskutoCiiovanie
vnuknuti Ducha Svitého; mdézeme teda so sestrou Faustinou povedat, Ze je to
bezpochyby hlavny prostriedok nasho posvicovania. Pred nami sa vyndraja
rozmanité otdzky: ako spoznat a rozliSit' tieto pohnutky Ducha? Dostavaju
takéto vnuknutia vSetci? Ako cCasto? Ako podporit ich vyskyt v nasom
duchovnom Zivote?

Pokusime sa teraz na uvedené otazky odpovedat’, a zacneme poslednou.

> Richard zo Sv. Viktora hovori: ,<Dovolim si naozaj tvrdit, ze jedind kvapka takychto
bozskych tutech vie urobit’ to, Co by nedokazali ani vSetky poteSenia sveta. Tie nemozu
naplnit’ srdce. No jedina kvapka vnutornej slasti, ktora Duch Svity vlieva do duse, ju dokdze
uchvatit’ a sposobit’ svété opojenie."



2. cast’:

AKO PRIPRAVIT PODU PRE VNUKNUTIA?

Boh miluje vSetkych P'udi rovnako a vSetkych chce priviest’ k dokonalosti,
pre kazdého vSak ma celkom odlisSnu cestu. To znamena, ze u jednotlivych
0sOb vnuknutia nebudd rovnako cCast¢ a nebudu sa prejavovat rovnakym
sposobom. Ducha Svétého nemozZno donucovat’, Boh je panom svojich darov.

Pritom vSak nemodzeme pochybovat, Zze Boh da kazZdému prinajmenej tie
vnuknutia, ktoré potrebuje pre vlastné posvitenie. PoCuvajme sv. FrantiSka
Saleského:

,,O! Blazeni ti, ¢o si zachovdavajii srdcia otvorené pre svité vauknutia, lebo nikdy
im nebudu chybat tie, ktoré potrebuju pre svoj stav k dobrému a zboZnému
Zivotu, aby si svdto plnili ulohy svojho povolania. Pretoze ako Boh ddava
kazdému zvieratu prostrednictvom prirody pudy, ktoré potrebuje na
sebazdachovu a na uplatnenie svojich prirodzenych vlastnosti, tak Boh da aj
kazdému z nds, ak nebudeme odporovat jeho milosti, potrebné vnuknutia, aby
sme mohli zZit, konat’ a udrZiavat'v sebe duchovny zivot."

Treba tiez pripomenut, 7e¢ vnuknutia Ducha nie si samy osebe c¢imsi
vynimoénym - hoci v Zivote mnohych krestanov sa im, zial, dostdva malo
miesta - ale st suc¢ast'ou ,,normalneho fungovania'" duchovného Zivota.

Sv. Pavol to pripomina slovami: ,,vsefci, ktorych vedie Bozi Duch, su BozZimi
synmi" (Rim 8, 14), a eSte: ,,4k Zijeme v Duchu, podla Ducha aj konajme " (Gal
5, 25).

V Kkrste sme vSetci dostali Bozie synovstvo a milost Ducha Svitého.
Prirodzenym plodom tejto sviatosti v naSom Zivote je rozvinutie toho, ¢o
teologia nazyva darmi Ducha Svitého, ktoré maju za ciel’ ,,disponovat’
duSu, aby sa pohotovo poddala dotyku BoZieho vnuknutia'". Sv. Tomas
Akvinsky tiez hovori: ,,Dary Ducha Svitého usposobuju vSetky schopnosti
duse, aby sa podriadili BoZiemu vnuknutiu“

Kazdy krestan ma po tejto milosti vnuknuti tazit’ a prosit’ o nu. Boh ju
samozrejme ddva vo viac-menej hojnej miere, a ,,kto mnoho dostal od toho sa
bude mnoho pozadovat™ (Lk 12, 48b), a kto dostal menej, od toho sa bude
pozadovat’ mene;.

Je vsak isté, Ze vnuknutia nie si nezavazné. Mo6zu byt totiz rozhodujice pre
nas duchovny rast, a tak je nanajvys dolezité, aby sme ich v zivote prijimali.

Co konkrétne umoziiuje, aby sa vnuknutia prejavili? Co robit’, aby nam ich Pan



ustedril ¢o najviac? Uvedieme teraz niekol’ko podmienok, ktoré vnuknutiam
pripravuju podu.

1. Chvalit’ a d’akovat’

Prekazkou vicsej hojnosti Bozich milosti je azda celkom jednoducho to, ze si
doterajSie milosti dostato¢ne necenime a ned’akujeme za ne.

Niet pochyb, ze ak z celého srdca pod’akujeme Bohu za kazda dosial’ prijata
milost’, a najma za vnuknutia, obdaruje nas d’al$imi.

Pocuvajme sv. Terezku, ¢o hovori svojej sestre Celine:

»BozZie milosti ndm najvdicSmi pritahuje nasa vdacnost: totiz ak Bohu za
dobrodenie podakujeme, dojme ho to a popondhla sa dat nam dalsich desat, a
ak mu budeme stale dakovat s rovnakou vrucnostou, aké nespocitatelné
rozmnozenie milosti! Zakusila som to, skuste a presvedcte sa. Moja vdacnost za
vSetko, co mi dava, je bezhranicna a tisicordako mu to dokazujem."

Nejde o vypocitavost’, ale o uvedomenie si, ze svojou nevd’atnost'ou voci Bohu
sa ponarame do seba samych a uzavierame sa pred milostou. ,,Dobrorec, dusa
moja, Panovi a nezabiidaj na jeho dobrodenia, " hovori zalm (Z 103, 2). Chvala
ocistuje srdce a nddherne ho uspdsobuje pre prijatie Bozej milosti a vnuknuti
Ducha Svitého.

2. Tazit a prosit

Samozrejme, treba potom po vnuknutiach tazit' a Casto si ich vyprosovat’ v
modlitbe: ,, Proste a dostanete” (Lk 11, 9). Jednou z najcastejSich Ziadosti, s
ktorou by sme sa mali obracat’ na Boha, je: ,,Ved’ ma pri vSetkych mojich
rozhodnutiach a daj, aby som nezanedbal nijaké vnuknutie."

Mame takto prosit’ za vSetkych okolnosti nasho zivota. V mimoriadnych
chvilach, pred dolezitymi rozhodnutiami, alebo ak madme dojem, Ze nas zivot s
Panom trochu zaostal a potrebuje ozivenie, bolo by vhodné¢ vyhradit’ si
niekol’ko dni na obnovu a intenzivnejSiu modlitbu a prosit’ o svetlo Ducha
Svitého. Bolo by vel'mi prekvapujice, keby ndm Boh potom prostrednictvom
vnuknuti neodpovedal.

3. Rozhodnut’ sa ni¢ Bohu neodopriet’

Este dodlezitejSie ako vedoma a vyslovena modlitba je, aby v néas bolo pevné a
trvalé rozhodnutie poslichat’ Boha v kazdej veci, bez ohl'adu na to, ¢i je
velkd, alebo mald. Cim vacSiu odhodlanost’ k Uplnej poslusnosti v nds Boh



uvidi, tym va¢Smi nas bude zahfiiat’ vnuknutiami.

Nevravim, Ze mame byt skuto¢ne schopni vo vSetkom Boha poslichnut’; to je
istotne nasej slabosti zatial nemozné. Musime sa vSak k tomu pevne rozhodnut’
a robit’ tak, Ze sa budeme zvlast’ modlitbou ustavi¢ne upeviiovat’ v rozhodnosti
nezanedbat’ nijaky, ani ten najmensi prejav Bozej vole.

Dobre si vSak uvedomme, Ze naSa rozhodnost’ sa nema stat’ Skrupul’ou,
ktoru by diabol mohol vyuzit’, aby nas znechutil, ¢i vyvolal v nés strach, Ze
Boziu vol'u zanedbame alebo nepochopime. V tejto oblasti ako vSade marne sa
dat’ viest’ laskou, a nie strachom. Ako hovori sv. FrantiSek Salesky, ,,mame skor
milovat’ posluSnost’, nez sa obavat’ neposlusnosti". Mame v sebe neustale
upevilovat’ rozhodnutie poslichat’ Boha, no majme sa pritom na pozore, aby ho
diabol nikdy nevyuzil a nevyvolal v nas nepokoj ¢i skleslost v pripade
nevyhnutnych zlyhani.

4. Synovska, déveryplna poslusnost’

Na to, aby nam Boh va¢$mi odhalil svoju vol'u prostrednictvom vnuknuti, treba
zacat’ nasledovat’ to, ¢o uz pozname. Dotyka sa to niekol’kych oblasti.

Ako sme uz vysSie uviedli, kazdd vernost’ milosti pritahuje d’alSie, Coraz
hojnejSie milosti. Ak pozorne poslichame podnety Ducha, stant sa Coraz
hojnejSimi. Ak ich naopak zanedbavame, riskujeme, Zze budu zriedkavejSie.
., Kazdéemu, kto ma, este sa prida, ale kto nemd, tomu sa vezme aj to, co ma" (Lk
19, 26), hovori Jezi§. To je teda prva zdsada: Aby sme dostali viac vnuknuti,
treba zacat plnit’ tie, o dostavame.

Dalej je zrejmé, Ze Boh nas zahrnie vnuknutiami tym viac, &im vidsiu
vernost’ prejavime pri plneni jeho vole, ktora sa nam predklada inymi
cestami: cez prikazania, povinnosti ndsho stavu a podobne. Jestvuje mnozstvo
prejavov BoZej vole, ktoré pozname i bez akejkol'vek potreby zvlastnych
vnuknuti: BozZia vola je vyjadrend vSeobecne v prikdzaniach Pisma, v uceni
Cirkvi, vo vlastnych poziadavkach nasho povolania, nasej prace a tak d’ale;.

AK je v nas uprimna tizba po vernosti vo vSetkych spomenutych oblastiach,
Boh nas pohnutkami Ducha Svitého obdaruje eSte viac. Ak zanedbavame
svoje zvycajné povinnosti, zbytocne budenie ziadat’ od Pana zvlastne vnuknutia;
Sanca, ze nas vypocuje, bude mala...

Nezabudnime tiez z lasky k Bohu vyuzit’ vSetky opravnené prilezitosti k
poslusnosti, ktoré sa nam naskytni v oblasti spolunazivania v rodine, v
spoloCenstve 1 v spolo¢nosti. Treba va¢Smi poslichat’ Boha ako l'udi, istotne, no
je iluziou domnievat’ sa, Ze sme schopni posluchat Boha, ak nie sme schopni
posluchnut’ I'udi. V oboch pripadoch treba totiz prekonat’ rovnaku prekazku -



priputanost’ k sebe, k vlastnej voli. Kto je schopny poslichat’ 'udi len vtedy,
ked” sa mu zapaci, uspava sa sladkou iluziou o svojej schopnosti poslichat
Ducha Svétého. Ak nikdy nie som ochotny vzdat’ sa kvoli l'udom vlastnej vole
(svojich predstav, chatok, nadklonnosti...), kto mi zaru¢i, Ze¢ toho budem
schopny, ked’ to bude odo mia Ziadat’ Boh?

5. Zit v odovzdanosti

Nezabudnime konecne na vari najddlezitejSiu, no i najzanedbavanejSiu formu
poslusnosti, ktord by sme mohli nazvat' , poslusnost’ udalostiam". Udalosti,
ktoré prinasa Zivot, st v kone¢nom dosledku najistejSim vyjadrenim BozZej vole,
totiz niet v nich rizika subjektivnosti. Ak Boh vidi nasu odovzdanost, Ze
prijimanie, ¢o ndm Zivot ,,nastol'uje", s pokojom a s laskou v duchu synovskej
dovery a oddanosti jeho voli, nepochybne nam eSte CastejSie a osobnejSie prejavi
svoju volu prostrednictvom ucinkovania Ducha Svétého, ktory sa privrava
naSmu srdcu.

Ak sa vSak naopak budeme neprestajne burit® a v protivenstvach sa
zatvrdzovat’, takato forma nedovery voci Bohu tazko umozZni Duchu
Svitému, aby riadil nas Zivot.

Na ceste ku svédtosti ndm urcite najviéSmi prekaza to, Ze nedokiaZeme naplno
prijat’ vSetko, Co sa nam prihodi. Nie v zmysle osudovosti, ¢o spdsobuje tplni
pasivitu, ale v zmysle doveryplnej, dokonalej odovzdanosti do Otcovych ruk.
Ked’ nas postihnt bolestné udalosti, ak sa aj neburime, znaSame ich s nevolou
alebo sa im pasivne poddavame.

Boh nas vSak vyzyva k ovela pozitivnejSiemu a plodnej Siemu postoju - aky
mala sv. Terezka, ktora povedala: ,,Volim si vSetko." Rozumej: Volim si
vSetko, ¢o chce pre mmna Boh. Neuspokojujem sa s rezignovanim, ale s
dobrovol'nym suhlasom rozhodujem sa chciet’ to, ¢o som nechcel. Sv.Terezka
napisala vetu: ,,Chcem vSetko, ¢o je mi naprotiveﬁ."6 Navonok to situaciu

% Tento pojem prinasa urCite tazky teologicky a existenény problém. Nemame upadnut’ do
fatalizmu ¢i pasivity, ani tvrdit’, Ze vSetko, ¢o sa prihodi, je Bozou vél'ou: Boh nechce ani zlo
ani hriech. Mnohé veci, ktoré sa udeji, Boh nechce. Dopust’a ich vSak zo svojej mudrosti,
ktora zostdva pre naS rozum pohorSenim. Boh od nds ziada, aby sme urobili vSetko pre
odstranenie zla. Je vSak isté, ze akokol'vek sa budeme usilovat’, mnohé okolnosti nemo6zeme
nijako ovplyvnit’, a pritom nie su podl'a BoZej vole. Boh ich dopusta, ba pozyva nés, aby sme
ich prijali s doéverou a pokojom, hoci nam spdsobuju utrpenie a protivenstva. Nejde o suhlas
so zlom, ale o prijatie tajomstva Bozej mudrosti, ktord dopusta zlo. Toto prijatie nie je
ustupkom, ale prejavom dovery, Ze Boh je silnejsi nez zlo. Je to forma bolestivej, no plodnej
poslusnosti. Znamend, Ze po tom, ¢o sme urobili vSetko, ¢o bolo v naSej moci, médme prijat’
tak ¢i onak vnutené udalosti a zit’ v postoji odovzdanosti a synovskej dovery voci nebeskému
Otcovi, vo viere, ze ,,tym, ¢o miluju Boha, vSetko sluzi na dobré" (Rm §,28). Uvedieme



nijako nemeni, ale vo vnutri 4no. Prijatie veci s laskou a s doverou mi prindsa
slobodu, aktivitu, a nie pasivitu, a umozni Bohu, aby vytazil dobro zo vSetkého,
z dobrého 1 zo zlého.

6. Zit' v odputanosti

NemozZeme prijimat’ podnety Ducha, ak nie sme pruZzni, ak sme priputani
ku svojmu majetku, k svojim nazorom, predstavam atd’. Aby sme sa mohli
nechat’ viest Duchom Bozim, musime byt velmi poslusni i pruzni, ¢o sa
dosahuje postupne cvicenim sa v odputanosti. Usilujme sa ,nedrzat’ sa"
ni¢oho, ani materialneho, ani citového, ba ani duchovného. Nie v tom
zmysle, ze budeme na vSetko ,,kaslat™ a bude nam vSetko jedno, ale ani tak, ze
sa budeme cvicit’ v akomsi druhu nttenej askézy, aby sme sa zbavili vSetkého, z
¢oho nas zivot pozostadva. Toto Pan zvycajne od nés neziada.

Méme si vS8ak uchovat’ srdce v postoji odputanosti a zachovat’ voci vSetkému
isty odstup, slobodu ¢i vnutornu rezervovanost’ tak, Zze ak by nam urcita
vec, navyk, vzt’ah alebo osobny plan boli zakazané, nebudeme z toho robit’
dramu. Tejto odputanosti sa mame cvicit’ vo vSetkych oblastiach nasho Zivota.
Bezpochyby materidlna stranka nebude tou najdolezitejSou. Nas duchovny
pokrok zavSe ovela va¢Smi hati lipnutie na naSich ndzoroch, predstavach a
sposoboch konania.

Vypocujme si radu istého frantiSkana zo 16. storocia:

»INech je vasa vola vzdy pripravend na kaZdu moznost,; a vaSe srdce nech nieje
nicim sputané. Ak vyjadrite nejaku tuzbu, robte to tak, aby ste sa v pripade
neuspechu ani troska netrapili, ale aby ste si zachovali taky pokoj, ako keby ste
neboli po nicom tuzili. Prava sloboda totiz spociva v tom, Ze sa na ni¢
neviazeme. A takto nesputanu chce mat vasu dusu Boh, aby v nej mohol konat
velkolepé zazraky."

Priputanost’ k nasSej vlastnej ,,mudrosti", aj keby si vytycila samo osebe
vynikajuce ciele, je vari najhorSou prekazkou pre poslusnost’ Duchu
Svitému. Uvedena prekazka je o to zavaznejSia, Ze pripltanost’ si cCasto
neuvedomujeme. Lipnutie na vlastnej voli polahky prehliadneme, ak to, ¢o
chceme, je dobra vec: ked’ze sledovany ciel’ je dobry, ospravedliiujeme si, Ze
ideme za nim s tvrdohlavost'ou, ¢o nas zaslepuje. Neuvedomujeme si, ze sposob
uskuto¢nenia naSej myslienky, ktory si narokujeme, nemusi nutne zodpovedat’

priklad: Boh nechcel Judasovu zradu, ani Pilatovu zbabelost’ (Boh nemdze chciet’ hriech), ale
dopustil ich a chcel, aby Jezis$ tieto veci synovsky prijal, ako to aj urobil: , Otce, nie co ja
chcem, ale co ty" (Mkl4,36).



Bozim planom.

Medzi nasou a Bozou mudrostou nebude nikdy dokonala zhoda, a to znamena,
ze v nijakej etape duchovnej cesty nebudeme oslobodeni od cvicenia sa v
odputanosti od nasich osobnych predstav, akokol'vek dobre by boli myslené.

7. Zachovat’ vnutorné ticho a pokoj

Bozi Duch je duchom pokoja, hovori a kona v pokoji a jemnosti, nikdy nie v
zmitku ¢i rozruchu. Pohnutky Ducha su navySe jemné dotyky, neprichddzaji s
velkym hrmotom; mozu sa vynorit’ v naSom duchovnom vedomi len vtedy,
ak je v nom akasi oblast’ tichosti, pokoja a mieru. Ak je nase vnutro ustavicne
hlu¢né a rozruSené, nezny hlas Ducha Svitého tazko zachyti.

To znaci, ze ak chceme rozpoznavat’ hnutia Ducha Sviatého a nasledovat’
ich, je nanajvyS dolezité, aby sme sa za kazdych okolnosti usilovali uchovat’
si v srdci pokoj.

Nie je to 'ahké, no ak sa budenie cvicit’ v nadeji v Boha, v odovzdanosti, v
pokore a v prijimani svojich slabosti, vd’aka neochvejnej dovere v Bozie
milosrdenstvo bude sa nam v tom coraz lepSie darit’. Nechceme tu o tom
podrobne hovorit, spominani tému sme totiz rozoberali v inej knihe. Je vSak
vel'mi dolezité zdoraznit' ju, pretoze ak sa neusilujeme o pokoj za kazdych
okolnosti, kde hrozi, ze ho stratime (a je ich mnoho!), tazko budeme schopni
pocut’ hlas Ducha Svétého, ked bude chciet prehovorit k naSmu srdcu.
Rozruch, ktory nechiame v nasom srdci vladnut’, bude takmer istou
prekazkou. Ako to objasiiujeme v spominanej knizke, Gsilie o pokoj napriek
vSetkému je vel'mi blahodarné, pretoZze prave zachovanie pokoja nam dava
najviac Sanci zareagovat’ na danud situdciu nie unahlene, nepokojne, svetsky (a
mnoh¢ zbabrat’), ale pozorne pocuvat’ vnuknutia Ducha Svétého, o bude urcite
ovela uzito¢nejsie. Uved’'me teda do praxe slova sv. Jana z Kriza:

wtarajte sa o zachovanie pokoja vo svojom srdci, nech ho neznepokoji nijakd
udalost tohto sveta... Aj keby sa tu vSetko zrutilo a vsetky udalosti by nam boli
naprotiven, bolo by zbytocné znepokojovat sa, lebo nepokoj by nam priniesol
viac Skody nez osohu."

NajviacSou Skodou by bola strata schopnosti nasledovat’ podnety Ducha
Svitého.

To sthvisi s cvicenim sa v tichosti: v tichu, ktoré nie je prazdnom, ale
pokojom a pozornostou vocli BoZej pritomnosti i vo¢i bliZnemu,
doveryplnym ocakavanim a nadejou v Boha. Privel’ky hluk - nie v zmysle
fyzickom, ale ako wustavicné virenie mySlienok, predstav a pocutych ¢i
vyrieknutych slov, ktorym sa niekedy nechame strhnat’ a ktoré iba podporuje



naSu ustarostenost’, strach, nespokojnost’ atd’. - dava prirodzene Duchu Svitému
pramali prilezitost, aby sa mohol prejavit. Ticho nie je priazdnom, ale
celkovym postojom vnutra, ¢o umozni zachovat’ si v srdci .vnitornu celu”
(podla vyjadrenia sv. Katariny Sienskej); tu sme v Bozej pritomnosti, tu sa s
nim zhovarame. Tichost’ je opakom vonkajSej rozptylenosti duse, zvedavosti,
tarajstva a podobne. Je schopnostou prirodzene sa obracat’ do vlastného
vnutra, kam nas pritahuje BoZia pritomnost’ v nas.

8. Verne vytrvat’'v modlitbe

Vsetky postoje, o ktorych sme prave hovorili a ktoré umoziuju vnuknutiam
Ducha prejavit’ sa, daji sa nadobudnut’ iba postupne a bezpodmienecne
vyZzaduju vernost’ v modlitbe. Na to, aby sme sa upevnili v rozhodnuti ni¢
Bohu neodmietnut’, aby sme Zili v odpuatanosti a v synovskej, doveryplnej
odovzdanosti, aby sme sa naucili milovat’ tichost' a vnlitorny Zivot, aby sme
objavili ono ,,miesto srdca", kde sa k ndm jemne privrava Duch Svity, na to je
nevyhnutnd modlitba. Nechceme tu o tom hovorit, pretoze sme tak urobili
zogiroka na inom mieste', treba viak pripomenit, Ze je nutné, aby sme dokazali
verne a pravidelne venovat’ ¢as tichej osobnej modlitbe, ktord ndm odporuca i
sam Jezis: ,,...ked sa ides modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a
modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v skrytosti” (Mt 6, 6).

9. Skumat’ pohnutky srdca

Kde sa objavuju spominané vnuknutia? Nie v nasej predstavivosti, nie v hlave,
ale vyvieraju z hibky nasho srdca. Aby sme ich rozpoznali, musime byt
pozorni voéi tomu, ¢o sa v nasom srdci deje, voci ,,hnutiam", ktoré v nom
moZeme zachytit’. Treba nam vediet rozlisit’, kedy tieto pohnutky pochédzaju z
naSej prirodzenosti, kedy z posobenia Zlého, a kedy st vplyvom Ducha Svitého.
Otazkou ako rozliSovat’ sa budeme zaoberat’ o nie€o neskor. Nateraz chceme
povedat’ jedno: ak sa budeme drzat’ vSetkych rad, ktoré sme uviedli vysSie,
uschopnia néas k pozornosti vo¢i tomu, o sa v nas deje, v tej najhlbsej a
najdolezitejSej Casti naSho vnutra. Nejde zvacsa o miesto, kde je najvacsia trma-
vrma, ale o hlbinu srdca, ktorti si postupne uvedomime a kde Duch Svity
vzbudzuje svoje vnuknutia.

Tym, Ze sa naucime zachytavat’ rozlicné hnutia svojej duse, nauc¢ime sa tiez
spoznavat’ podnety Ducha Svitého. To neznamend, ze by sme mali upadnit’
do akéhosi nepretrzit¢ho, nepokojného a sileného sebapitvania, ktoré by nas
mohlo zamerat’ na seba samych, ¢i urobit’ z nds hracku naSich prelietavych citov
a mysSlienok, a teda nepriniest’ ni¢ dobrého. Ide naopak o to, aby sme zili v
takom trvalom postoji tizby po Bohu, vnutornej tichosti, modlitby a
pozornosti voci tomu, €o sa v nas deje, aby hnutie, ktoré je z BozZej milosti,



nebolo hned’ po tom, ako sa objavi, udusené a nestratilo sa v Sume kadejakych
popudov ¢i pocitov, ale bude sa ndm mdct’ vynorit’ vo vedomi ako rozpoznané
Bozie vnuknutie.

To predpoklada isty druh bdelosti, pomocou ktorej z ¢asu na cas
preskimame, ¢o nami hybe, ¢o nas nabada robit’ skor to neZ ono. Tato
pozornost’ nas nauci, ze nase pohnutky su roéznorodé¢. Niektoré popudy daco
vykonat’ alebo povedat’ st ,,nezriadené", ¢iZe nemaji zdravy povod.

Casto nami hybu vlastne obavy, trpkost, hnev, agresivita, tizba po vyniknuti
¢1 obdive, zmyselnost’ a tak d’alej. Tieto nezriadené pohnutky mézu pochadzat’ z
naSej ,,skazenej prirodzenosti", ako sa vravelo kedysi. Dnes by sme skor
povedali, ze pochadzaju z naSich ,,zraneni", Co je vlastne to isté. Mozu tiez
pochédzat’ od diabla, vtedy ide o pokuSenia. Na druhej strane nami hybu
naopak dobré podnety: tdprimna a neziStna tuzba dakomu pomoct’ a
podobne. Tieto dobré pohntitky moZu mat’ prirodzeny povod (vSetko v nas nie
je skazené!), alebo nadprirodzeny, ¢ize mozu byt vysledkom posobenia BozZej
milosti v naSom srdci, hoci to nemusi byt vedomé. Poznamenavame, Ze
niektoré na pohlad dobré pohnutky (ktorych ciel’ sa zda byt dobry) nemusia
také v skutocnosti byt’. Mozu pochadzat’ aj od diabla, ktory je prefikany a
zavSe nas nabada urobit’ ¢osi naoko dobré, o by vSak v skuto¢nosti bolo proti
Bozej voli, a teda dosledok by bol pre nas zivot negativny.

OvzduSie vnuatornej sustredenosti, o ktorom tu hovorime, nam pomdha
uvedomit’ si rozmanitost’ povodu i uc¢inkov pohnitok: napr. ktoré pohnutky
v nas zanechavaju radost’ a pokoj, alebo naopak vzbudzuju nepokoj a
smutok.

Takéto skiimanie srdca nam umozni predovsetkym uvedomit’ si, Ze niekedy
nas pobadaju isté podnety, ktoré pri troche skiisenosti dokaZeme rozpoznat’
ako vnuknutia Ducha Svitého, ktory nas povzbudzuje daco vykonat (alebo
nevykonat’!). Ide prave o Bozie vnuknutia, o ktorych hovorime. Je ddlezité, aby
sme ich vedeli poctvnut’, pretoze st vel'kym prinosom pre nas duchovny pokrok
a vzacnou pomocou v sluzbe Bohu i1 bliznemu. Byvaju viac-menej hojné,
zavisi to od Pana.

Cim menej ich prehliadneme, tym lepSie - otvaraji nas totiZ pésobeniu
Ducha, ktory ,, prichadza na pomoc nasej slabosti” (Rim 8, 26).

10. Otvorit srdce duchovnému vodcovi

Rozli§it’ to, ¢o je v nas z Ducha Svitého, nim vePmi ulah¢i, ak mame
moznost’ otvorit’ sa ¢loveku, ktory nam dokaze radit’ v duchovnom Zivote.
Vel'mi ¢asto nie sme schopni jasne vidiet’ ani do seba, ani do nasich pohnutok;



svetla sa nam dostane tym, Ze vyslovime, o prezivame, v rozhovore s
clovekom, ktory ma urcité sktisenosti.

Vedzme, ze Boh poZehna takiuto otvorenost’ srdca. Je v podstate postojom
pokory (uznidvame, Ze si sami nemdzeme vystaCit...) aj dovery v druhého.
DosvedcCuje, Ze naozaj uprimne tiZime jasne vidiet’ a plnit’ Boziu vol'u. ked’Ze k
tomu pouzivame aj prostriedky. Takyto postoj sa Bohu vel'mi paci a urcite nan
odpovie svojimi milostami. Treba teda €o najviac prosit’ Pana, aby nam dal
¢loveka, ktorému budeme moct’ otvorit’ srdce, a potom dané prilezZitosti
vyuzit’ - a to chce niekedy odvahu.

Neklesajme vSak na duchu, ak takéto mozZnosti pridu len ve’mi zriedkavo, a
pritom nie z naSej viny. AK dprimne tiZime po duchovnom vodcovi, a
nenachadzame ho, Boh sa postara inak.

Dodavame, ze aj €asta sv. spoved’, hoci nemusi vyustit’ do duchovného vedenia,
je takisto nezanedbateInym zdrojom ocistovania srdca a svetlom k
porozumeniu, ¢o sa v nasej dusi deje.



3. Cast’:

AKO ROZPOZNAME, ZE VNUKNUTIE JE OD BOHA?

Dostavame sa teraz k najchtlostivejSej otazke. Ako rozpozname zavse v zmétku
mnohych myslienok, citov a pocitov, ¢o v sebe mame, ktoré vnuknutia maju
povod v Bohu? Ako zistit’, ¢o prichddza od Ducha Svétého, a nezmylit’ si to s
pripadnym vysledkom naSej obrazotvornosti, domyslavosti, s pokusenim Zl¢ho
a podobne?

Samozrejme, Ze automaticka odpoved’ nejestvuje. Nase ,,ja" a rozli¢né vplyvy
psychickej ¢i duchovnej povahy, ¢o nan doliehaju, vytvaraji privel'mi zlozity
svet na to, aby sme mohli obmedzit’ rozliSovanie vnuknuti Ducha Svitého na
niekol’ko pravidiel, ktoré by sta¢ilo mechanicky pouzit'.

Mozeme vSak uviest’ niekol'ko pozndmok a formulovat’ isté¢ kritéria, ktoré ndm
dovolia orientovat’ sa. NeumozZnia ndm dosiahnut’ neomylnost’, ta4 v danej oblasti
ani nejestvuje, no stacia na to, aby sme mohli napredovat’ (aj ked’ zavSe trocha
vahavo), a pomdzu, aby spolupraca nasej slobody s Bozou milost’ou bola ¢oraz
uzsia.

1. Postupné nadobudnutie ,,duchovného zmysiu”

Skor nez preskimame kritéria pre rozliSovanie vnuknuti Ducha Svétého, chceli
by sme poznamenat’ jednu dolezita vec.

NajlahSie a najrychlejSie rozliSenie 1 nasledovanie Bozich pohnatok nam v
kone¢nom doésledku umozni to, ked’ sa v nas rozvinie isty druh ,,duchovného
zmyslu". Na zaciatku nasho Zivota neexistuje, alebo len ve’mi hmlisto.
Skusenost’ou a predovSetkym vernym a rozhodnym nasledovanim Pina sa
v§ak moZe vePmi zdokonalit’.’

Tento ,,duchovny sluch" je akoby schopnostou rozpoznat’ jedineCny a
nezameniteny hlas JeziSa uprostred mnoZstva mnohorakych a
nestizvuénych hlasov, ktoré sa v nas ozyvaji. Tento zmysel je akymsi putom
lasky, vdaka ktorému &oraz lahSie spozndvame Zenichov hlas v koncerte
vSetkych zvukov, ¢o sa ndm dostavaju do usi.

7 Rozvinutie tohto ,duchovného zmyslu" vychadza z teoldgie darov Ducha Svitého, ako ju
rozvinul sv. Tomas§ Akvinsky i mnohi d’alsi, kazdy svojim spdsobom. Nemienime vstupovat
do uvedenej témy a podrobne hovorit’ o jednotlivych daroch Ducha Svétého, pretoze by to
skomplikovalo nas vyklad, a my ho chceme zachovat’ o najjednoduchsi. Pozri pritom text sv.
Frantiska Sa-leského v prilohe.



Duch Sviity pouziva pre kazdého svoj vlastny ,,ton", vlastné zafarbenie
hlasu. Jeho istd jemnost’ i sila, osobitna jasnost’ a Cistota, na ktoré si naSe ucho
privyklo, ndm dovolia rozpoznat’ hlas takmer naisto. Urcite, Ze diabol, ,,opica
BoZia", sa dakedy moZe usilovat’ napodobnit’ Zenichov hlas. Ak je vSak nase
ucho skuto¢ne navyknuté na jeho hlas v laskyplnej dovernosti a v ustavi€énom a
¢istom hladani Bozej vole, Pahko spozname, Ze napodobenie hlasu je sice
dobré, no znej e v comsi faloSne, a teda Ze nepatri JeZiSovi.

To, Ze nam tento duchovny zmysel bude postupne dany skrze Ducha Svétého,
nam prislabil Jezi§ v Janovom evanjeliu, ked’ o sebe hovoril ako o Dobrom
pastierovi: ,,ovce idu za nim, lebo poznaju jeho hlas. Za cudzim nepdjdu, ba ujdu
od neho, lebo cudzi hlas nepoznaju” (Jn 10,4-5).

2. Kritéria na potvrdenie, Ze vnuknutie pochadza od
Pana

Aby sa v nds ,,duchovny zmysel" mohol postupne utvorit, potrebuje za zéklad
kritéria rozliSovania. Pozrime sa teraz na tie najddlezitejSie.

Vonkajsie kritérium: Boh si neprotireci

Existuje urcity pocet kritérii, ktoré by sme mohli oznacit’ ako vonkajsie. Ak je
vnuknutie od Boha, musi im zodpovedat. Umoziuji zasadne vylucit
pseudovnuknutia, ktor¢ v nas =zaznievaji. Uvedené kritéria vyplyvaju
jednoducho z Bozieho vnutorného suladu: Duch Svity od nas vo vnuknutiach
nemozZe ziadat’ Cosi, ¢o by protireilo jeho voli, vyjadrenej zvycajnymi
formami, ako su BozZie slovo, ucenie Cirkvi ¢i poziadavky nasho povolania.

Sulad so Svatym pismom a ué¢enim Cirkvi

BozZie vnuknutie nas nemo6zZe nabadat’ k tomu, aby sme urobili opak toho, ¢o
uéi a pozaduje Bozie slovo. No nie podPa kadejakého vykladu a fantazie
jednotlivca, ale Pismo sviité, ako nam ho podava a vysvetluje ucitel’sky
urad Cirkvi. Napriklad vnuknutie neméze odo mma ziadat’, aby som vykonal
skutok, ktory - Cirkev povazuje za nemoralny. Takisto plati, ze pravé vnuknutia
budu vzdy v sulade s duchom poslusnosti vo¢i Cirkvi. Rehol'nik, ktory by
neposlichol svojich predstavenych, biskupa ¢1 papeza - aj keby na to mal
chvalyhodny dovod - urite nekond z Bozej pohnutky. ,.Ked Boh posiela
vauknutia do srdca, ako prvé posle nabddanie k poslusnosti," hovori sv.
FrantiSek Salesky.

Sulad s poziadavkami osobného povolania
Z. méojho osobného povolania (napr. manzela, rodi¢a, knaza, reholnika) a



spolocCenského postavenia (povinnosti v zamestnani a pod.) vyplyva cely rad
poziadaviek, ktoré su pre mina BoZou volou. Nijaké vnuknutie nemoZe odo
mia poZadovat’ vec, ktora by bola v zjavnom protireceni s plnenim toho, ¢o
sa kedysi oznacovalo ako stavovské povinnosti.

Duch Svity moéze niekedy nabadat’ matku rodiny, aby sa menej starostila o
domécnost’ a venovala viac ¢asu modlitbe. Ak jej vSak vnuka travit’ tol'ko ¢asu
meditovanim, Ze jej deti 1 manzel tym budu trpiet’, je namieste zapochybovat'.
Vnuknutia st v sulade so stavovskymi povinnostami, neodvadzaja od nich, ale
naopak, ul'ah¢uju ich plnenie.

Uplatnenie spomenutého kritéria moéze mat’ zavse citlivé miesta. Hranica, ktoru
nam vyty¢uju naSe stavovské povinnosti, nemd celkom presné obrysy.
Protire¢enie medzi stavovskymi povinnostami a urcitymi vnuknutiami
moZe byt niekedy viac zdanlivé neZ skutocné.

Dejiny Cirkvi uvadzaju v tejto stvislosti hraniéné pripady: sv. Mikulas z Flie,
ktory opusta rodinu, alebo sv. Jana de Chantal, ktora prekroc¢i svojho syna, ¢o
si l'ahne krizom pred dvere, aby jej zabranil poslichnut’ volanie a zalozit’ rehol'u
Navstivenia. Uvedené rozhodnutia vSak neboli nerozvaznym kiskom,
dozrievali dlho v modlitbe i v zvaZovani a boli podrobené rozliSeniu
duchovného otca.

Stava sa, Ze naSe rodinné C¢i pracovné povinnosti si nam pohodinou
zamienkou, aby sme nepocuvali poziadavky Ducha Svitého. Je vSak isté, Ze
toto kritérium stladu medzi vnuknutiami a poziadavkami naSho stavu je
zavazné; ak budeme nan prihliadat’, vyhneme sa mnohym duchovnym ilaziam.

Vnutorné kritérium: strom poznat’ po ovoci

Najdolezitejsie kritérium rozliSovania je to, ktoré dava sam Jezi§ v evanjeliu:
,,...Strom mozno poznat po ovoci” (Mt 12, 33). Bozie vnuknutie, ktoré
uskuto¢nime, bude plodné a prinesie dobré ovocie: pokoj, radost’, lasku,
svornost’, pokoru. Vnuknutie, ktoré pochadza z nasej telesnosti alebo od
diabla, bude neplodné, ba prinesie zl¢é ovocie: smutok, trpkost’, pychu atd’.

Toto kritérium je velmi dolezité, no ma obrovsku nevyhodu: moZno ho
pouzit’ az dodato¢ne! Ked sme urobili nejaké rozhodnutie, zvazujeme jeho
dosledky. Samozrejme, v praxi by sme mali najradSej také kritéria, ktoré
umoznia predchadzat’ omylom, a teda vediet’, ¢1 vnuknutie je od Boha, alebo nie,
skor nez ho vykondme!

Napriek spominanej nevyhode dané kritérium nie je zbytocné. Ponajprv preto,
lebo umoziuje ziskavat’ skisenosti. Potom i preto, lebo ovocie (pokoj,
radost’ atd’.) sa moZe prejavitt v naSom vnutri eSte pred vykonanim



rozhodnutia.

Nadobudanie skusenosti

Povedali sme uz. Ze naSa konkrétna schopnost’ rozpoznat’ hnutia Ducha vyplyva
zo ziskania ist¢ého duchovného zmyslu. Je to sice BoZi dar, no rozvija sa a
upeviiuje aj vd’aka skiisenosti.

Pri pohlade na vysledok, ktory priniesli isté rozhodnutia, o ktorych sme sa
domnievali, ze ide o vnuknutia, budeme Casto schopni si uvedomit’, ¢i nas
,hapad" pochddzal od Boha, alebo bol iba vyplodom nasej psychiky. Nasej
pyche to nebude vzdy prijemné. Vel'mi neradi si priznavame, Ze sme sa zmylili.
Avsak treba tym prejst’...

Aj ked’ sme plni dobrej vole a moéZeme mat’ istotu, ze Boh ndm naozaj verne
pomaha, musime vediet, Ze v duchovnom Zivote nie sme v nijakom pripade
uSetreni etapy vyuky, ku ktorej patria tapanie, Gspechy i omyly. Boh chcel,
aby sa veci mali takto. Je to zdkonitost’ l'udskej prirodzenosti a nikto z nej nie je
vyiaty, ani ten naj duchovnejsi ¢lovek. Ak pokorne prijmeme Zivotné lekcie a
pojdeme vpred bez znechutenia a v dovere, Ze vSetko je milost’, budeme
postupne rozliSovat’ s cCoraz viacSou istotou. Nikdy vSak nebude
neomylnost’ou, ta na tejto zemi nejestvuje.®

Skuasenost’, objektivne vysledky a fakty, ktoré potvrdzuja alebo popieraju naSe
rozhodnutia, ako aj vnltorny stav, ktory v nas zanechali (priniesli pokoj, pokoru,
radost’ alebo smutok, nepokoj, napétie...), nam umoznia naucit sa lepSie
spoznavat’, ¢o pochadza od Boha, ¢o od diabla, alebo z nds samych, z naSej
povahy a sklonov.

RozliSovanie duchov

Skusenost’ Cirkvi a svétych svedc¢i o jednej vSeobecnej zdkonitosti: to, €o
pochadza od Bozieho Ducha, prinasa so sebou radost’, pokoj, spokojnost’
duSe, pohodu, jednoduchost’, svetlo’. To, &o naopak pochadza od Zlého,
sposobuje smutok, nepokoj, rozruch, obavy, zméitok, temnotu. Uvedené znadmky
dobrého a zlého ducha st svojou povahou neklamné. Pokoj a radost’ je istotne

8 ) ) . . ., . . , )
Samozrejme okrem charizmy priznanej ekumenickému koncilu a Sv. Otcovi, ked’ definuje
vieru Cirkvi ,,ex cathedra".

Jestvuje, samozrejme, ,,smutok, ktory vedie k pokaniu" a ktory pochadza od Ducha Svitého. No ten
sa rychlo zmeni na radost’. Smutok vlastne nepochadza zo samotného Ducha Svitého, ale z toho, ¢o je

v nas zI¢ a potrebuje obratenie, a ¢o Duch vynasa na svetlo.



ovocim Ducha Svitého. Diabol ich nie je schopny spdsobit’ natrvalo. Na druhe;j
strane nepokoj a smutok su zjavnymi znamkami zlého ducha, Duch Svity
nemoze byt sam ich pdvodcom.

Spomedzi v§etkych znamok dobrého a zlého ducha najcharakteristickejSou
z nich je ta, ktora sa tyka pokoja. Duch BozZi zakonite prinasa do dusSe
pokoj, a diabol zakonite sposobuje nepokoj.

V praxi su vSak veci zloZitejSie.

o Isté vnuknutie mozZe pochadzat’ od Boha, a pritom v nas vyvolat’ vel’ky
nepokoj. Ten vSak nie je sposobeny vnuknutim, ktoré je samo osebe lahodné
a upokojujuce ako vsetko, ¢o vychadza z Bozieho Ducha. Nepokoj prameni z
toho, Ze vnuknutiu odolavame. Vo chvili, ked mu prestaneme odporovat’ a
prijmeme ho, v srdci sa nam rozhosti hlboky pokoj.

V tejto situdcii sa ocitame vel'mi Casto. Ako sa v nas niektoré vnuknutia objavia,
narazia na nas viac-menej vedomy a hlboky odpor, vyvolaji v nas prirodzeny
strach, alebo sa postavia proti naSim navykom. Predstava, ze podl'a vnuknutia
Ducha Svitého budem aj konat’, znepokoji: Ako sa do toho dam? Co si 0 mne
druhi pomyslia? Budem mat’ na to silu?

Pre ndzornost’ si mézeme predstavit’ velku rieku, ktora pokojne plynie, no ked’
narazi na prekdzky, vznikaju protiprudy a viry.

Ak vnuknutie pochadza skuto¢ne od Boha a my v sebe uml¢ime obavy a
celym srdcom ho prijmeme, potom nas zakonite zaplavi pokoj: Duch Svity
totiz nemdze nevliat’ svoj pokoj do srdca, ktoré sa nim necha viest. Pokoj moze
zavSe sidlit len v ,najhlbSej hlbine dusSe", pricom v psychike c¢loveka
pretrvavaju otazky a obavy; no pokoj je tam a mozno ho rozpoznat’.

e Na druhej strane ak vnuknutie prichadza od Zlého alebo vyplyva z toho,
¢o je v nas zlé (ctiziadost’, sebectvo, prehnana tizba po uznani), a my ho
prijmeme, srdce nam nikdy nezostane v uplnom a hlbokom pokoji. Pokoj
bude iba zdanlivy, a posta¢i malicko, aby sa stratil a prenechal miesto
znepokojeniu. Tiesenl si moZeme zastierat’ a zatlacovat' na dno svedomia, no
zostava tam a vynori sa, ked’ nadide hodina pravdy.

Zapamitajme si teda tento DOLEZITY BOD: BoZie vnuknutie nas moZe v
prvej chvili znepokojit’; no nakol’ko ho nebudeme odmietat’, otvorime sa
mu a prijmeme ho, nato’ko nam postupne prinesie pokoj. Toto je zédkladna
zékonitost’, ktora plati pre normalne situacie duchovného Zivota u ¢loveka, ¢o je
uprimne rozhodnuty konat’ BoZiu vél'u vo vSetkom. Duchovny Zivot a vzajomné
posobenie medzi duchovnom a psychikou su vSak zlozité skutoCnosti; jestvuju
chvile skuSok 1 osobitné l'udské povahy, ktoré tazko umoznia uplatnit’ toto



kritérium v praxi. Zostava vSak kritériom zakladnym a stretdvame sa s nim v
celej tradicii Cirkwvi.

Doplnkové znaky:

stalost’ a pokora

e Jednou z priznac¢nych vlastnosti Ducha Svitého je stalost’. Naproti tomu
to, Co pochadza z nasej telesnosti alebo od zlého ducha, je nestidle a menlivé.
Vieme, Ze niet ni¢ vrtkavejSieho ako nase nalady a chuatky. Taky je aj diabol:
raz nas Zenie jednym smerom, potom zasa druhym, vnukd nam, aby sme
zanechali dajaky plan kvoli novému, ale takym spOsobom, Ze by sme v
kone¢nom dosledku neurobili vobec ni¢. Jednou z jeho Castych taktik, ktorou
nam chce zabranit’ uskuto¢nenie dobrého diela, je, Ze nam stavia pred o¢i inu,
zdanlivo lepSiu vec, aby nas od prvej odldkal. Bozie vnuknutia si naopak
nemenné a trvace. Preto je zvycajne dobré, aby sme dajaké vnuknutie (najmi v
dolezitej veci) nenasledovali prirychlo, ale overili si, ¢i sa po istom case
nevytrati, to by bolo znamenie, ze vnuknutie nie j e od Boha.

e Pre Ducha Sviitého je tieZ priznacné, Ze pritom, ako nas osvecuje a
pobada k ¢inom, vzbudzuje v nasSej dusi hlboku pokoru. Diava nam konat’
dobro takym spdsobom, ze to robime radi, no bez domyslavosti, bez marnivosti,
bez sebauspokojenia. Jasne zakusujeme., ze dobro, ¢o koname, nieje z nas
samych, ale jeho povodcom je Boh.

Ked’ nas pohyna Duch Svity, méZe sa pri tom objavit’ aj nejaka ta
mySlienka samol’ubosti, ktord sa pride ,,prizivovat" (ved sme l'udia...); mame
sa proti nej branit’. V hibke viak vel'mi jasne vidime, e sme slabost’ sama, Ze
vSetko dobro, ktoré mézeme vykonat’, pochddza od Boha, a Ze sa nemame ¢im
chvalit. Cloveku, ktory kona z impulzu telesnosti alebo Zlého, tato prava
pokora chyba.

A nezabudnime, ze najistejSou previerkou pokory v praxi je poslusnost’.

Nakoniec by sa dalo povedat, ze Bozie vnuknutia sa rozpoznaji podla tohto:
PRINASAJU NAM POKOJ, NIE SU NESTALE A VZBUDZUJU V NAS
POKORU.

Teraz uvedieme niekol'ko doplnkovych pozndmok, tykajacich sa rozliSovania
Bozej vole.

e Pozaduje Bozia vol’a vzdy to najt’azsSie?

Bozia vola a teda 1 jeho vnuknutia stoja Casto proti naSim momentalnym
sklonom, lebo tie Casto byvaju tuzbou po sebeckom pohodli, nenaro¢nosti,



lenivosti... Sv. Jan z Kriza ndm v znamom uryvku hovori:

»INech sa duSa usiluje neprestajne o to, co je tazsie, a nie co je lahSie (...) nie o
to, o sa jej pdci, ale c¢o sa nepdci."

V danom kontexte to modze povedat. Takéto vyroky si v§ak netreba mylne
vysvetl’ovat’ a pri rozliSovani BoZej vole brat’ za zakonité pravidlo zasadu,
Ze v konkrétnej situacii bude Boh od nas poZadovat’ vidy to najtazSie. Tym
by sme upadli do prehnanej asketickej kfcovitosti, ktord by nemala ni¢ spolo¢né
so slobodou Ducha Svitého. Mo6zeme dokonca dodat’, ze domnienka, Zze Boh
vZdy a stale Ziada to najnarocnejSie, patri medzi typické myslienky, ktoré
diabol podsuva, aby nas odradil a oddialil od Boha.

Boh je Otcom naro¢nym, isteze, lebo nas miluje a vyzyva nés, aby sme mu dali
vSetko; no nie je tyranom. Vel'mi Casto ndm nechdva slobodu. Ak od nas niec¢o
pozaduje, tak preto, aby sme réstli v laske. Jedinym prikdzanim je prikdzanie
lasky. Z lasky mozno trpiet, ale mozno mat i poteSenie, mozno v laske
spoc¢inut’... Ak si predstavujeme Zivot pod Bozim vedenim ako cosi tazivé, ako
ustavicné, a uplné protirecenie nasim, aj tym naj opravnenejSim tazbam, je to len
pasca naSich predstav alebo diabla.

Bozim cie’om nie je komplikovat’ nam Zivot, ale v koneénom doésledku
zjednodusSit’ ho. Poddanost’ Bohu srdce oslobodzuje a nadlahfuje. Preto ked’
nas Jezi§ vyzyva zapriet’ sa, vziat svoj kriz a nasledovat ho, dodava: ,,Moje
jarmo je prijemné a moje bremeno lahkeé" (Mt 11, 30). Splnenie BoZej vole nas
niekedy stoji vel'a namahy, najméa na zaciatku. Ked’ ju vSak vykoname s laskou,
vZdy néas napokon naplni radostou. Mozno povedat’, ze vykonat’ dobro, ktoré
nam Boh vnukol, je skutoénym poteSenim. Cim dlhiie kra¢ame po ceste
posluSnosti Duchu Svitému, tym je naSe primknutie sa k Bozej vOli menej
bolestivé a silené, a stava sa prirodzenejSim i slobodnejSim. ,,Prived’ ma na
chodnik svojich prikazov, lebo som si ho obl1ibil, " hovori Zalm (Z 119,35).

Pravda, zivot sa skladd zo skusok, ale ak sme na Zivotnej ceste neustale
smutni a neSt’astni, treba si vazne polozZit’ otazku, ¢i sme na spravnej ceste,
¢1 na seba nenakladame jarmo, ktoré od nds Boh neZiada. Jednym z kritérii na
rozliSenie povolania je, Ze sme v nom Stastni. Predstavovat’ si, ako to robievaju
niektori uzkostlivi I'udia a falo$ni askéti, ze Boh ziada za kazdych okolnosti to
najtazsie, mdéze vazne pomylit na§ Gsudok a diabol to mdze vyuzit, aby nas
oklamal. Je dobr¢ si to uvedomit’.

Rad by som sa tu podelil o svoju skiisenost. Ako kazdému, i mne sa sem-tam
prihodi takato vec. Ked' si vecer litham po tazkom dni cely rdd, ze sa konecne
mozem ulozZit, niekedy zachytim tiché vnutorné volanie: ,, Neprisiel by si na
chvilku do kapinky robit' mi spolocnost?" Po niekolkych minutach nespokojnosti
a nevole typu: ,,JezZisu, to je privela! Som unaveny a ak si svoje neodspim, zajtra



budem rozladeny!", nakoniec suhlasim a stravim nejaky cas s JeZisom. Potom

idem spat’ spokojny a rad. Na druhy den sa zobudim, a nie som vicsSmi unaveny
nez zvycajne. Vdaka, Pane, skutocne si to tak chcel, ovocie je tu.

Inokedy sa mi stane pravy opak. Zamestnava ma velky problém a hovorim si:
dnes vecer sa pojdem na hodinu modlit' do kaplnky, aby sa to vyriesilo. Ako
idem ku kaplnke, v hibke srdca sa mi prihovori hlasok: ,, Vies, urobil by si mi
vdcsiu radost, keby si Siel hned spat a doveroval mi. Ja sa o tvoj problém
postaram." Pripomeniem si teda svoj blazeny udel neuzitocného sluhu a idem
spokojne spat, odovzdajuc vsetko do BoZich rik...

Tym chcem povedat’, ze BoZia vola je v tom, v ¢om je viac lasky, a nie nutne
najviac utrpenia. V oddychu plnom dovery je vicSia laska nez v ndmahe plne;j
ustarostenosti!

e Rozli¢né postoje podl’a dolezitosti vhuknuti

Ak chceme vediet, aky postoj zaujat’ k tomu, Co povazujeme za BozZie
vnuknutie, treba vziat’ do avahy aj hPadisko, ktoré sme dosial’ nespominali:
predmet vnuknuti a jeho viacsiu ¢i menSiu délezitost’.

Pan mi moéze vnuknut, aby som rozdal vSetko svoje bohatstvo chudobnym a
odisiel na pust’ podl'a vzoru sv. Antona Velkého. Vnuknutie sa vSak moze tykat’
1 nepatrnych veci, ako sme uviedli vysSie na priklade.

Uz sme povedali, Ze je vel’mi dolezité, aby sme sa usilovali nezanedbat’
nijaké vnuknutie. Vec, ktora sa nam vidi bezvyznamna, méze mat’ vicSie
dosledky, nez si myslime. Spominam si, ako som predndsal na duchovnych
cviceniach a zanovito som odolaval pohnutke, ktora ma nabadala, aby som
vyzval ucastnikov pocas ruzenca vzdat poklonu krizu, co tam umiestnili a kvetmi
ozdobili deti (hovoril som si. ,, To by trvalo pridlho, teraz nie je vhodna chvila").
Pocas poklony bol potom jeden clovek uzdraveny z velkych tazkosti s chrbticou.

NavySe, ako sme uZ spomenuli, uposlichnutie Boha v mali¢kosti nam
niekedy mozZe priniest’ ovela vac¢si duchovny pokrok nez roky usilia, ktoré
sme si predpisali. Vernost’ malym milostiam pritahuje velke.

Je vSak zrejmé, Ze k vnuknutiam sa treba stavat’ rozlicnym sposobom
podl’a ich délezitosti. Ako hovori sv. FrantiSek Salesky, drobné mince a zlaté
pruty nepocitame rovnako. Zlaté pruty treba vazit' presne, ale pri minciach by
zasa nebolo mudre, keby sme im pri ocefiovani venovali neimerne vel'a Casu a
pozornosti.

e Poznamendvame mimochodom, ze mnohé podnety Ducha Svéitého v istom
zmysle nevyZaduji uvahu: ide o vnutorni pohnutku, ktord ndm ulahcuje



vykonat’ urcita vec, ¢o treba tak ¢i tak vykonat. Napriklad pocitujem voci
niekomu nevrazivost’ a citim nabadanie k odpusteniu; alebo je Cas svitej omSe,
no ja som v pokuseni zdrzat' sa pri nalichavej praci a teda omesSkat’ sa, citim
vSak zaroven impulz, aby som vSetko nechal tak a Siel na omSu. Treba len
pocuvnut’, ked’Ze je jasné, ze vnuknutie je dobré. Tak ako nas diabol pokusa,
tak zase Duch Svity na nas poésobi opac¢ne: pobada, povzbudzuje a
vnutorne prebudza, aby nam ulahdil splnenie toho, ¢o Boh od nas Ziada.
Istotne bude takto pdsobit’ eSte viacSmi, ak budeme voc¢i jeho pohnutkam
pozornejsi a poslusnejsi. Poctivajme sv. FrantiSka Saleského:

»Bez vnuknuti by Zivot nasich dusi bol lenivy, ochromeny a neuZitocny. Pri
dotyku bozskych lucov vnuknutia vSak zakuSame svetlo preniknuté ozZivujucim
teplom, co osvetluje nas um, prebudza a podnecuje nasu volu, pricom jej dava
silu chciet i vvkonat dobro, ktoré vedie k vecnej spase."

e Niekedy nas pohniitka nabada k niecomu nezvyc¢ajnému, ¢o nepatri do
nasej beznej ¢innosti, no pritom to nie je mimoriadne zavazné. Uviedli sme
niekol’ko prikladov. Pan ma moze vyzyvat’ k urcitému skutku lasky, k sluzbe, ku
kratkej modlitbe, k malej obeti, k tkonu pokory a podobne. V takychto
pripadoch treba vec zvazit’ rychle. Ak sa nam vidi rozumnou a v sulade s
naSimi povinnost’ami, ak sa nam zda (podl'a skusenosti s Bozou pedagogikou,
ktort vo¢i ndm pouziva), Ze poznavame JeziSov hlas, a ak pri sihlase citime
pokoj, treba vnuknutie uz len vykonat’. Ak sme sa zmylili a uvedomime si
dodato¢ne, Ze to bola skor pohnutka marnivosti ¢i domyslavosti, alebo nas
vlastny vymysel, nebude to katastrofa. Posluzi to pre naSu duchovna vychovu. A
Pan Boh ndm to nebude aZ natol’ko zazlievat'.

e Pokial’ sme naopak nabadani k ovel'a zavaZnejSiemu c¢inu - zvolit' si
povolanie, zmenit' zivotné zameranie, urobit’ rozhodnutia, ktoré mézu mat’ na
druhych vazny vplyv, alebo vykonat’ Cosi, Co d’aleko presahuje bezné zivotné
pravidla nasho stavu - vtedy je nmevyhnutné, aby sme o nicom nerozhodli
skor, neZ vnuknutie posudi na§ duchovny vodca alebo predstaveny. Takato
poslusnost’ sa Bohu paci, hoci niekedy moze zdanlivo oddialit’ vec. ktora Boh od
nas sam ziada. Boh ma radSej opatrnost’ a podriadenost’ neZ unahlenost’.

Bez poslusnosti sa naopak vel’'mi pravdepodobne staneme ¢oskoro hrackou
Z1ého. Ked uvidi na§ chvat, ze nasledujeme vselijaké popudy a nikym si ich
nenechame posudit’, ak je to potrebné, Coskoro nas oklame a postupne odvedie k
veciam, ktoré nebudu mat’ nic¢ spolocné s Bozou volou.

e V pripade pochybnosti, aky postoj zaujat’, je zvy€ajne vZdy najlepSie, ked’
sa zverime jednej alebo viacerym doveryhodnym osobam a prijmeme ich
nazor (ak nemame rozhodny dovod konat inak), a nebudeme donekonec¢na
uvazovat’ a hodnotit’, lebo nam hrozi, ze sa budeme motat’ dokola a nas zmétok



sa len zvacsi.

e A ak nie sme verni milosti?

Podciarkli sme, Ze je dolezité, aby sme nezanedbali nijaké BoZie vnuknutie.
To by v nds mohlo vyvolat’ pocit strachu - najmi z toho, Ze naSa nevernost v
nasledovani tychto podnetov by mohla mat’ nenapraviteIné dosledky pre nas
zivot s Panom.

NaSim zamerom tu bolo zdoraznit® vyzmam spominaného prostriedku
spoluprace s tym, ¢o Boh kona v naSom zivote, a povzbudit’ k pozornosti. V
nijakom pripade sme nechceli vyvolat’ strach, ktory znepokojuje a berie
odvahu. Mame urobit’ vSetko pre to, aby sme sa vyhli nevernosti, no zaroven
musime verit, Ze ak sa nam to prihodi, naSe zlyhanie nie je nenapraviteI'né.

Pan je vzdy pripraveny zdvihnut nas po pade. Ak sa k nemu potom
obratime s pokornym a doéverujucim srdcom, vidy najde sposob, ako
premenit’ naSe pady na dobro. Zakazdym, ked si uvedomime, Ze sme z
povrchnosti, nepozornosti ¢i zbabelosti udusili alebo zanedbali nejaké
vnuknutie, neklesajme preto na mysli. Prosme Pana Uprimne o odpustenie,
vyuzime tuto prilezitost’ na pokorenie sa a uznanie si vlastnej nedostato¢nosti;
poprosme, aby nas ,potrestal" tym, Ze nam da viac vernosti, ktord ndm
pomdze znovu ziskat’ stratené milosti!

Pre Boha to nie je ni¢ nemozné... Ak v to dafame s odvdznou, detskou doverou,
da nam to.



ZAVER

Uviedli sme niekol’ko podmienok, ktoré umoznia Bozim vnuknutiam, aby sa v
naSom Zzivote prejavili a rozhojnovali, aby nds Duch Svéty mohol ¢oraz vicSmi
pobadat’ a viest'.

Nas vypocet by nebol tplny, keby sme zabudli na jednu podmienku. Niekol'’ko
slov 0 nej ndm posluzi ako zaver.

Ide o synovsku lasku k Panne Marii. Spomedzi vSetkych l'udi prave Maéria
najintenzivnejSie Zila v tient Ducha Svétého. Cely Mariin Zivot bol dokonalym
sthlasom so vSetkym, Co v nej konal Duch svity, ktory ju vovadzal ¢oraz hlbsie
do vrucnej a vzneSenej lasky.

Maria je z hladiska milosti naSou Matkou; a ako Matka nam sprostredkiva
plnost’ milosti, ktora jej nadlezi. Myslim si, Ze medzi darmi, ktoré Maria dava
tym, Co sa povazuju za jej deti a ¢o si ju ,,bert k sebe" podobne ako milovany
ucenik (Jn 19, 27), najcennejSim darom je prave Ucast’ na jej Gplnej otvorenosti
pre milost’ a na schopnosti nechat’ sa viest Duchom Svétym bez odporovania.
Maria nam déva svoju pokoru, svoju doveru v Boha, svoju plni odovzdanost’ do
Bozej vole, svoju tichost’ a vnutorné naciivanie Duchu Svétému...

Tym chcem povedat, ze jednym z najistejSich sposobov, ako ziskat’ postupne
schopnost’ miest' do praxe rady naSej knizky, je zverit’ cely svoj duchovny
Zivot Panne Marii. Ona nas nauci, ¢o sama tak dobre vedela: s istotou
rozpoznat, doveryplne prijat’ a verne nasledovat' vSetky podnety milosti,
ktorymi Boh vykona v naSom Zivote zazraky lasky, ako ich vykonal v Zivote
svojej pokornej sluzobnice.



MODLITBA KARDINALA MERCIERA
(arcibiskupa v Malines-Brusel, 1851-1926)

,»Odhalim vam tajomstvo svitosti a Stastia. Ak si kazdy denn na pdt minit
upokojite mysel’, zavriete oCi pred vSetkym, Co je zmyselné, a prestanete
pocuvat’ hurhaj sveta, aby ste boli schopni utiahnut’ sa do svéitostanku svojej
pokrstenej duse, ktord je chrimom Ducha Svétého, a obratite sa naftho slovami:

Duchu Svity, duSa mojej duse, klaniam sa ti. Osvecuj ma,
ved’ ma, posilni ma a potes ma. Povedz mi, Co vSetko mam
urobit’, a prikaz mi, aby som to vykonal. SPubujem, Ze sa
podriadim vsetkému, ¢o budes odo miia Ziadat’, a prijmem
vSetko, ¢o dovolis, aby sa mi prihodilo. Len mi ukaz, aka je
tvoja vola!

Ak to spravite, vas zZivot bude radostny a pokojny, dostane sa vam prehojne;j
utechy aj uprostred protivenstiev, pretoze aké vel'ké budu skasky, taki dostanete
milost’ a silu, aby ste ich uniesli, a privedie vas plnych zéasluh az pred nebesku
branu. Takato poddanost’ Duchu Svétému je tajomstvom svétosti."
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