Priprava na spoved’

Najprv si musim uvedomit, ze hriech je to, o ma oddeluje od svatého Boha. Na niektoré situacie mi

poukazuje moje svedomie. St vsak hriechy, ktoré si mozno az tak neuvedomujem a preto je dobré

osviezit'si pamat' podla tejto pomdcky.

Popros Ducha Svatého, aby ti pomohol odhalit' vSetky hriechy. Boh vidi vSetko a ni¢ mu nie je skryté.

Dokonala Gprimna I'Gtost' pri kazdom jednom prehresku je nevyhnutna k platnej spovedi. Znamena to

vzbudenie lGtosti, Ze som tym urazil Boha a pIné predsavzatie, ze sa zo vsetkych svojich sil pri budicej

situacii budem vyvarovat' znova to spravit.

- Ja som Pan tvoj Boh,
nebudes mat' okrem mna inych bohov, ktorym by si
sa klaral.

Mal som stale Boha na prvom mieste?
Nepostavil som si na prvé miesto moje zaluby,
pracu, rodinu, Iudi, moje zavislosti, alkohol,
pornografiu, auto, majetok, peniaze atd?
Neurazil som Boha ¢itanim horoskopu,
pozeranim alebo navstevou vestiarne,
praktizovanim jogy, reiki, Silvovej metody,
vestenim z ruky a pod.? Citam denne bibliu?
Modlim sa denne svojimi slovami, v jazykoch,
alebo modlitby? Mam nevyznany a neolutovany
nejaky hriech? Neuctievam nejaky predmet,
alebo bytost' nevhodnym spésobom, ze mu
prikladam neprimeranu dolezitost? Nemam vo
svojom dome (ja, alebo moje deti a rodina)
literataru, alebo filmy s inymi boZstvami (Grécka
mytologia, Harry Potter, Percy Jackson atd'?
Mam v dome predmety z prostredia inych
bozstiev? (Egyptské pyramidy, sosky Budhu a
rozne predmety z tych oblasti) Hladam denne
Boziu volu? Vykonal som bez odkladu to, o mi
vnukol Duch Svaty? Bol som pysny? PovySoval
som sa? Myslel som si o sebe viac, ako je
zdravé?

- Nevezmes meno Bozie
nadarmo.
Povedal som Bozie meno ako povzdych, alebo
nadavku? Bol som myslienkami mimo pocas
svatej omse? Nedodrzal som slub? Nerthal som
sa Bohu myslienkami, slovami, skutkami?

- Pamdtaj, Ze mas svaitit'
sviatocnée dni,
Zasvatil som celd nedelu Panovi? Venoval som
sa podrobnejSiemu citaniu Svatého pisma?
Nepracoval som tazko v nedelu? Nakupoval
som v nedelu? Nezucastnil som sa na svatej
omsi v nedelu alebo prikazany sviatok bez
vaznejsej priciny? Nebol/a som vyzyvavo alebo
nevhodne obleceny? Sustredil som sa na
priebeh sv. omse?

- Cti otca svojho a matku
svoju.
Pre rodicov: Viedol som svoje deti k viere,
pravidelnej spolocnej a osobnej modlitbe? Bol
som im dobrym vzorom? Usmernoval som svoje
deti, ked'sa nespravali tak, ako by sa mali?
Nedrazdil som ich zbytocne? Venoval som im
dostatok svojho ¢asu? Respektujem ja svojich
nadriadenych?



Pre deti: Posluchal som svojich rodicov?
Pomahal som pri domacich pracach? Mal som
poriadok vo svojej izbe? Bol som neprimerane
podrazdeny, tvrdohlavy, vzdorovity, alebo
vybusny? Modlil som sa za rodicov? Postaral
som sa o nich v chorobe? Navstevujem ich?

- Nezabijes.
Bola som na potrate? Don0til som niekoho k
potratu? Hneval som sa na niekoho dlhsie ako
den? Zbil som niekoho? Zabil som niekoho?
Mam v srdci zhubny hriech neodpustenia? Hadal
som sa s niekym? Mal som samovrazedné
myslienky? Tyral som zvierata? Mal som v sebe
zavist, alebo ziarlivost? Pohorsil som niekoho
svojim nevhodnym spravanim? Staram sa o
svoje telo? Fajcim? Pijem alkohol? Beriem
drogy?

- Nezosmilnis a
Nebudes Ziadostivo tazit' po manzelke svojho
blizneho.
Mal som pomer s niekym mimo manzelstva
alebo pred nim? Praktizoval som
sebauspokojovanie? Pozeral som pornografické
alebo erotické obrazky, alebo filmy? Navadzal
som na tento hriech aj inych? Pozeral som na
niekoho Ziadostivo? Pouzivala som
antikoncepciu? Absolvovala som interrupciu,
alebo umelé oplodnenie? Nahovaral som
niekoho na umelé ukoncenie tehotenstva?

Chodim na miesta, alebo priatelim sa s osobami,
ktoré vedd k mojmu padu v tejto oblasti?
Nebol/a som citlivy k manzelskému partnerovi v
oblasti intimneho spoluzitia, alebo som to
odmietal/a? Som zapleteny v hriechu
homosexuality?

- Nepokradnes
a Nebudes tuzit' po majetku svojho blizneho.
Ukradol som niekomu nieco? Vratil som to,
alebo vynahradil? Stahoval som z internetu
piratsku hudbu, alebo filmy? Vratil som poctivo
dlh/vec, €o som si pozical? Kupoval som bez
potvrdenky? Podvadzal som na daniach? Bol
som lenivy? Zavidel som? Poskodil som cudziu
vec? Podviedol som niekoho pri obchodovani,
alebo podnikani? Mam ukradnutd vec? Davam
10% zo svojho prijmu Bohu? Bol som lakomy,
alebo tdzil som po mamone? Kupujem si losy s
tazbou rychlo zbohatnt? Tipujem? Hram na
vyhernych automatoch?

- Nebudes krivo svedcit' proti
svojmu bliznemu.
Klamal som? Svedcil som krivo? Pouzival som
vulgarizmy? Zachoval som zverené tajomstvo?
Hovoril som o pokleskoch a chybach druhych
bez potreby o tom hovorit? Ohovaral som?
Pridal som nejakul polopravdu alebo nepravdu v
mojej reci? RozSiroval som klebety? Posmieval
som sa niekomu? Zosmiesnil som niekoho?

Na vyznany a olutovany hriech si Pan viac nespomenie a pozera na teba ako na Cisté stvorenie obmyté

mocou barankovej krvi. M6zes to urobit' svojimi slovami, napr.

Drahy JeziSu, Gprimne lutujem z celého srdca, ze som ta urazil svojimi hriechmi a vzdialil sa od Teba.

Odpastam zo srdca kazdému, kto mi ublizil. Obmy ma prosim Tvojou presvatou drahou krvou a

nepozeraj viac na moje poklesky. Chcem hladat' kazdy den Tvoju volu a plan pre mgj zivot a kracat' po

tej ceste. Pomahaj mi prosim pri tom. Dakujem Ti Pane, e si mi odpustil a pomdz mi prosim zit' tak, aby

som Tebe robil iba radost'a Ty si bol spolu s Duchom Svatym v mojom vnatri. Amen.

Treba urobit' pokanie, ktoré ti prikaze knaz pri svatej spovedi.
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