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Venovanie SV. FRANTISKA SALESKEHO

Dobrotivy Jezisu, Pan, Vykupitel a Boh moj! Hl'a, kl'aciac pred tvojou
velebnostou, obetujem a posvicujem tento spis tvojej slave. Oziv kazdé
slovo tejto knihy svojim poZzehnanim, aby duse, pre ktoré som pisal,
dostali svdté vnuknutia, ktoré im zo srdca zi¢im. Nech sa potom i za
mna prihovarajt, aby som dosiahol tvoje nesmierne milosrdenstvo a
nebol naveky zatrateny, zatial ¢o inym na tomto svete ukazujem cestu
naboZnosti. Daj, nech s nimi vo ve¢nosti prespevujem vitazna pieser
slovami, ktoré v hurhaj i tohto smrtelného Zivota vyslovujem z hibky
srdca na znak vernosti: Nech Zije Jezis! Nech Zije Jezis! Ano, Pane
Jezisu, zi a kral'yj v nasich srdciach na veky vekov. Amen.



UvOoD

Skoro vsetci, ktori pisali o ndboznosti, chceli poucovat osoby utiahnuté
od hluku sveta, alebo aspoil odportcali naboznost, ktora vedie do
samoty. Mojim tmyslom je poucit o ndboznosti tych, ktori zija v
mestéch, v rodinach a na dedinach, ktori svojim povolanim st nateni
zit v spolo¢nosti, vo svete. T1 si ¢asto myslia, Ze vo svete nemozno
naboZne Zit, lebo vraj ako nijaké zviera sa neopovazi ochutnat semeno
rastliny Palma Christi, tak nijaky ¢lovek nesmie siahnut po palme
krestanskej naboznosti, kym Zije pod tlakom ¢asnych starosti. Zit
krestanskym zivotom je tazka vec, ale predsa je potrebné, aby mnohi
boli horlivejsi nez doteraz. Touto knihou chcem pomoct tym, ktori si
vazne zaumienili viest ndbozny Zivot.

Svoje slova obraciam na Filoteu. Chcem osozit mnohym dusiam, a
tymto spoloénym menom sa obraciam na vsetkych, ktori chcti ndbozne
zit. Filotea totiz znaci tol'’ko ako milovnica alebo dusa Boha milujaca.
Ked'ze mam na mysli dusy, ¢o tazi po ndboznosti a tym po laske k
Bohu, rozdelil som svoju knihu na pétoro casti.

V prvej ¢asti chcem zmenit prosta ttzbu Filotey na vntatorné
rozhodnutie — po dobrej sv. spovedi a sv. prijimani — patrit len
Spasitel'ovi a oddat sa v $tasti jeho svitej laske.

V druhej ¢asti poukazem na dva vel'ké prostriedky, ktoré nas ¢o raz
vadsmi spdjaju s Bohom. St to: pouzivanie sviatosti, ktorymi prichadza
Boh k ndm, a modlitba, ktorou nas pritahuje k sebe.

V tretej casti poukdZzem, ako sa ma dusa cvicit' v niektorych ¢nostiach,
potrebnych k duchovnému pokroku. Spomeniem vsak len niektoré
nové pohlady, o ktorych nie je nikde inde rec¢ a na ktoré ¢lovek sam od
seba ani nepride.

Vo stvrtej knihe upozornim na niektoré nepriatel'ské nastrahy a
poukdzem, ako sa ich treba chrénit a duchovne pokrocit.

Napokon v piatej ¢asti zavediem dusu do samoty, aby sa obcerstvila,
oddychla si, zotavila sa, aby si mohla nadobudnut pokoja a pokrocit v
duchovnom Zivote.



Drahy citatel'u, je pravda, Ze pisem o naboznom Zivote, hoci sdm som
nie celkom naboZny, ale tazim byt naboZnym a tato ttzba mi dodava
odvahy, aby som aj teba poucoval. Isty vel'ky spisovatel hovori, ze
dobry sposob, ako sa nie¢omu naucit, je ucit sa! lepsi sposob je
navstevovat skolu, ale najlepsi sposob je — vyucovat inych. Sv.
Augustin piSe ndboZznej Florencii, Ze kto z tradu rozdava, sam dostane
a kto z tradu vyucuyje inych, sdm seba uci.

s~

Mily citatelu, moj priatelu! KedZze som biskupom, Boh Ziada odo mra,
aby som do I'udskych sfdc vstepoval nielen oby¢ajné ¢nosti, ale aj jemu
vel'mi mild a drahd nabozZnost. Rad sa podoberdm na tato précu, lebo
tym jednak splnim svoju povinnost, jednak mam nadej, Ze tym skor
budem naboznym, ¢im horlivejSie budem v inych naboZznost
zdodraznovat. Ked BoZia velebnost uzrie, nakol'ko som si oblubil
naboznost, podaruje mi ju, aby som s 1iou zil vo ve¢nom duchovnom
manzelstve. Dufam, Ze Boh vo svojej nesmiernej dobrotivosti si vyvoli
moju dusu za svoju nevestu, ked povediem jeho milé ovecky k
spasitelnym voddm naboznosti. Do mojich usi vlozi zlaté slova lasky a
mojim rukam da silu, aby som ich uskuto¢nil, v ¢om vlastne spociva
prava naboznost. Ustavi¢ne prosim Boziu velebnost, aby mi ustedrila
takda naboZnost, ale aj vsetkym detom Cirkvi, ktorej chcem navzdy
podriadit vsetky svoje spisy, svoje ¢iny, svoje slova, svoje tazby a
myslienky.

V Annecy v deti sv. Magdalény 1609.
UVOD PREKLADATELA K PRVEMU VYDANIU

Filotea patri k ve¢nym knihdm lI'udstva, ktoré svoju platnost a svoj
zmysel nestréacaja ¢asom, ktoré maju ¢o povedat l'ud'om vsetkych
vekov. Je to kniha vzdy moderna. Nakol'ko nase slovenské vydanie,
ktoré ndm vo svojej netinavnej snahe dat’ slovenskému katolikovi do
ruk veci hodnotné pripravil Spolok sv. Vojtecha, je uz davno rozobraté
a terajSiemu stavu spisovnej slovenciny nevyhovujtce, predkladame
slovenskej katolickej pospolitosti tento novy preklad. Pritom
upozornujeme, Ze ide o novy preklad nielen ¢o do spisovnej slovenciny,
ale o novy preklad aj ¢o do celkového ponatia. Preklad je
prepracovany, miestami prispdsobeny dnesnym ¢asom. Aj ked podava
autor ndhlady a myslienky vecnej platnosti, jednako niektoré jeho
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prirovnania, slova, sposob reci, mohli by niekoho azda aj zarazit. Preto
mnohé prirovnania, dnes uz necasové, sa z origindlu vynechané. Miesto
toho sme sa v8ak zmienili o niektorych veciach, dnes vel'mi doélezitych
v duchovnom nabozenskom zivote, napriklad o exerciciach a
liturgickom hnuti.

Pri prekladani okrem originalu: Par S. Frangois de Sales: Introduction &
la vie dévote, som pouzil dvoch rozdielnych prekladov nemeckych,
ktoré oba prisposobuja preklad terajsim ¢asom. St to: Franz von Sales:
Philotea. Ubersetzt und fiir die heutige Zeit umgearbeitet von einem
Priester der Erzdiozese Freiburg. Dalej: Franz von Sales: Philotea,
Anleitung zum religiésen Leben. Ubersetzt und herausgegeben von
Otto Karrer. Na zdklade spomenutych vydani som urobil slovensky
preklad. Nech nasi duchovni vodcovia ndbozného Zivota posadia,
nakolko toto stanovisko bolo spravne a nakolko sa podarilo.

Pokladam si za povinnost vyslovit svoju vdaku J.E. ndp. biskupovi
spisskému, Janovi Vojtassdkovi, Ze zadelenim ma na toto pastoracné
miesto doZic¢il mi ¢asu venovat sa preloZeniu tejto a inych knih.

Knihu posielame medzi nasich slovenskych uvedomelych a Zivych
katolikov so zelanim, aby im bola duchovnym vodcom na ceste do
neba a prinasala hojné ovocie ndbozného zivota v slovenskom
katolickom narode.

Vychodné na sviatok

sv. Petra a Pavla roku Pana 1946.

Jan Kovac.

POHLAD DO ZIVOTA SV. FRANTISKA SALESKEHO

FrantiSek Salesky sa narodil 21. augusta 1567 na zdmku Sales v
Savojsku, nedaleko Zenevy. Uz v detstve sa prejavovali jeho vynimo¢né
dusevné a telesné vlohy. S prijemnym zovnajskom sa spajala dobra
mysel, rozumova prenikavost, bystrost, vynimo¢na skromnost a
bezvyhradna poslusnost vo¢i rodic¢om a ucitel'om.

Po osvojenti si najzakladnej$ich vedomosti v rodi¢ovskom dome
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odchddza na stadia do PariZa. Tu sa priateli len s vaZnymi a
beztthonnymi muZmi, aby si zachranil mravnost a cistotu vo
vSeobecnom mravnom tpadku, aky vladol vtedy v meste. V Parizi
pred oltarom Matky Bozej urobil sl'ub ¢istoty. Po Sestro¢nom stadiu v
Parizi odchadza r. 1584 na ziadost svojho otca do Padovy, kde ziskava
doktoréat teoldgie a prav. Uprostred mravnej skazy, ktord vladla v
Parizi aj v Padove, vedel si zachranit ¢istotu, ¢o pripisoval pomoci
Matky Bozej, ktorej vernym ctitel'om bol az do smrti.

Po skonceni studii precestoval slavnejsie talianske mestd a bohaty na
sktisenosti vrétil sa do rodného mesta. Chcel vstapit do duchovného
stavu. Avsak otec uz mal pre neho vyhliadnutt bohatti nevestu a
miesto v senate. FrantiSek sa zriekol obojeho. Na vel'ké prosenie
dosiahol od otca povolenie, aby mohol vsttpit do duchovného stavu.
Coskoro bol menovany za démskeho preposta v malom meste Annecy.
Tu sidlil aj so svojou kapitulou vtedajsi Zenevsky arcibiskup, ktorého zo
Zenevy vyhnali kalvini. Frantigek dostal poverenie, aby kaziiami
obratil ku katolickej viere obyvatelov Savojska. Ndbozny kiiaz pracoval
usilovne, v najva¢som napati a nebezpecenstve, ale marne. Kone¢ne po
Styroch rokoch sa dotkla milost Bozia obyvatelov a r. 1598 pise
FrantiSek svojmu biskupovi: «V Sestdesiatich farnostiach, v ktorych
predtym bolo sotva sto katolikov, teraz je sotva sto kalvinov». Jeho
poOsobenie a zivot boli naozaj apostolské. Na dvoroch velmozov a
$l'achticov tcinkoval smelo a horlivo, s poddanymi zachadzal laskavo a
trpezlivo. Pre ostrovtip svojho ducha bol obavanym re¢nikom u
odlacenych bratov vo viere. Stcasne bol najlepsim duchovnym vodcom
a otcom horlivych dusi, ktoré sa usilovali o krestanska dokonalost.

Vtedajsi Zenevsky biskup Klaudius Granier videl vel'ké pozehnanie
Bozie, ktoré spociva na praci horlivého knaza, preto si ho vyvolil za
pomocnika a nastupcu. Zo zaciatku sa Frantisek zdrahal prijat taky
urad, ale na naliehanie biskupovo sa 8. decembra roku 1602 podvolil,
lebo videl v tom Boziu volu.

Po smrti biskupovej bol FrantiSek vysviateny za Zenevského biskupa.

Ako biskup bol vel'mi horlivym kazatel'om. Usiloval sa najmd o to, aby
ni¢ neziadal od druhého, ¢o by sam neurobil, v ¢om by sdm nevynikal.
Bol ziarivym vzorom knazstva svojej diecézy. So vSetkou usilovnostou



a laskou chcel byt vsetko vsetkym, aby vsetkych ziskal Kristovi. Zalozil
reholu Navstivenia Panny Marie aby dal podnet k pestovaniu ¢nosti, v
ktorych sdm vynikal, t.j. skromnosti, pokory, lasky, srdec¢nej ziclivosti a
dobroprajnosti. Prvou predstavenou rehole bola sv. Jana Frantiska
Chantal.

FrantiSek vyvijal vel'mi rozvetvend ¢innost vo svojom biskupstve.
Zvysny cas venoval pisaniu ndboznych spisov a listov. Jeho spisy, v
ktorych sa jasno odraza povaha jeho srdca, stali sa zivym prameriom, z
ktorého denne cerpajii nespocetné zastupy veriacich poucenie,
povzbudenie a potechu. Najrozsirenejsia a najc¢itanejsia jeho kniha je:
«Néavod na vnatorny ndbozny zivot» zndmy pod menom «Filotea». —
V tejto knihe chcel autor podat predlohy na pestovanie ¢nosti a
naboznosti, daleky od prehnanej prisnosti, ktora odradza, ale d'aleky aj
od privel'kej miernosti, ktora vedie k lenivosti a I'ahostajnosti. Tak pise,
Ze poziadavky nim vyslovené moze splnit kazdy ¢lovek ktoréhokol'vek
veku, povolania a postavenia. O dobrote a osoZnosti knihy sved¢i jej
rychle a mohutné rozsirenie po celom krestanskom svete. Za niekol'ko
rokov bola kniha prelozena skoro do vsetkych eur6pskych reéi. Po
Nasledovani Krista od T. Kempenského je tato iste naj¢itanejsia kniha.
Obe knihy majt spoloé¢ny ciel': Doviest dusu k Bohu a k dokonalému
krestanskému zivotu. Rozdiel je v tom, Ze Nasledovanie je urcené viac
pre rehol'nikov, ktori zija utiahnuti od vravy a hluku sveta, a Filotea je
urcend pre I'udi vo svete Zijucich, ktorym chce dokazat' a ukéazat cestu,
ako mozno aj vo svete Zit ndboznym zivotom. Ked' sa zjavila Filotea,
bola to vel'ka udalost vo svete. Akoby vykrikla do celého sveta:
«Bud'te dokonali, ako aj va$ nebesky Otec je dokonaly!» Slova zazneli
do usi I'udi vsetkych povolani, postaveni, veku a hodnosti a kniha
ukazovala cestu, ako mozno splnit’ tato vyzvu. O vzniku knihy hodno
poznamenat tol'ko: Vzdeland dama, pribuzna Frantiskova, Louise de
Charmoisy, ako mlada ddma bola navyknuta na pestry zivot na
krélovskom dvore. Vydala sa za $l'achtica, ktory mal majetok v
savojskych horach. Hoci manzelstvo bolo stastné, predsa tazko znasala
samotu kraja a — ako ona hovorila — neobsaznost vidieckeho Zivota.
Hladala akési hlbsie a vyssie uspokojenie v kazdodennej vSednosti. V
¢om malo byt to uspokojenie, ani sama nevedela. Napisala Frantiskovi
list a ten odpovedal. V ¢asto vymienanych listoch prebral Frantisek
mnoho dolezitych otdzok, najma jej chcel dokazat, Ze ako matka a



manzelka ma ostat verna a svedomita, aby sa stala dokonalou najprv
ako ¢lovek a krestan. Riadila sa jeho radami a naozaj dosiahla spokojny
zivot. Ked' sa dostali listy do ruk istého jezuitu, poradil Frantiskovi,
aby listy doplnil a zhrnul do kniZzocky, ktora by iste mnohym pomahala
na ceste krestanskej dokonalosti. Tak vznikla potom Filotea.

FrantiSek Salesky zomrel na jednej zo svojich ciest v Lyone 28.
decembra 1622 v 56. roku svojho Zivota a v 20. roku svojej biskupskej
hodnosti. Jeho telo spociva v kostole Navstivenia v Annecy. Roku 1661
bol vyhlaseny za blahoslaveného, roku 1665 za svitého a roku 1877 bol
vyznaceny titulom cirkevného ucitela.



PRVA CAST

Cesta od vzniku tazby po duchovnom zivote az po jeho rozhodné
uskutociiovanie

PRVA KAPITOLA

Chce$ byt naboznou, Filotea? Si krestanka a vies, Ze ndboznost sa
vel'mi paci Bohu. Preto hned na zac¢iatku musis vediet, ¢o je naboznost.
Stava sa, ze ak ¢lovek na zaciatku nejakého podujatia urobi ¢o aj len
mald chybicku, tato ¢asom rastie, ba narastie mnoho raz tol'ka, ze sa uz
neda ani napravit. Tak je to aj v ndbozenskom Zivote. Prava ndboznost
je len jedna, zatial ¢o falosnych a pomylenych je vel'a. Keby si nevedela
rozpoznat pravi ndboznost, I'ahko by si sa mohla oklamat a oddat sa
prevratenej a poverou nasiaknutej.

Nebezpecné je to, ze kazdy si vymysla naboznost podla svojej chuti,
podla svojich vntatornych tazob a predstav. Kto je uz podla svojej
povahy zdrzanlivy, ¢asto sa preto poklada za ndbozného a nevidi
mnozstvo zlosti, ktorou je preplnené jeho srdce. Pre pdst sa neopovazi
ani za svet ¢o len koniec jazyka ovlazit vinom alebo vodou, zatial ¢o
bez vy¢itky svedomia leje na svojho blizneho najhorsie ohovarania. Iny
sa zasa pokladé za nabozného, lebo denne odrieka mnozstvo
modlitieb, zatial' ¢o vo svojej rodine a v nazivani so susedmi je
protivny, skriepny, namysleny a nespravodlivy. Niekto zasa ochotne
otvori svoje vrecko a d& almuznu chudobnému, ale zatvori svoje srdce,
ked’ mé odpustit svojmu nepriatelovi, alebo dat svojmu zamestnancovi
plat, ktory mu patri. ESte iny ochotne odpusti svojmu nepriatel'ovi, ale
svoje dlhy nechce vratit bez pravoty. Iny opat ochotne sa modli, aj do
kostola ide, ale nerobi si vec svedomia, ak poskodzuje cudzi, pripadne
verejny majetok.

Takychto vo vSeobecnosti pokladame za naboznych, ale oni sa daleko
od toho. To, ¢o pod riaskom vonkajsieho zdania skryvaja, je len modla,
socha a prizrak ndboznosti, akasi fatamorgana. Opravdiva a ziva
naboZnost predpoklada lasku k Bohu, ba nie je ni¢im inym ako laskou k



Bohu. Ked' laska k Bohu meni nasu dusu a robi nds milymi Bohu,
volame ju milostou. Menujeme ju laskou, ak ndm déva silu k dobrym
skutkom. Ked' v8ak dosahuje uz tol'ky stuper, ze ¢lovek nielen dobre
robi, ale aj ¢asto a s istou radostnou ochotou, vtedy sa vola
naboznostou. Ndboznost teda nie je ni¢ iného ako ista duchovna
Cerstvost a Zivost, ktorou laska v nas a my v laske radi a ochotne
kondme dobré skutky. Laska nas u¢i zachovavat Bozie prikazania,
naboznost vSak vedie k tomu, aby sme ich zachovavali radostne a
nendtene. Ndbozny ¢lovek nezostéva len pri prikazaniach. Vnatorny
tah jeho milujtceho srdca ho nutka aj k takym sl'achetnym ¢inom, ktoré
nie st priamo prikazané, ale st len Bozou radou alebo ponukou. Kto je
duchovne celkom zdravy, tomu nestac¢i pevnym, rezkym krokom
kracat len po ceste Bozich prikdzani, ale sa ponahl'a — neseny Bozou
milostou — aj na tzke, strmsie chodni¢ky BoZich rad a vnuknuti, ktoré
vedu k duchovnej dokonalosti.

DRUHA KAPITOLA

Ti, ¢o chceli zastrasit Izraelitov, aby nesli do zasl'ibenej zeme,
navraveli im, Ze t4 zem zoZziera svojich obyvatelov. Podnebie zeme Ze
je nezdravé, Ze sa tam neda dlho vyZit, Ze obyvatelia st vel'mi ukrutni,
Ze jedia jeden druhého ako kobylky.

Podobne zlomyselne predstavuje niekedy svet aj naboZnost.
Naboznych I'udi li¢ci mrzutych, smutnych, odporne chladnych,
obycajnym I'udom neznesitelnych. Avsak Duch Svity astami vsetkych
svatych, ba aj sam Jezi$ Kristus nas presviedca, Ze nabozny Zzivot je
krasny, stastny a laskyhodny. Svet vidi len to, Ze ndbozni I'udia sa
postia a zapierajt, Ze sa modlia a krivdu trpezlivo znasaju, Ze opatruja
chorych, pomahaja chudobnym, bedlia, premahaji hnev, krotia a na
uzde drzia svoje naruzivosti, zriekaji sa zmyslovych rozkos$i a vela
takého robia, ¢o je I'udskej prirodzenosti tvrdé a protivné. Svet vsak
nevidi vnatro, srdce naboznosti, ktoré rozsieva ltce radostnej nehy a
sladkosti na kazdy svoj ¢in.

Je pravda, aj nabozni I'udia n4jdu vela horkého v tom, ¢o vzali na seba,
aby sa posvitili. Kto sa vSak chopi horkosti s odvahou a preméha sa,
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tomu sa horkost premeni v sladkost. Zivotopisy muéenikov rozpréavaja,
ze ohen, kolesa, mece dychali sladkou voriou a balzamom ako kvety a
robili ind¢ hrozna bolest nec¢ujnou. To bola moc vnatornej lasky. Aj
naboznost je ta sladka sila, ktord odnima umftvovaniu horkost a
Skodlivost veselosti. Chudobnych zbavuje netrpezlivosti, bohatych
lakomosti, utlacanych zafalstva, stastnych rozpustilosti, samotarov
zadumcivosti a tych, ¢o Ziju v spolo¢nosti, roztrzitosti. Naboznost je
pozehnanym ohriom v zime, chladnou, ovlazujiicou rosou v lete,
pomaha I'udom, aby jednako vedeli znasat radost aj bolest. Naboznost
je ako kvet, je ako Ziarivy lesk drahého kamena, je balzam, ktory
posiliiyje I'udi a obvesel'uje anjelov.

TRETIA KAPITOLA

Boh na zaciatku ustanovil, aby kazda rastlina prinasala ovocie podla
svojho druhu. Podobne chce Boh, aby aj krestania — zivé rastliny Bozej
zdhrady, Cirkvi — prinasali ovocie naboZnosti, kazdy podla svojich
schopnosti a vo svojom povolani. NaboZnost jednotlivych I'udi je preto
vel'mi rozdielna. Ndboznost bohatého je ind ako chudobného, u¢eného
a umelca ind ako remeselnika alebo robotnika, naboznost manzelky a
matky je zasa ina ako slobodnej devy alebo vdovy. Mysli§ azda, draha
Filotea, Ze by to bolo spravne, aby biskup Zzil ako pustovnik alebo
kartuzian? Ci azda robotnik alebo remeselnik mal by sa denne tol'ko
modlit v kostole ako ti, ¢o Ziju v kladtoroch? Ci by taka nadboznost
nebola smiesna, pomylena, ba odporna? Jednako sa stavaji chyby v
takom zmysle. Svet, ktory nerozliSuje alebo nechce rozliSovat spravne
od nespravneho, pohorsuje sa ¢asto nad «ndboZnostou», ktora je
vlastne prevratenost a nie ndboZznost.

Pravda je ta, draha Filotea, ze prava naboznost neprekaza dobru, ale
vSetko robi kraj$im a dokonalejsim. Ak by si niekedy videla ¢loveka,
ktory pre svoju naboznost zanedbava povinnosti svojho povolania, bud
ista, e jeho naboznost je falogna. Cim v&csmi sa ¢lovek usiluje doniest
do sdladu naboznost a povolanie, tym je mil$i, tym mu je l'ahsia a
prirodzenejsia starost o rodinu, tym srdecnejsia je laska medzi muzom
a Zenou, tym pevnejSia vernost medzi predstavenymi a poddanymi,
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skratka, tym krajsi a priatel'skejsi je pomer v kazdom okruhu Zivota.

Je to omyl, ba povedal by som blud, ked’ niekto tvrdi, Ze naboznost
nema miesta medzi bohatymi, v obchode, v trade, v dielnach, v
tovarnach medzi robotnikmi alebo v kasartiach medzi vojakmi.
Naboznost sa da pestovat v kazdom povolani. Pravda, netreba mat
pred ocami len naboznost klastornd, lebo ndboZznosti je tol'ko, kol'ko je
povolani. Ved kazdy stav a povolanie ma svojich svitych. Tak sv. Jozef
viedol ndbozny Zivot vo svojej dielni. Sv. Anna, Marta a Monika vo
svojich domacnostiach. Sv. Sebastian a Méric boli svitymi vojakmi,
dostojnikmi. Sv. Helena, Ludovit a Eduard boli svatymi na kralovskom
tréne. A tak by sme mohli spominat eSte mnohych inych, napriklad
lekarov, inzinierov, spisovatelov, rolnikov, robotnikov a pod. Je isté,
Ze samota je najstcejsia pre dokonaly duchovny Zivot, ale predsa
mnoho I'udi aj v samote stratilo svoju dokonalost. Naopak zasa, ruch
verejného Zivota je najmenej vhodny na dokonaly duchovny Zivot, a
predsa mnoho l'udi prave vo verejnom Zivote Zilo obdivuhodnym
duchovnym zivotom. Tak spomina sv. Gregor starozdkonného Léta, Ze
kym bol v nemravnom meste, zil ¢istym zivotom, a ked bol potom sam,
poskvrnil sa nec¢istym hriechom.

Co z toho nasleduje? To, Ze nezalezi natol'ko na tom, kde sme, ale aki
sme. Vsade, kdekol'vek Zijeme, moézeme, ba mame sa usilovat zit
naboZznym duchovnym Zivotom.

STVRTA KAPITOLA

Ked' sa mlady Tobia$ podla Zelania otcovho poberal do Ragesu,
povedal otcovi: «Otec, nepozndm cestu». Vtedy mu otec povedal:
«Chod’ a ndjdi si verného vodcu, ktory by ta na ceste sprevadzal». To
isté radim aj tebe, draha Filotea. Ak chce$ naozaj s dobrym tmyslom
nastupit na cestu ndboznosti, najdi si dobrého a spol'ahlivého vodcu.
To je rada nad vSetky rady. «Akokol'vek by si hl'adal vol'u BoZiu»,
hovori slavny Avila, «nikde ju istejsie nendjdes ako v oddanej
poslusnosti, ktora tak vrele odportcali a aj uskutoc¢riovali nasi starsi».
Ked' sv. Terézia videla raz nastroje, ktorymi sv. Katarina Kordovska
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cvicila svoje telo, chcela hned’ robit podobné pokanie napriek zdkazom
svojho duchovného vodcu. Jednako neskorsie si vec rozmyslela a radsej
posliachla vol'u a radu svojho duchovného vodcu. Boh jej potom v
zjaveni povedal: «Ty si vysoko ceni$ nastroje pokdnia, ale ja si omnoho
viac cenim tvoju poslusnost». Od toho ¢asu si sv. Terézia natol'ko
zamilovala poslusnost, Ze sa aj zvlastnym sl'ubom zaviazala k
poslusnosti svojmu duchovnému vodcovi. TieZ aj Pismo pripomina:
«Verny priatel je silna ochrana, kto jeho nasiel, vzacny poklad nasiel».
Z toho vidno, aké dolezité je pre vecny ciel mat verného priatela,
ktory ndm je vZdy naporadzi so svojou radou a chrani nas proti
lakavym tikladom zlého ducha. Kto vsak ndjde takého priatela? Madry
Sirach hovori: «T1, ktori sa boja Boha», t.j. pokorni, ktori to vazne
myslia so svojim duchovnym pokrokom.

Kedze velmi zélezi na tom, draha Filotea, aby si nasttpila cestu
nabozného zivota s dobrym duchovnym vodcom, modli sa vracne k
Bohu, aby ti ustedril vodcu podla svojho bozského Srdca. Bud' ista,
keby ti azda mal hoci anjela z neba poslat, ako kedysi mladému
Tobidsovi, posle ti vodcu dobrého a verného. Musis$ vsak nariho
hl'adiet ako na ozajstného anjela, t.j. nesmie$ ho pokladat za
obycajného ¢loveka. Nesmies$ sa spoliehat len na jeho I'udskt vedu a
mudrost, ale predovsetkym na Boha, ktory chce prostrednictvom toho
¢loveka k tebe hovorit. Bud k nemu dovernd a tprimna, otvor mu
detsky prosto svoje srdce, aby poznal vsetko tvoje dobro a zlo bez
klamu a pretvarovania. Nakol'ko je mozno, vyvol si ho za svojho
staleho spovednika. Napokon, okrem dovery musi$ mat k nemu aj tictu
tak, aby dovera nenarusila tctu a tcta doveru. To bude potom silné a
pozehnané, slachetné a svité priatel'stvo.

PIATA KAPITOLA

«Kvety sa zjavili na naSom poli», hovori Zenich v Pisme, «cas Cistenia a
zrezavania vyhonkov je tu». ¢o iného st kvety nasho srdca, draha
Filotea, ak len nie ndbozné a svité myslienky a predsavzatia? Len ¢o sa
ukézali v zahrade nasej duse, musime vziat n6z a noZnice a
poodrezéavat, poodstrihdvat vsetko, ¢o je mftve a neuzitocné. Zaciatok
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nasho duchovného ozdravenia musi sa zracit v ocisteni od hrieSnych
naklonnosti. Toto ocistenie vsak u obycajného ¢loveka predpoklada
dlhsi vyvin a stoji vel'a ndmahy. Porekadlo hovori, Ze pomalé liecenie je
najistejsie. To plati aj o duchovnom zivote. Zlo prichadza rychlo ako na
rozpravkovych lietajucich komoch, ale odchadza pomaly, z kroka na
krok. Preto duchovny zivot vyZaduje vela trpezlivosti a odvahy.

Aké je to zalostné, ked niektori po niekolkych aspesnych zaciato¢nych
krokoch v duchovnom Zzivote vidia este mnoho svojich slabosti a
nedokonalosti a dajt sa tym znechutit a pomylit, ba skoro by chceli
vsetko tak nechat a vratit sa na staré cesty. Nie v menSom
nebezpecenstve su vsak aj ti, ktori po niekol'kych diioch prace na
svojom duchovnom zdokonaleni pokladaji sa za dobrych a
dokonalych, a chceli by sa oddat letu, na ktory im este nestacia kridla.

Pochod vnatorného ocistovania nemo6ze a nesmie sa ukoncit prv ako
nas zivot. Z toho nasleduje, Ze sa nesmieme privel'mi znepokojovat
svojimi nedokonalostami. Dokonalost totiZ je prave v ustavicnom boji
proti nedokonalostiam. Aby sme mohli proti nim bojovat, musime ich
najprv vidiet; aby sme ich mohli premoct, musime ich najprv proti sebe
mat. Nie ten je isty, kto ich neciti, ale ten, kto sa nezl'akne proti nim
tasit zbran. Len smrtelnym hriechom mozno stratit bozsky zivot, zivot
milosti v nas, nie nedokonalostami. «Oslobod ma, Pane, od zbabelosti
a ustatosti», modli sa Zalmista. V boji proti zlu sme vzdy v tom
$tastnom polozeni, ze vzdy mozeme zvitazit, kym len mame volu
bojovat. Bojovat proti chybam a nedokonalostiam, znamena vlastne
nad nimi zvitazit.

SIESTA KAPITOLA

Kto chce odistit svoje srdce a svoju dusu, musi zacat' s ocistenim sa od
svojich osobnych hriechov. Sviatost pokénia je k tomu najlepsim
prostriedkom. Ked' si sa uz rozhodla k obnove nabozného Zivota,
draha Filotea, je vel'mi potrebné, aby si si vykonala svéta spoved’ z
celého svojho zivota. Ako to mas urobit? Vyhl'adaj si dobrého a
skiseného spovednika. N4jdi si dobra modlitebnt knizku a spytuj si
podla nej svoje svedomie. Uvazuj, ¢im si urazila Boha od prvej chvile
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uzivania rozumu az po dnesny den. Ak si netrifas spolahnat sa na
svoju pamét, mozes si vietko aj napisat. Ked' si si uz takto svoje hriechy
pripomenula, vzbud’ si odpor proti nim a dokonale ich ol'utuj. To je
najdolezitejSie. Pomysli, Ze si svojimi hriechami stratila milost BoZiu,
premrhala si narok na nebo, zasluzila si si ve¢ny trest pekla a zriekla si
sa vecnej blazenosti v nebi a BoZej lasky. Nechcem tvrdit, Ze by bolo
nutné vzdy vykonat generdlnu svita spoved, ktora zahriiuje cely nas
zivot. Jedno je isté, ze tym, ktori zac¢inaja novy zivot, je vel'mi uzito¢na,
ba, drahd Filotea, takym ju ¢o najaprimnejsie odporicam. Obycajné
spovede st ¢asto nedokonalé. ['udia sa niekedy na ne nepripravia
vObec, alebo sa pripravia len velmi povrchne, nevzbudia si dokonalt a
nadprirodzent I'dtost, nemaju silného predsavzatia zrieknut sa
hriechov, vyhybat prilezitostiam a pouzit vSetky prostriedky, potrebné
na polepsenie. V takych pripadoch je potrebna generalna svita spoved,
aby si ¢lovek nadobudol spokojnost a istotu svedomia. Tym sami seba
lepsie pozndme, ziskame spasitelné zahanbenie nad svojim minulym
zivotom a nauc¢ime sa obdivovat BoZie milosrdenstvo, ktoré s tol'kou
trpezlivostou na nas ¢akalo. Takd spoved potom upokoji srdce a
obcerstvi ducha. Povzbudi nas k dobrym predsavzatiam a
spovednikovi d& prilezitost, aby ndm mohol dat zodpovedné rady a
pokyny a nds samych povzbudi, aby sme druhy raz s va¢sou
otvorenostou a doverou vyznavali svoje hriechy.

SIEDMA KAPITOLA

Vsetci Izraeliti odisli z Egypta, ale nie vSetci aj srdcom opustili zem
svojho zotrocenia. Mnohi z nich na pusti tazili za egyptskymi hrncami,
plnymi mésa. Im podobni st spovedajtci sa krestania, ktori zanechali
cestu hriechu, ale nevykorenili zo svojho srdca ndklonnost k hriechu.
Urobili silné predsavzatie viac nehresit, ale citia akysi vnatorny Zzial, ze
sa museli zrieknut' prijemnosti a radosti, ktoré hriech so sebou prinasa.
Ich srdce sa uz zrieklo hriechu a chce sa od neho ¢im va¢smi vzdialit,
ale ¢asto obracia svoj pohl'ad spit k hriechu ako Létova manZzelka k
Sodome. Podobaja sa chorym, ktorym lekar zakézal jest urcité jedla.
Chapu to, ale jednako zéavidia tym, ktori mo6zu vsetko jest.
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Niektory clovek, ktory mal tamysel vypomstit sa na svojom bliZnom, v
spovedi zmeni svoj tmysel. Jednako v kruhu svojich zndmych a
priatel'ov rozprava o nepriatel'stve a o tom, Ze by sa aj pomstil, keby to
nebolo zakazané. Kto by nevidel, ze tento sa sice zriekol pomsty, ale vo
svojom srdci predsa len skryva naklonnost k hriechu.

Ked' si sa rozhodla, draha Filotea, viest nabozny zivot, musi$ za
zrieknut nielen hriechu, ale vSetkych dobrovolnych naklonnosti k
hriechu. Clovek s takymi naklonnostami je vlastne vzdy v
nebezpecenstve. Podoba sa malokrvnym l'udom. Nie st chori, a predsa
vSetky ich skutky majt na sebe akysi prizrak choroby. Jedia bez chuti,
spia nepokojne, smeju sa bez radosti a skor sa vle¢t ako kracaja. S
podobnou nechutou konajt aj dobré skutky, ktoré tak stracaja pred
Bohom vsetku svoju zasluznost.

OSMA KAPITOLA

Ak si chceme o¢istit dusu od dobrovolnych ndklonnosti k hriechu,
musime si najprv urobit vaZznu a ziva predstavu o velkosti zla
duchovného spustosenia, ktoré zapricini hriech. Len tak mdZeme
vzbudit Iatost a osklivost voci hriechu. Nedokonalé I'atost, ked' je v
spojeni so sviatostou pokdnia, oc¢istuje nas od hriechu, ale silna a
dokonald I'atost nés ocistuje aj od ndklonnosti k hriechu.

Ked' niekto prechovava proti druhému len I'ahku a slabt nenavist vo
svojom srdci, pocituje odpor len proti osobe nendvideného. Kto vsak
prechovava vo svojom srdci hlbokt a smrtel'nti nenévist, ten nendvidi
nielen osobu, ale aj jej rodinu, pribuznych a priatel'ov. Ba aj obraz
nendvideného a vsetko, ¢o ma k nemu nejaky vztah, drazdi jeho oko a
jeho srdce. Podobne je to s hriesnikom. Ked' si vzbudil ¢o len
nedokonald I'atost a len nepatrny odpor citi proti hriechu, iste sa
rozhodne viac nehresit. Ked v8ak jeho nenavist proti hriechu je hlboka
a I'atost dokonald, vtedy nielenze nenavidi hriech, ale aj hrie$ne
néklonnosti a vobec vsetko, ¢o vedie k hriechu a ho napomaha. Preto sa
musime usilovat vzbudit dokonalt I'dtost, aby sa odpor k hriechu
rozsiril na vSetko, ¢o stuvisi nejak s hriechom. Tak Maria Magdaléna po
svojom obrateni natol'’ko stratila chut’ a zal'ubu v hriechu, Ze na hriech
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viac ani len nepomyslela. David hovorieval, Ze nenadvidi nielen hriech,
ale aj vsetky, cesty a chodnicky, ktoré k nemu ved.

Aby si si mohla urobit spravnu predstavu o velkosti hriechu a mohla
vzbudit dokonald I'atost, cvi¢ sa horlivo v nasledovnych rozjimaniach.
Ak ich budes spravne konat, s pomocou Bozej milosti sa ti podari
vytrhnat' aj s koretiom hriech z tvojho srdca. Vykonavaj rozjimania
jedno za druhym tak, ako budt nasledovat, ale kazdy deri len jedno a
nakolko len moZno zavcas rdna. Cez deti potom ¢asto mysli na
rozjimanie. Ak nevies, ako sa ma rozjimat, ¢itaj pozorne, ¢o bude o
nom napisané v druhej ¢asti knihy.

DEVIATA KAPITOLA
Pripravna modlitba (Kl'akni a pomodli sa pred kazdym rozjimanim.)

VSemohtci, ve¢ny a dobrotivy BoZe, ty si vSadepritomny, ty si teraz aj
pri mne, ba aj vo mne. S posvédtnou tctou paddm na kolena pred tvojou
velebnostou a klaniam sa ti. S doverou v tvoje milosrdenstvo a v tvoju
dobrotu chcem sa s tebou rozpravat, aby som mohla vzdy lepsie
poznavat a plnit tvoju svita vol'u. Pomoz mi svojou milostou, aby toto
moje rozjimanie bolo dobré a uzito¢né. Osviet mi rozum, aby som
poznala, ¢o mam robit a ¢o zanechat na tvoju ¢est’ a na spasenie svojej
duse. Napln moje srdce svitou laskou. Pohni a posilni moju vol'u, aby
som olutovala a zanechala vsetko, ¢o sa ti nepaci, a vsetko, ¢o sa ti padi,
aby som si zamilovala a usilovala sa aj uskutocnit.

Rozum

UvaZzuj, Ze pred niekolkymi rokmi si eSte nebola na svete. Svet uz bol
déavno stvoreny a o tebe nebolo este ani slychu. Boh ta vyviedol z
nebytia do bytia, stvoril ta, utvoril tvoju povahu so vsetkymi jej
vlastnostami. Len zo svojej dobroty ta stvoril. Mohol ta aj nestvorit,
lebo nijako nepotreboval tvoje bytie. PovaZ svoju prirodzenost, ktoru ti
Boh dal pri stvoreni, svoju I'udsku prirodzenost, najvyssiu na tejto
zemi, ktora je urcend a uspdsobend na vecné spojenie a blazenost' s
Bohom.
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Srdce

Hl'ad, dusa moja, nie ty si si dala zivot, ale Boh, Stvoritel a Pan ta
utvoril. Boze, som dielom tvojich ruk. Ako vel'mi ti musim dakovat, ze
si ma stvoril, Ze si ma urcil pre ve¢ny zivot. Aky nekonecny si vo svojej
moci a dobrote! Ako len mézem dodstojne oslavovat tvoje meno a
nélezite dakovat za tvoju dobrotu?! Akd nevda¢na som bola dosial k
tebe. Miesto, aby som ta milovala, svojou vda¢nostou ti bola na radost,
miesto, aby som tvoje prikdzania zachovévala, v slepej samoldske som
nasledovala svoje nezriadené ziadosti a ndklonnosti, zabudla som a
zanechala svojho Stvoritel'a a Otca a sltzila som hriechu. Ako vel'mi
I'utujem, Ze som ta svojou nevdacnostou a svojimi hriechami
rozhnevala a urdzala!

Véla

Odo dnes uz nechcem slazit svojej samolaske. Chcem skromne zmyslat
o sebe, chcem milovat pokoru a rada znesiem pohfdanie a
odstrkovanie pre teba. Chcem zmenit cely svoj Zivot a len na svojho
Stvoritel'a hl'adiet a jemu slazit. Chcem mat v tcte bytie, ktoré mi dal,
a chcem si vzdy vazit a cenit hodnost povolania k ve¢nému Zivotu.

Zakoncenie

Moj Boze, dal si mi bytie a zivot. Rada ti obetujem a zasvicujem oboje.
Vsetko, ¢o myslim, rozprdvam a robim, nech slazi k tvojej cti a slave.
Posilni moju vol'y, aby som tejto myslienke ostala vernd po cely svoj
zivot. Amen.

Svita Panna Maria, Matka Bozia, odportcaj mna a vSetkych, za ktorych
sa mam modlit, do lasky a do milosrdenstva svojho Syna. Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...

Po rozjimani venuj kratky pohl'ad na vykonané rozjimanie. Vyber a
zapamitaj si z neho niekol'ko myslienok, dve-tri a cez den o nich
uvazuyj. Budu ta chréanit a poméhat ti v ndboznom Zzivote. Takto urob
po kazdom d’alSom rozjimani.
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DESIATA KAPITOLA
Rozum

Boh ta nestvoril preto, Ze by ta potreboval. Ved on sa bez teba zajde.
Ale preto ti daroval bytie, aby ti dozi¢il z plnosti svojej dobroty a
lasky, aby ta posvitil svojou milostou a tcastnou ta urobil na svojej
blaZenosti a slave. Preto ti dal rozum, aby si ho poznala, pamit, aby si
sa na neho rozpominala, slobodnt v6l'u, aby si ho milovala. Dal ti o¢i,
aby si obdivovala jeho diela, re¢, aby si mohla k nemu prehovorit, jeho
chvélit a zvelebovat. Na to ti dal aj ostatné schopnosti a sily, tak
telesné ako aj dusevné. Ked' uz raz poznas ciel a zmysel svojho bytia,
musi$ mat vzdy pred o¢ami tento ciel a vSetko svoje myslenie a
konanie musi$ k nemu zamierit. Vsetkému mas vyhybat a odporovat,
¢o je proti tomuto ciel'u, a vSetkym pohfdat a sa zriekat, ¢o nie je
ucitocné a osozné k dosiahnutiu tohto ciel'a, k splneniu tvojho
zivotného poslania. Pomysli, aki nestastni st I'udia, ktori nemyslia na
svoj zivotny ciel, ale tak Zzijt, ako by boli na tejto zemi len pre splnenie
svojich telesnych radosti a ziadosti.

Srdce

Na koho som len myslela, Boze moj, ked som dosial na teba
nemyslela? Komu patrila moja laska, ked som teba nemilovala? Mala
som Zit a silniet z tvojej pravdy a miesto toho som sa oddévala hlaposti
a nezmyslom. Slazila som svetu, ktory je tu predsa na to, aby mne
slazil na dosiahnutie mojho pozemského a nebeského ciel'a. Sprikril sa
mi predosly moj prevréateny zivot, a véetko moje nerozumné myslenie a
konanie. Kiez by som uz nikdy z o¢t nestratila svoj Zivotny ciel'!

Viéla

Boh moj a Vykupitel, ty jediny bude$ odteraz PAnom a Kral'om mojich
myslienok. Nechcem sa viac zapodievat vecami, ktoré sa ti nepécia.
Nikdy nezabudnem na vel'kost tvojho milosrdenstva a dobroty, ktort
si mi laskavo preukazal. Ty jediny bude$ oddnes radostou, rozkosou a
laskou mojho srdca. Vsetky neuZzitoéné zamestnania a zédbavy, vsetky
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priatel'stva a kamaratstva, vSetky ndklonnosti a ldkavosti opustim pre
teba. Vyuzijem vSetky dovolené prostriedky, aby som vyplnila svoje
predsavzatie.

Zakoncenie

Boze, dakujem ti, Ze si ma stvoril pre nebo, aby som bola t¢astna na
tvojej vecnej blazenosti a slave. Kol'ko este potrva, kym dosiahnem svoj
ciel? Pozehnaj, BoZe, myslienky a predsavzatia dnesného mojho
rozjimania, pozehnaj moje rozhodnutia, aby som ich mohla splnit pre
zasluhy krvi, ktora vylial za mna na krizi moj Vykupitel. Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...

JEDENASTA KAPITOLA
Rozum

Uvazyj o telesnych daroch, ktoré ti dal Boh. Krasne a tcelne stavané
telo so svojimi tdmi, zdravie, mnoho $tastia, radosti a prijemnosti,
ktora prameni z tela, z pouzivania zmyslov — to vsetko je od Boha.
Pomysli, Ze na svete je mnoho lepsich I'udi nez ty, ktori sa nemo6zu tesit
z tych darov a dobrodeni. Niektor{ st telesne zakrnuti alebo hrbati,
niektori maji chabé zdravie alebo choré udy, ini zas zija vo velkej
chudobe, hlade a nedostatku. Teba od toho vsetkého Boh ochranil.
Spomern aj na dary ducha. Kol'ko choromysel'nych, blaznov a
pomylenych I'udi je na svete! Preco si aj ty nie medzi nimi? Boh to
nechcel, teba vyznacil. Kol'ki I'udia rastli bez vzdelania a bez spréavnej
vychovy? Tebe vSak doZi¢il Boh dobrt vychovu a aj patri¢né vzdelanie.
Kol'ki nemajt rodicov a st sirotami, kol'kych rodicia sa rozviedli a
nestarajii sa o svoje deti a ty mas rodi¢ov, a dobrych rodi¢ov. Pomysli
aj na nadprirodzené dary. Od svojho narodenia si dietatom katolickej
Cirkvi a poznéavat Boha si sa ucila od mladosti. Kol'ko raz ta uz
omilostil vo svitych sviatostiach? Kol'ko zvlastnych vnuknuti,
napomenuti si dostala? Kol'ko raz ta zachranil od ve¢ného zatratenia?
Pomysli na to v8etko a uvidi§, aky dobrotivy a milostivy bol Boh dosial
k tebe.
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Srdce

BoZe moj, aky si dobry! Tvoje srdce je bohaté na laskavost a
milosrdenstvo, rad doZi¢i$ zo svojej dobroty a lasky. Nikdy nezabudne
moja dusa na milosti, ktoré si jej dal. Mrzi ma, Ze som tak malo myslela
na tvoje dobrodenia, ba neusilovala som sa zaslazit si ich. Bola som
nevdacna. NielenZe som si nevazila, necenila tvoju bezhrani¢na
dobrotu, ale som ju zneuzila, pohrdla nou, ba svojimi hriechami som ju
posliapala. Cim laskavejsi si bol ku mne, tym nevdacnejsia som bola.

Véla

Boze, kol'ké a nespocitatelné su tvoje dobrodenia, ktorymi si zahrnul
moje telo a duu a aka nevda¢na som bola k tebe! Teraz sa vsak
vraciam zo svojej zlej a pomylenej cesty. Nechcem viac zabudnat na
teba, tvoje dary a milosti nikdy nechcem zneuZit a nimi pohrdnat.
Chcem byt prisna na svoje telo a budem sa usilovat, aby aj ono Zilo na
¢est’ a slavu tvoju. Boze, celou svojou dusou budem po tom tazit, aby
som svoje povinnosti vzdy lepsie pozndvala a radostnejsie plnila.
Starostlivo a s laskou budem pouZivat prostriedky, ktoré pontka
Cirkev na zachranu a posvitenie mojej duse. KaZdodenne si vykonam
duchovné ¢itanie a budem nasledovat tvoje vnuknutia.

Zakoncenie

Boze, dakujem ti, Ze si ma naucil v dne$nom rozjimani poznat tvoje
dobrodenia a moje povinnosti voci tebe. Predkladdm predsavzatia a
rozhodnutia svojho rozjimania pred teba. Prosim ta, pozehnaj ich a daj
mi sily, aby som ich uskutoc¢nila. Amen.

Najsvitejsia Panna a Matka Bozia Maria, Matka milosti, moji svéti
patréni, proste za mnia, aby som svoje predsavzatia splnila a tak vés
nasledovala v laske a sluzbe BoZej. Amen. Otce nds... Zdravas... Sldva...

DVANASTA KAPITOLA

Rozum
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Pomysli, draha Filotea, kol'ko ¢asu uplynulo odvtedy, ¢o si zacala
hresit, a ako vel'mi sa rozmnozili tvoje hriechy. Skoro kazdodenne
pribadali nové hriechy proti Bohu, proti tebe a proti bliznym.

Pomysli najmé na nevda¢nost oproti Bohu. Tento hriech je akosi
vseobecny, skryva sa skoro v kazdom hriechu, ktory si spachala.
Nevdac¢nost voc¢i Bohu este zvacsuje a zatazuje hriechy. Kol'ko
dobrodeni ti preukazal Boh a jednako ¢asto si ich zneuzila, miesto, aby
si sa za ne podakovala. Pomysli d’alej, aka si bola 'ahostajna oproti
vnutornym vnuknutiam a napomenutiam milosti. Ba, ¢o je najhorsie,
vel'a raz si prijala sviatosti, a kde je tzitok, ktory Boh oc¢akaval? Kde st
vzécne drahokamy, ktorymi nebesky Zenich ozdobil tvoju dugu?
Vsetko je pochované pod tvojimi hriechami. Boh ti ¢asto vysiel v
Gstrety, aby ta nebu zachranil, ale ty si mu vzdy vyhla z cesty, aby si
mohla ist svojou vlastnou cestou, ktora ta viedla do zdhuby. Asponi len
jediny raz uvazuj o tol'kej hluposti a nevd’a¢nosti.

Srdce

BoZe moj, ako sa eSte opovazujem ukézat sa pred tebou? Som plna
zloby a nevda¢nosti! Ako som len mohla tak l'ahkomyselne a
nerozumne zneuzit proti tebe vsetky zmysly svojho tela a vSetky
schopnosti svojej duse? Preco ani jediny dent mojho zivota neminul bez
toho, aby som sa neprehresila proti tebe? Kol'kou nevd’a¢nostou som sa
odplatila za dobrodenia svojmu Stvoritelovi a za krv svojho Spasitel’a!

Boze, I'utujem za svoju 'ahkomyselnost a nevda¢nost. Prichddzam k
tebe ako Peter a Magdaléna a prosim za odpustenie. Zmiluj sa nad
mojou ubohou du$ou, maj ststrast s mojim nehodnym a nevdaénym
srdcom.

Vila

Boze, s tvojou milostou si pred seba beriem a rozhodujem sa, ze
nechcem a nebudem viac hresit. Ako I'ahko som kedysi hresila, tak
teraz chcem nendvidiet svoje hriechy a vsetko zlo. BoZe, len teba chcem
milovat a tvoju svétt vol'u vzdy plnit. Tebe chcem zit a umierat!
Vsetko, ¢o len bude v mojich silach, chcem urobit, aby som tak zo
svojho srdca vykorenila zlo. Nikdy si nebudem namyslat, ze som uz
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dost vykonala na zadostucinenie za svoje priestupky a hriechy.
Zakoncenie

Boze moj, dakujem ti za laskavost a dobrotu, ktoru si mi az dosial
preukazoval tym, Ze si ¢akal na moje obratenie. Najma ti dakujem za
vnutorné vnuknutia, ktorymi si ma obdaril v tomto rozjimani.
Zasvicujem a obetujem ti svoje srdce. Pozehnaj ho a posilni, aby som
dobré predsavzatia tohto rozjimania vladala uskuto¢nit a hriechami sa
ti nikdy nespreneverila.

Otce nas... Zdravas... Slava...

TRINASTA KAPITOLA
Rozum

Predstav si, ze lezi$ na smrtel'nej posteli a umieras. Lekari uz stratili
vSetku nadej na tvoje uzdravenie. Pomysli si, Ze hodina tvojej smrti sa
kazdodenne bliZi. Nie je isté, kedy udrie tvoja posledna hodina. Bude
to v zime, v lete, ¢i kedy? Bude to vo dne, ¢i v noci? Umrie$ nahle
nejakym drazom, ¢i nestastim, alebo umrie$ po kratsej ¢i dlhsej
chorobe? Bude$ mat prileZitost vyspovedat sa? O tomto vsetkom
nicoho nevies. Len jedno je isté: Umrie$ azda prv, ako sa nazdavas.

Pomysli si, Ze tento svet pre teba naraz prestane. Naraz zapadne
tvojmu zraku. VSetky radosti a prijemnosti tohto sveta sa ti ukdzu ako
tiert. Potom si povies: «Pre tieto pominutelné radosti a nicomnosti som
opustila Boha, ba hresila proti nemu?» Avsak naboznost a vsetky dobré
skutky sa ti zjavia krdsnymi a vzacnymi a spytas sa: «Preco som len
nesla vzdy po krasnej, Stastnej ceste ¢nosti?!» Hriechy, ktoré si kedysi
pokladala za malé a nepatrné, naraz vysttpia pred tvojim zrakom ako
hory, a dobro, ktoré si vykonala, uvidis ako vel'mi malé a nepatrné.
Uvazuj, ako bolestne sa bude lt¢it tvoja dusa so svetom. Musi sa
rozlacit so vSetkym majetkom, so vSetkymi pozemskymi radostami, s
rodi¢mi, pribuznymi, priatel'mi, znaAmymi, skratka so vsetkym, ¢o je na
tejto zemi. Napokon rozlicdi sa aj so svojim vlastnym telom, ktoré
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zanecha bledé, schradnuté, hrozivo zmenené a k rozkladu spejtce.

Mysli na to, ako sa budt vsetci pondhlat, aby tvoje telo ¢im skor vlozili
do truhly a zakopali do zeme. Ked' ta uz pochovajt, budu na teba
préave tak dlho mysliet, ako si ty myslievala na tych, ¢o umreli.
Odpocina tie ve¢né daj jej, Pane! Tymi slovami sa s tebou rozladia, ked’
budt odchddzat z cintorina. Smrt, ako malo myslia I'udia na teba a
jednako si hrozne ista, netiprosna a strasna!

UvaZzuj napokon aj o tom, Ze dusa na svojej ceste do vec¢nosti sa da
alebo napravo alebo nalavo, bud’ do ve¢nej blazenosti, alebo do
vecného zatratenia. Na ktort z tychto ciest sa da tvoja dusa? Na nijakt
int ako na t4, ktorou kracala za svojho zivota. Ako si kto ustelie, tak si
I'ahne.

Srdce

Boze, ked budem umierat, vezmi ma do svojej ochrany. Dozi¢ mi
hodinu stastnej smrti. Pre tt jedint Stastlivii hodinu chcem po vsetky
hodiny svojho zivota znasat bolest a utrpenie. KedZze musim v hodinu
smrti svet opustit, nechcem nijako viazat svoje srdce ku radostiam
tohto sveta, ba aj v dovolenych radostiach chcem byt mierna a
zdrzanliva. Svojich priatelov a znamych, ba aj svojich najblizsich
pribuznych chcem v budtcnosti milovat laskou svitou, ktora pretrva
veky.

Vola

Aka dolezita, rozhodnd, tazka a hrozna je hodina mojej smrti! Vazne sa
pripravim na tato vel'kd hodinu, aspoii raz za mesiac budem rozjimat o
smrti. Na kazdu svita spoved' sa tak pripravim, ako by to bola
posledna spoved mojho Zivota. Takto chcem svoj duchovny zivot vzdy
posiliiovat’ a proti kazdej nedokonalosti a neporiadku bojovat.

Zakoncenie

Boze mdj, dakujem ti, Ze si mi vnukol tieto dobré predsavzatia. Pomoz
mi svojou milostou, abv som ich uskuto¢nila. Pre smrt tvojho
Jednorodeného Syna, doZi¢ mi stastliva hodinu smrti a blaZzena
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vecnost.

Maria, Gtociste hriesnikov a Matka umierajtcich, pros za mna v hodinu
smrti a vypros mi, aby som prijala sviatosti umierajacich. Svity Jozef,
patrén umierajacich, odovzdavam sa do tvojej ochrany. Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...

STRNASTA KAPITOLA
Rozum

Ked' sa naplni ¢as, ktory uréil Boh svetu, ukdzu sa hrozné znaky a
znamenia posledného sidu. Ohniva potopa zaplavi zem, vsetko zhori a
I'ahne popolom. Po tejto vSeobecnej ohnivej zdplave vsetci I'udia vstanta
z mitvych a na hlas archanjela sa zhromazdia v udoli Jozafatskom.

Aki budt vSetci premenent! Jedni sa zjavia v telach krasnych,
oslavenych, druhi zas v mrzkych a odpornych. Potom sa ukéze Kristus
ako sudca celého sveta vo svojej moci a slave, obklopeny zbormi
anjelov a svéatych. Pred nim ako slnko sa zaskvie jeho svity kriz, znak
milosti dobrym a spravodlivej prisnosti zlym. S mocou, nepriptastajacou
nijakého odvolania, oddeli dobrych od zlych a postavi dobrych na
pravicu a zlych na 'avicu. Potom sa hned’ otvoria knihy svedomia,
ukaze sa zlost zlych a ich pohfdanie Bohom, ale ukaZze sa aj kajacnost
dobrych a tc¢inky prijatych milosti. Ni¢ nezostane skryté! Kol'ka hroza a
hanba jednym a kol'ka radost a slava druhym!

«Vzdial'te sa odo mmna, zloreceni, do ve¢ného ohna, ktory je pripraveny
diablovi a jeho poslom» (Mt 25, 41). Draha Filotea, uvazuj o kazdom
slove. «Prekliati», hovori. Aké4 hrozna je to kliatba, kliatba z st BoZich,
tol'kd, Ze uzatvéra v sebe vsetko zlo, neodvolatelne a naveky.
«Vzdialte sa», hovori. Sa to slovéd veéného zavrhnutia, ktorymi Boh
tychto nestastnikov naveky vyhdna spred svojej tvare a zo svojho neba.
«Do veéného ohna», hovori. Pomysli si len na nezmeratelnti ve¢nost.
Vecna vecnost muk, aka si strasna!
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Pomysli v8ak aj na slovd, ktoré hovori dobrym: «Podte». Milé slovo,
slovo spasenia, ktorym nas vola Boh k sebe a tali do ochrany svojej
dobroty a lasky. «PoZehnani od méjho Otca», hovori. Najvzacnejsie
pozehnanie, ktoré v sebe zahriiuje vSetky iné pozehnania. «Majte tcast
na krélovstve, ktoré je vim pripravené od ustanovenia sveta». Kol'ké
Stastie a kol'ka milost! Ved' toto kralovstvo nikdy nebude mat konca.

Srdce

Zachvej sa, dusa moja, pri myslienke na posledny std. Kto ta moze
zachréanit" v ten defi, v ktorom sa pohn aj stipy nebies? Zoskliv si a
zavrhni svoje hriechy, ktoré jediné ta mézu vrhnat do ve¢ného
zatratenia v ten denl hrozy a tzkosti.

Vola a zakoncenie

Boze, dakujem ti, Zze si ma dosial nepovolal do ve¢nosti. Este mam cas
na pokdnie a mam poruke prostriedky, ktorymi moézem zabezpecit
spasenie svojej duse vo vel'ky den posledného sidu. Pozehnaj ma, aby
som si zamilovala najmé pokoru a kajiacnost, aby som sa vzdy jedine
tebe I'tbila. Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...

PATNASTA KAPITOLA
Rozum

Predstav si sirou a smolou horiace mesto, plné ztfalych obyvatelov,
ktori nijako nemoézu utiect. Nestastnici vo ve¢nom zatrateni sa
podobaji spomenutym obyvatelom mesta. Kazdy ich zmysel, kazda
cast ich tela trpi nevyslovnymi mukami, lebo kym Zili na svete,
zneuzivali svoje zmysly a svoje telo na hriech. O¢i, za trest pre svoje
hriesne pohl'ady, musia teraz hl'adiet na diabla a jeho hroznu tvér. Ba
musia znasat pohl'ady celého pekla. Usi, ktoré tak rady pocavali
nemravné a zmyselné reci, musia teraz poc¢avat len nareky, pla¢, zarivé
a zufalé vykriky. Podobne musia trpiet aj ostatné zmysly.
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Uvaz vsak, Ze tieto telesné muky nie st eSte tie najstrasnejsie. Omnoho
vdcsia a tazsia muka je strata nebeskej slavy, to, Ze zatrateni nikdy
neuvidia Boha z tvare do tvare. Vedia, Ze Boh je najvacsie a
najdokonalejsie dobro a oni toto dobro nikdy nebudd moct mat a
milovat.

Rozmyslaj, drahd Filotea, aj o ve¢nom trvani pekelnych muk, ktora
vlastnost uz sama robi peklo neznesitelnym. Ked' uz nepatrna horuacka
nam vie urobit noc velmi dlhou a nés trapit, aka strasnad musi byt noc
vecného pekla, uprostred tol'kych mik! Veéné trvanie pekla je
doévodom vec¢ného zifalstva, rihania a zdrivosti zatratenych.

Srdce

Boze, aké ukrutné sa pekelné muky, ktoré ¢lovek zasluhuje uz len
jedinym tazkym hriechom! Keby si ma bol hned’ po mojom prvom
tazkom hriechu z tohto sveta povolal bez spovede a I'dtosti, kde by
bola teraz moja dusa? Boze, ako vel'mi ti dakujem, Ze si ma nenechal
umriet v hriechoch, ale vzdy si mi odpustil a dal ¢asu na polepSenie.
Aky strasny a nebezpecny je vlastne tazky hriech! On jediny je pri¢inou
vecného zatratenia! Ako ¢asto som si zasltzila ve¢ny trest!

Viéla

Boze, ked'ze tak strasne tresce$ tazky hriech, oddnes sa budem stranit
nielen tazkého hriechu, ale vsetkého, ¢o mozZe viest k tazkému hriechu.
Budem prisna pri vecernom spytovani svedomia a pri svojej spovedi.
AZ dodnes si ma chrénil a nedal si mi umriet v hriechoch. Z vd'a¢nosti
za to a ako pokénie silne si beriem pred seba pokorne a trpezlivo
znasat vsetky protivenstva kazdodenného zivota a pri vsetkych svojich
obetach a premahaniach poviem: «Nech je akokol'vek tazké toto
pokorenie a praca, je to este vzdy l'ahSie a znesitel'nejsie ako pekelné
muky, ktoré som si zasltzila».

Zakoncenie
Boze, dakujem ti za poznanie dne$ného rozjimania, aky dobry si byval

ku mne a akd nevda¢nd som bola ja k tebe. Pozehnaj myslienky,
ktorymi si ma obdaril v tomto rozjimani, pozehnaj city a rozhodnutia,
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ktorymi si naplnil moje srdce. Pre zasluhy a utrpenie svojho Vykupitel'a
prosim, abv som ostala vernou vSetkym svojim predsavzatiam.

Matka Bozia, moji patréni, proste za mna, aby som neustala v nendavisti
oproti hriechu, aby rastla vo mne pokora, trpezlivost, vd'a¢nost a laska
k Bohu, horlivost za spasenie duse. Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...

SESTNASTA KAPITOLA
Rozum

Predstav si oblohu za hviezdnatej noci. Aké utesené je vidiet tisice
trblietajacich hviezd na nebi! Primysli si k tejto nadhere krasu
uteSeného slne¢ného dnia, ale tak, aby slne¢na Zziara nezatienila
trblietanie hviezd a svetlo mesiaca. VSetka tato krasa sa ani len
prirovnat nedé ku krase nebeského raja.

Uvazuj, aki vzneSeni a dobri stt obyvatelia nebeského raja. Pozri na
miliény a miliény anjelov, Cherubov a Serafov, zastup svatych
apostolov, nesmierny poc¢et mucenikov a vyznavacov, zastupy svitych
zien a panien a neprehl'adny zbor inych nebestanov. Pritom aj ten
najnepatrnejsi zo svatych je krajsi vo svojom zjave ako kréasa celého
sveta dokopy. Kol'ké stastie to musi byt, uvidiet vSetkych svatych! Aki
blazeni st vSetci! Stale spievaju vitaznua pieseil vecnej lasky a pozivaja
ustavi¢né radosti a slasti. V8etci st ako prival nepomenovatelnej
radosti a blaZenosti a Zija v povedomi $tastného a ve¢ného priatelstva.

Rozmysl'aj napokon, kolko dobra skusuji vSetci nebestania vo ve¢nom
videni Boha z tvare do tvare. Aka to radost a kol'ké stastie navzdy byt
spojeny s Bohom, Stvoritel'om a Vykupitel om, zriedlom vSetkého
dobra! Podobni nebeskym vtackom vznasaja sa osldveni v ovzdusi
Bozstva a prespevuji oslavné piesne. Boh im znova a znova daruje
svoju lasku a hovori: «Bud'te pozehnani naveky, moje milé a verné
stvorenia, pozehnani za vernost, ktorou ste mi na zemi slazili,
pozehnani za lasku, ktorou ma teraz oslavujete a potesujete».
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Srdce

BoZe, krasny je nebesky Jeruzalem, mesto blaZzenych a vyvolenych!
Stastni st jeho obyvatelia. Ked uz zemsky raj bol taky krasny, v
ktorom Tudia len chvil'u prebyvali, o Co krajsi musi byt nebesky raj vo
ve¢nom a blazenom videni, laske a pozivani Bozej velebnosti. Ako som
len mohla byt taka I'ahkomyselna a hltapa, Ze som sa tak vel'mi
vzdialila od nebeskej cesty? Pre¢o som len opustila cestu stastia a
pokoja? Pre mizerné zemské radosti, ktoré oblazuji srdce len na chvilu
a potom vedu k prazdnote a smuatku. Na ¢o som to len myslela, Ze som
pohrdla tak vzneSenymi dobrami a dala prednost mizernym, biednym
radostiam? BoZe, hanbim sa, Ze som nemala viac odvahy a obetavosti
ostat verna, hoci aj kamenistej a tfnistej ceste do neba.

Véla

Boze, vo svojej dobrotivosti si mi dal poznat slavu neba a riadil si moje
kroky na cestu k tebe. Odteraz budem verne milovat tato cestu a
vytrvalo po nej kracat. Casto pomyslim na nebo, aby som vietky
pozemské radosti privysoko necenila a vitazne odporovala vsetkym
vabeniam pozemskych rozkosi. Pevne som sa rozhodla vyhybat
vSetkému, ¢o ma moze zviest z cesty k Bohu, alebo na tejto ceste
prekazat. Myslienku a ttzbu po nebi si vzbudim najma pri svojich
svéatych prijimaniach.

Zakoncenie

Boze, z celého srdca ti dakujem, Ze si mi v tomto rozjimani ukazal
nebeské $tastie a povolal ma spit k nemu. Dakujem ti za dobrotu a
trpezlivost, ktoru si mi preukazoval aj vtedy, ked som vo svojej
nevdacnosti a zaslepenosti kracala cestou hriechu. Vsetky myslienky a
predsavzatia tohto rozjimania ti obetujem, poZehnaj ich.

Krél'ovné neba a vsetci sviti a blazeni nebeského raja, proste za mna,
aby som casto myslela na nebo a ostala verna ceste, ktora k nemu
vedie, aby som sa aj ja raz s vami radovala vo vecnosti. Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...
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SEDEMNASTA KAPITOLA
Rozum

Predstav si, Ze by si bola niekde v $irom poli so svojim anjelom
strdZcom, ako kedysi bol mlady Tobias s archanjelom Rafaelom na ceste
do mesta Rages. Pomysli, Ze by ti anjel strdZca ukazal niekde vo vyske
nebesky raj s celou jeho krasou a niekde v hibke peklo s jeho mukami.
Ked'si si predstavila, potom v duchu poklakni a uvazyi.

1. Vo svojom zivote stoji$ naozaj vzdy medzi nebom a peklom. Oboje je
otvorené, oboje ta moze prijat, zélezi len na tvojej vlastnej vol'be, kam
sa rozhodnes.

2. Volba, ktort urobis medzi nebom a peklom na tejto zemi, plati
naveky.

3. I ked je Boh pripraveny, podla tvojej volby, ta naveky $tastnou
urobit’ alebo zatratit, predsa nevyslovné tazi prijat ta do neba. Tvoj
anjel strazny je vzdy ochotny vyprosit ti potrebna milost a pomoc, aby
ti umoznil a ul'ah¢il vystup do neba.

4. Jezis Kristus hl'adi laskavo a dobrotivo z neba a hovori: «Pod,
milovand dusa, pod na ramena mojej lasky, ktora ti v prehojnej miere
pripravila nebeské radosti a ve¢nt blazenost».

5. Hl'ad, ako ta Maria, Kral'ovna neba, matersky zve a povzbudzuje:
«Doveryj a maj odvahu, mila dusa, neodporuj tazbe moéjho Syna a
nepohtdaj mojimi prosbami za tvoje zachranenie». Hl'ad' aj na svétych,
ktori ta na tvojej pozemskej ceste predisli a ktori tiZobne ocakavaja
tvoj prichod do nebeskej spolo¢nosti.

Srdce a vola

BoZe moj, z celého srdca sa staviam proti peklu a satanovi. Trasiem sa
pred ich trestami a mukami a straslivou ve¢nostou. Najmi sa hrozim
vSetkych urazok a kliatob, ktoré odtial vychodia proti tebe, Boze. Moja
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dusa je stvorena pre nebo, ta smeruja vsetky tizby mojho srdca. Pevne
som sa rozhodla vyvolit si nebo za svoje ve¢né byvanie. S radostnym
vdaénym srdcom prijimam v8etky poklady tvojho milosrdenstva,
dobroty a lasky, ktoré si mi dozi¢il. Ve¢ne ta chcem za to chvalit a
oslavovat.

Jezisu, moj Spasitel a Vykupitel, prijimam tvoju ve¢nu lasku a chcem si
zaslazit pribytok, ktory si mi v nebi pripravil. Tam ta chcem za to
vecne chvalit a zvelebovat.

Tvoju materinska ochranu rada prijimam, blahoslavena Panna Maria a
Matka ustavi¢nej pomoci, odporiacam sa do tvojej priazne u Boha. Z
vdac¢nosti za tvoju lasku a pomoc ti sfubujem, Ze ostanem vernd ceste
do neba, aby som sa raz s tebou mohla radovat v nebeskej slave. Vsetci
svéti, najmd moji patréni a ty, moj anjel strazca, poméhajte mi svojou
pomocou u Boha, aby som vzdy kréacala cestou, ktora vedie k vam.

Aka som stastnd, Ze som sa rozhodla pre nebo. S doverou v Boziu
milost a lasku svojho ukrizovaného Spasitel'a ako aj v sI'uby Matky
Bozej a vSetkych svitych vezmem na seba vsetky starosti a obety, ktoré
prinasa so sebou cesta do neba a denne sa budem modlit za milost
vytrvanlivosti v dobrom. Svoje rozhodnutie nikdy nezradim.

Zakoncenie

Boze, dakujem ti za osvietenia a vnuknutia, ktoré si mi v tomto
rozjimani ustedril. Obetujem ti svoje rozhodnutie neopustit nikdy cestu
do neba a prosim ta, pozehnaj ho.

Maéria, Matka ustavi¢nej pomoci, pomahaj mi! Svity anjel strazca, ved
ma a sprevadzaj! Amen.

Otce nas... Zdravas... Slava...

OSEMNASTA KAPITOLA
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Rozum

Predstav si, Ze si so svojim anjelom straZznym na malom navrsi. Pred
tebou je $ira rovina. Nalavo od teba je kralovstvo satanovo. Pekelné
knieza sedi na vyvysenom tréne, obklopené diablami a prijima poklony
svetdkov, ktori ho uctievaji a oslavuji najrozmanitejsimi hriechmi.

Prizri sa blizsie na zivot a tsilie tychto svetakov. Niektori sria
hnevom, zavistou a nenavistou. Ini sa vzajomne vraZzdia. Ini st zas
celkom bledi aZ zeleni od pachtenia a nahlivosti, ako si ¢im najskor
nazhromazdovat bohatstva. Ini sa zhanaja po prazdnych, bezcennych
radostiach a rozkos$iach. Este ini sa bez cti a hanby vrhaja do
zmyselnosti a hrie$nych rozkosi. V8etci si podrazdeni a znepokojeni,
neporiadni, rozruseni. Hovoria o vzdjomnej laske, ale prekypuja
vzajomnou nendvistou a pohfdanim. Skrétka, vidi$ nestastny narod,
tyransky ovladany svojim prekliatym kral'om, plnym pychy, nenavisti,
falo$nosti a zloby.

Na pravej strane vidi$ kral'ovstvo Kristovo na zemi. Je to kralovstvo
naboZnosti a pokoja, svitej tcty a oblazujacej lasky k Bohu. Aky krasny
je pohl'ad na panenské duse, aky povzbudivy je pohl'ad na cisté ¢nostné
vdovy! Pozri, ako v tomto kralovstve zijia manzelia v pokoji, vo
svornosti a laske! Ako pekne vedia spojit starost o rodinu so starostou
o0 nebo, lasku k manzelovi s laskou ku Kristovi, nebeskému Zenichovi.
Kamkolvek pozrie$ v tomto krélovstve, vSade uvidi$ jeho obyvatelov
nazivat v laske a pokoji. V8etci hl'adia na Vykupitela, poc¢avaju jeho
hlas a jeho ucenie. VSetci sa raduja a ich radost je opravdiva, srdec¢na a
usporiadand. VSetci sa navzajom miluj ¢istou, nezistnou a svitou
laskou. Ked' v tomto krélovstve navstivi niekoho utrpenie alebo bolest,
netrapi sa privelmi a nestraca odvahu. Pohl'ad na UkriZovaného da sily
a utechy.

Rozpamitaj sa, draha Filotea, Ze v poslednom rozjimani si vzbudila
silné predsavzatie zrieknut sa satana a jeho pekla. Jednako, vtedy si sa
eSte nerozhodla z celého svojho srdca a z celej svojej duse sluzit jedine
Vykupitelovi. Hlad, ako celkom zvlastne ta teraz vola, aby si sa
pridruzila k jemu oddanym dusiam. Skoro po mene ta vola: «Pod
predsa, milovand, draha dusa, pod aj ty do méjho kralovstva na zemi,
aby som ta mohol raz korunovat vo svojom krélovstve v nebi
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Srdce, vola, zakoncenie

Moj BoZe, ako casto som nasledovala svet a jeho vdbenia. Teraz vsak z
tvojej milosti som spoznala svoju hltpost a zaslepenie, preto sa zriekam
dobrovolne sveta s jeho marnou sldavou a rozkosou.

Obraciam sa k tebe, dobry Jezisu, moj Vykupitel a Spasitel, chcem ta
milovat z celého srdca, chcem ta nasledovat so vSetkymi
mohucnostami svojej duse. Volim si ta za svojho Krél'a nateraz a
navzdy a sl'ubujem ti oddana poslusnost a vernost.

Méria, dobrotiva moja Velitel'ka a Matka, teba si volim za svoju
Vodkynu. Vstupujem pod tvoju zastavu a ddvam sa pod tvoju ochranu.
Oddnes po cely zivot ta budem uctievat zvlastnou poboznostou.

Svity anjel strazny, prosim ta, ved' ma do radov vernych sluhov a
sluzobnic Bozich a neopust ma, kym ned6jdem medzi vyvolenych
BozZich v nebi, s ktorymi naveky budem prevolavat: «Nech Zije Jezis!
Nech Zije Jezis!»

Otce nas... Zdravas... Slava...

DEVATNASTA KAPITOLA

Draha Filotea, prebrali sme rozjimania, potrebné k dosiahnutiu ciela.
Ked' si ich dobre vykonala, prikro¢ smelo, ale pokorne ku generélnej
svitej spovedi. Nedaj sa odstrasit nijakymi obavami alebo tizkostami.
Najlepsi liek proti hriechu je poznanie hriechu. Latost a spoved’ su tak
mocné, Ze zni¢ia vietku zlobu hriechu. Simon farizej nazval Magdalénu
hriesnicou, ale Spasitel ju vzal do ochrany a spominal len vonu jej oleja
a vel'kost jej lasky. Draha Filotea, bud'me naozaj pokorni! Len tak
pocitime vel'kt neltbost k hriechu, ktory hrozne urdza Boha. Vyznanie
hriechov ndm padne sladko a prijemne, lebo sme si uctili Boha. Ked’
zjavime lekdrovi chorobu, ktord nas trapi, pocitime vzdy isté ul'ahcenie.

Ked' kl'aknes vo spovednici ku svojmu duchovnému otcovi, pomysli, ze
si na Kalvarii pri nohach Jezisa Krista ukrizovaného, ktorého predraha
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krv tecie zo vSetkych ran na teba, aby ti zmyla hriechy. I ked’ je to nie
ozajstna Spasitelova krv, ktora zmyva vo spovedi hrieSnikom hriechy,
predsa su to zasluhy jeho vyliatej krvi. Otvor teda nasiroko svoje srdce,
aby vo svitej spovedi z neho vypadli vietky tvoje hriechy. Cim va&smi
ocistujes svoje srdce od hriechov, tym hojnejsie sa naplni milostami pre
zasluhy utrpenia Jezisa Krista.

Vyznaj vSetko otvorene a prosto. Ked' si uz tak urobila raz, maj
svedomie spokojné raz navzdy. Pozorne a pokorne poctvaj
napomenutia a pou¢enia Bozieho sluhu a v srdci si povedz: «Hovor,
Pane, mojej dusi, tvoja sluzobnica poc¢tava».

Draha Filotea, naozaj poc¢avas Boha, ktory povedal svojim zastupcom:
«Kto vas poctiva, miia pocava».

Po generdlnej svitej spovedi sa priprav na svité prijimanie. Na konci
svojej pripravy sa pomodli modlitbu, zasvacujicu k novému,
vnutornému, naboznému zivotu, ktora nasleduje v dvadsiatej kapitole.
Potom pristap k oltaru, kde prebyva Boh a v Oltarnej sviatosti pride do
tvojho srdca. Takto, draha Filotea — podl'a mojej mienky — tvoje srdce
sa ocisti od kazdého hriechu, ba aj od naklonnosti k nemu.

DVADSIATA KAPITOLA
Ja hriesny ¢lovek vyhlasujem pred Bohom a celym nebeskym dvorom:

Ked uvazujem, ze Boh ma vo svojej nesmiernej dobrote a laske stvoril z
nicoho, Ze ma az dodnes udrzoval pri Zivote a dozi¢i mi tak mnoho
dobra, najmé vsak ked som spoznala, s kol'kou laskou a trpezlivostou
vedel znasat moje hriechy aj vtedy, ked som mu bola neverna a
nevdacnd, ba ze az do dne$ného dna ¢akal na moje obrétenie a
pokanie, vstupujem do seba, pokorne a I'atostivo sa vrham na kolena
pred tréonom Bozej spravodlivosti a milosrdenstva. Uzndvam, Ze som
tazko zhresila proti BoZej velebnosti, uznavam svoju spoluvinu na
utrpeni a smrti Jezisa Krista, uzndvam, ze som si zaslazila ve¢né
zatratenie. Lutujem a z celého srdca nendvidim svoje doterajsie hriechy
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a hl'adim s najva¢sou doverou k tronu Bozieho milosrdenstva. Pokorne
zobrem o milost a odpustenie, o zmazanie vSetkych svojich vin v mene
Vykupitel'a, ktory pre spasenie a zdchranu mojej duse umrel na krizi.
On je vSetka moja nade;j.

Obnovujem zmluvu vernosti, ktort uzavreli v mojom mene krstni
rodicia pri krste. Odriekam sa sveta, diabla a vsetkych jeho skutkov.
Naveky zavrhujem vsetky jeho zlé naSepkavania, marnosti a vabenia.
Rozhodne sa zavédzujem, Ze odteraz chcem milovat a slazit jedine
svojmu dobrotivému a milému Bohu.

Preto mu zasvicujem a darujem svoju dusu so vSetkymi jej silami, svoje
srdce so vSetkymi jeho ndklonnostami, svoje telo so vSetkymi jeho
zmyslami. Sfubujem, Ze nikdy nepouZijem nijaka schopnost svojho
ducha alebo cast tela proti najsvitejsej voli BoZej. V duchu sa celkom
obetujem Bohu, aby som bola naveky dobré, poslusné a verné
stvorenie BoZie.

Keby sa vsak stalo, ¢i uz z l'udskej slabosti alebo pre tklady diablove,
Ze by som sa spreneverila oddanosti a zasvdteniu sa Bohu, — od ¢oho
ma, BoZe, zavaruj — uZ teraz vopred slavnostne a rozhodne
vyhlasujem, Ze s pomocou Ducha Svétého sa chcem ¢im skor
pozdvihnat zo svojho padu a opdt bez meskania a vahania sa obratit k
Boziemu milosrdenstvu.

Toto je moj tmysel, moja vol'a a moje nezlomné rozhodnutie, ktoré tu
potvrdzujem a vyhlasujem bez akejkol'vek podmienky a obmedzenia
pred Bohom a pred tvarou putujtcej Cirkvi, svojej Matky.

Vecny, vSéemohtci a dobrotivy BoZe! Posilni moje rozhodnutie a prijmi
milostivo obetu mojho ducha a srdca, aby vystupovala k tebe ako
prijemna vona. Dal si mi vnuknutie a vol'u, aby som sa rozhodla celkom
sa ti oddat a posvitit; prosim ta, daj mi tieZ sily a milosti, aby som
svoje rozhodnutie aj uskutocnila.

BoZe moj, ty si Boh mojho srdca, Boh mojho ducha a duse. Takého ta
vyznavam a takému sa klaniam teraz i naveky. Amen.
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DVADSIATA PRVA KAPITOLA

Cim jasneji je demi, tym zretelnejie vidime v zrkadle svoju tvar,
pripadne aj jej nedostatky. Cim va¢&mi rozlieva Duch Svity v nagom
svedomi svoje svetlo, tym zretel'nejsie poznavame svoje hriechy,
naklonnosti, nedokonalosti, ktoré ndm prekaZaji v rozvoji ndbozného
Zivota.

Draha Filotea, hoci si sa zriekla tazkého hriechu, jednako este najdes vo
svojej dusi dost naklonnosti ku vSednym hriechom. Aj proti tym treba
bojovat. Pravda, tak daleko nepokro¢ime nikdy, aby sme nikdy
nespéachali nijaky vSedny hriech. Aspoti nikdy neprideme do takého
poloZenia, aby sme sa uchranili od véedného hriechu na dlhy ¢as. Co
v8ak modzeme dosiahnut je, Ze sme znicili prilnutie ku véednému
hriechu. Iné je totiz naklonnost k vSednému hriechu a iné vSedny
hriech sam. Iste je rozdiel, ¢i niekto len zo zartu, v malej bezvyznamnej
veci pocigani, alebo ¢i si robi z luhania pasiu, zvyk, naruZivost,
poteSenie. Musis si preto vziat za ciel boj proti ndklonnostiam aj ku
malym, vSednym hriechom. V$edny hriech, aj ked' je aky nepatrny,
predsa je to vzdy nieco, ¢o sa nepaci Bohu, hoci nés to este nevedie do
zatratenia. Ked' sa teda vSedny hriech nepaci Bohu, potom vola a
dobrovolna ndklonnost k véednému hriechu nie je ni¢ iné, ako ochota
robit to, ¢o sa Bohu nepaci. Skuto¢ne dobra a ndbozna dusa nemoze
strpiet nijakti ndklonnost, ktora sa Bohu nepaci, tym menej moze mat
zal'ubu v takej naklonnosti. V8edné hriechy nezabfijaji v ¢lovekovi Zivot
milosti a lasky k Bohu, jednako vnasaja do duse nebezpec¢né a tazké
nakazy. Zahal'uji pohl'ad na ¢nost, ochromuja tazbu duse po dobrote, a
tak st najvacsim nepriatel om vnutorného a hlbokého nabozného
zivota, nepriatel'om opravdivej naboznosti.

Pavuky priamo nezabijaji véely, ale najprv vytvoria pavuciny, do
ktorych sa vcely nachytajt, takZe sa nemo6zu pohnut a pracovat. To sa
vSak stane len vtedy, ak je vcéelar nedbanlivy a necha pavikom
moznost robit svoje siete na vcéeline. Podobne aj vSedné hriechy
neusmrcuja dusu, ale ni¢ia med ¢nostného zivota a prevratenymi
naklonnostami a zvyklostami tak vel'mi osntvaji a ochromuja dusu, ze
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tato pomaly straca vSetku ochotu a rozhodnost k dobru, ako by to
opravdiva ndboznost vyzadovala.

Je naozaj ¢osi nepatrného, ba skoro ni¢, ked uz v slove, v konani, v
pohlade, v satach, okrase, hre alebo tanci sa troska pozabudneme, len
ked’ sa usilujeme vymanit z tychto duchovnych pavucin. Ked vsak
dovolime, aby sa usala$ili v nasom srdci, napomédhame ich vzrast a
chytro stracame duchovna krasu.

DVADSIATA DRUHA KAPITOLA

Dosial sme upozoriiovali na nepriatelov ndbozného Zivota, ktori sa
skryvaja v srdci samotného ¢loveka. Ndbozny Zivot ma vsak aj
vonkajsich nepriatel' ov Diabol pouZiva aj dovolené zdbavy a
prijemnosti, aby naplnil dusu vonkaj$imi zmyslovymi vhemami, aby v
nas oslabil a zni¢il lasku a ttzbu za dobrami a radostami
nadprirodzeného Zivota. Dovolené zdbavy ako hry, tanec, Sport,
divadlo, kino, televizia, rozhlas, koncerty, navstevy, hostiny, vylety,
rekredcia, spolo¢né zdjazdy a podobné, sami v sebe nie st nieco zlého,
ale pre nabozensky a ndbozny zivot vzdy skryvaju v sebe urcité
nebezpecenstvo, a to tym vicsie, ¢im vacsmi ich niekto miluje a
Tahkomyselne vyhladava. Cim v&&$mi zabadame na Boha, na svoj
vecny ciel, tym va¢Smi sa nam obracaji myslienky a zmysly k
pozemskému zivotu. Draha Filotea, vies, ako sa v dnesnych diioch
vzmaha nevera a upadé vplyv naboZenstva na myslenie a zivot aj
samych krestanov. Myslenie sa obracia k otazkam pozemského zivota.
Ludstvo sa usiluje upokojit ziadost svojej duse po radosti a stasti ¢isto
pozemskymi radostami. Kol'ko starosti a lamania hlavy pre telo a zivot
a ako malo starosti o dusu! Kol'ko prace a zvySenej namahy sa vynaloZzi
kazdy den, aby sa pokrocilo na tomto svete, aby sa zveladila veda,
vyskum, dokonca prieskum mimozemského sveta a nebeskych
priestorov a ako malo asilia, aby sa dobylo nebo! Ako vel'mi sa usiluje
svet novymi a novymi strojmi a vyndlezmi preklenat dial'ky a dostat sa
na vzdialené nebeské telesa a ako malo sa usiluje preklenat dialku
medzi Bohom a ¢lovekom. Skti8aju sa vSetky cesty a prostriedky, ako
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zlepsit osud ¢loveka na zemi, a len malo ¢asu sa venuje zlepSeniu
vecného osudu, vecnej spasy, ve¢ného Stastia, spasenia duse. Pozemské
radosti nemozu zasytit smad duse; tie ho len odsunujt. Preto sa knieza
tohto sveta, satan, vzdy va¢smi usiluje stupriovat’ a spestrovat zazitky,
urobit ich vzdy lakavej$imi, aby viazali a vabili ¢loveka, aby v riom
zvacsovali lasku a zél'ubu k celkom pozemskym, zmyslovym poZitkom.
Satan sa vzdy usiluje odcudzit I'udi Bohu, nebu a starostlivosti o dusu,
chce strhnat I'udi do svojho pekelného kralovstva, aby vladol nad
padlymi anjelmi a 'udmi, ktorych Boh vyhodil zo svojho neba.

Detom nik nezazlieva, Ze behaji za motyl'mi. Kazdy chépe deti. Bolo
by to vSak smieSne a nerozumné, keby to isté robili dospeli, u ktorych
sa uz predsa predpoklada rozumnost. Preto, draha Filotea, bud’
opatrnd a zdrzanliva voci lakaniu radosti a poteseni tohto sveta. Naco
omotat’ srdce ldskou k takym veciam, nac¢o ducha a obrazotvornost
obtazit takymi neuZito¢nymi a nebezpe¢nymi predstavami?
Nehovorim, Ze sa mas zrieknut a vyhybat kazdej radosti; len to
hovorim, Ze nemo6ze$ mat zvlastnu zalubu v radostiach bez toho, aby
to neskodilo ndboznému zivotu. Kto zamestnava svoje srdce
neuzito¢nymi a nebezpe¢nymi predstavami, nepochybne stréaca
schopnost a chut do modlitby a do prace za svoju ve¢nt spasu, straca
ochotu obetovat sa, bojovat, trpiet.

DVADSIATA TRETIA KAPITOLA

Ludia sa odliuju nielen telesne, ale aj duSevne. Tato odlisnost je
predpokladom najrozmanitejsich sndh a povéh, najpestrejsich vlioh k
¢nostiam alebo chybam. Kazdy ¢lovek ma dobré i zlé vlastnosti a
vlohy, ktoré sa chcti nejako uplatnit. Naj zretel'nejsie sa javi rozlicnost
vloh v povahovej rozmanitosti. Kazdé asilie o ndbozny Zivot
predpoklada ako prirodzent vec poznanie seba samého. Preto, draha
Filotea, usilyj sa poznat svoju povahu. Dobré vlastnosti svojej povahy
mame zachytit a prehlbovat a chybné vlohy musime ovladat, sputat a
¢o mozno najvacsmi zneskodnit'.

Sv. Paulina — rozprava sv. Hieronym — mala povahu tak vel'mi
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melancholickd, Ze pri smrti svojho manZzela a deti bola v
nebezpecenstve, Ze umrie od zial'u. Tento hlboky Zzial iste nebol
hriechom, ved bol proti jej vlastnej voli, bol spontanny, ale bol
dusevnou slabostou a nedokonalostou, nebezpeénym pre naboznost.
Ini I'udia st zas podla svojej povahy néklonni k povrchnému chédpaniu
zivota, st nestdli vo svojich predsavzatiach, boja sa obety a
sebazapierania. Ini sa zas tvrdi a malo priatel'ski, akoby bez srdca,
I'ahko stracaju trpezlivost a hned’ sa nahnevaja. Niektori zas kazdému
protirecia, s kazdym sa Skriepia a nezndsaji mienku druhych. Niektori
st zas naklonni k celkom neZnej laske. Skratka, v povahe kazdého
¢loveka st jasné a tienisté stranky. Tieto povahové chyby a
nedokonalosti ma kazdy ¢lovek vrodené, ale moze a ma sa usilovat ich
ovladat, zlepsit, premoct cvicenim sa v naprotivnych ¢nostiach.
Postupne sa moZno zbavit tychto nedokonalosti. Niet na svete tak
dobrych vloh, Zeby ich nebolo moZno zlymi navykmi celkom skazit, ale
zas niet takej tvrdej a nepoddajnej povahy, ktord by sa nedala ovladat
a zdokonalit milostou Bozou a vlastnym pri¢inenim.

V nasledovnej, druhej ¢asti tejto knihy ti ddm navod a poukazem na
cvicenia, ktorymi mozes ocistit svoju dusu od vsetkych ndklonnosti k
vSednym hriechom, od vsetkych nebezpe¢nych nachylnosti a
nedokonalosti, ¢im mo6zes$ svoje svedomie vzdy dokonalejSie chranit od
kazdého tazkého, hriechu. Boh ti daj milosti, aby si navod nielen dobre
pochopila, ale aj verne a svedomite splnila.
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DRUHA CAST

Modlitba a svité sviatosti ako prostriedky nabozného zivota

PRVA KAPITOLA

Draha Filotea, ak si sa rozhodla zrieknut vsetkych ndklonnosti k
vSednym hriechom a inym nedokonalostiam, ked' si sa uz pevne
rozhodla nasttpit cestu ¢nostného, nabozného zivota, musi$ pouzivat aj
zvlastne prostriedky, ktoré tato tvoju snahu a dobrt vol'u podporia a
pomozu uskutocnit. Len ten, kto vydrzi v boji do konca, dostane
korunu ve¢ného Zzivota. Prostriedok, ktory vzdy mozes a najcastejsie i
musi$ pouzit k udrzaniu, rozvoju a prehibeniu vnitorného duchovného
zivota, je modlitba.

Modlit sa, znamena rozpravat sa s Bohom, ¢i je to uz re¢ duchovna v
myslienkach, alebo rec ¢lenend, poc¢uta, hovorena tstami. S milym
Panom Bohom sa mo6ze$ rozpréavat ako dieta so svojim otcom, prosto a
detsky, doverne a aprimne, prirodzene a s pravdou. Ked' sa takto
modli3, tvoja modlitba je uzito¢nd a pozehnana. Boh ti osvieti rozum
bozskym svetlom, povzbudi a posilni vol'u la¢ami svojej lasky.
Modlitba je nebeskd voda, ktorou polievas kvety v zahrade svojej duse,
t.j. ¢nosti svojej duse, aby rastli a prinasali ovocie.

Toto poZehnanie donasa rozjimavéa modlitba, najméa rozjimanie o zivote
a utrpeni Jezisa Krista. Kristus je svetlo sveta. Nik neprichadza k
Otcovi ind¢, len cez neho. Ked' ¢asto rozjimame o Zivote a utrpeni JeZisa
Krista, lepsie pozndme svojho Vykupitela, jeho ¢nostny zivot, jeho
ucenie. Draha Filotea, usiluj sa lep$ie poznat svojho Vykupitela
rozjimanim o jeho zivote a utrpeni, h'adaj v jeho prikladoch a slovach
radu a poucenie pre svoj vlastny zivot. Ked poznas svojho Vykupitela,
ked ho miluje$ a nasledujes, potom aj tvoje ostatné rozjimania buda
uzito¢né a osoznejsie.

Ak mozes, vykonaj kazdodenne rozjimanie, a to v ¢ase najvhodnejsom,
ked' je duch este ststredeny a Cerstvy. Najvhodnejsia je ranna hodina.
Ak by si mohla vykonat rozjimanie v chrdme, bolo by to tym lepsie a
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vyhodnejsie. Ked vsak povolanie alebo iné pri¢iny nedovoluja rano
rozjimat, najdi si ¢as popoludni alebo vecer. Ak by si vsak cely den
bola natol'ko zamestnana, Ze by si nemohla vobec ndjst ¢asu na
rozjimanie, vtedy si hned’ rédno uloz nejakt obetu, nejaké sebazaprenie,
pripadne kratku modlitbu, ktort cez denl vykonas, aby si nahradila
duchovnd stratu, ktort donasa so sebou deti bez rozjimania. Pritom si
nezabudni zaumienit, Ze pri najblizsej prileZitosti vykonas rozjimanie
celkom svedomito.

Hoci je rozjimava modlitba vel'mi vzacna a hodnotnd, nesmies
podcetiovat alebo zanedbavat ani tstnu modlitbu. Ustna modlitba je
podstatna cast nasej tcty k Bohu. Boha mame chvalit nielen srdcom, ale
aj tstami. Preto Boh nielen v Starom zakone, ale aj v Novom nariadil
astnu modlitbu. S&m n&s$ dobry Spasitel sa tstne modlil, ba aj svojich
ucenikov naucil tstnu modlitbu.

Medzi tstnymi modlitbami prvé miesto zaujima modlitba Pana,
modlitba Otc¢e nas. Nijaka ind modlitba sa jej nevyrovnd, lebo sam mily
Spasitel nas ju naucil a prikazal sa ju modlit. Ot¢e nas obsahuje vsetko,
o ¢o mame dobrotivého Boha prosit. Stuptiovito hodnoti a usporaduje
v jednotlivych prosbach vSetky nase ziadosti a potreby. Draha Filotea,
modlievaj sa modlitbu Pana vzdy pobozné a tctivo, chran sa
bezmyslienkovitého odriekania tejto modlitby. Nebezpecenstvo je
vel'ké, lebo vel'mi ¢asto, ba denne viac rdz sa modlievame tuto
modlitbu, napriklad pri ruzenci. Ak sa chce$ vyhnut
bezmyslienkovitému a strojovému, mechanickému odriekaniu tejto
modlitby, radim ti, ¢asto rozjimaj o tejto modlitbe. Vniknes hlbsie do
zazra¢ného zmyslu slov a myslienok ndsho milého Spasitela.

Znakom naboZného Zzivota je aj kazdodenna modlitba svétého ruZenca.
Ruzenec je ¢asto podceriovany a zaznavany, lebo sa vraj l'ahko zvrhne
na mechanické odriekavanie Zdravasov. Jednako, dobre modlenym
ruzencom najviac uctievame a potesime Matku Boziu a dosiahneme od
nej najskor milost a pozehnanie. Ak sa chce$ naucit naozaj dobre a
uzitoéne modlit ruzenec, precitaj si niektora knizku, ktora tato
modlitbu dobre vysvetluje. (Napriklad: Nas film. Vydala KA spisského
biskupstva).

Ako tstnu modlitbu ti eSte odportcam Cirkvou schvalené litanie, a to
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litdnie ku vSetkym svatym, litdnie ku menu JeZis, litdnie k Bozskému
Srdcu, litdnie k predrahej Krvi Pdna nasho Jezisa Krista, litanie loretské,
litdnie k sv. Jozefovi a iné modlitby k sviatym, cirkevne schvalené,
ktoré sa v kazdej modlitebnej knizke.

Ak chce$, aby tvoja tstna modlitba bola naozaj dobra a Bohu mil4,
musis ju dobre zacat. Pred kazdou modlitbou, hoci aj nakrétko, ostan v
tichosti. Potom povedz: «Teraz sa chcem modlit, ale dobre». Ak je
modlitba dlhsia, dobre je castejSie zastat’ a vzbudit si spomenuty
amysel.

Pri dobrej modlitbe je dolezité aj vonkajsie drzanie a ticta. Najma
ovlddanie o¢t, a pri tstnej modlitbe hlasnd a zretelnd vyslovnost.
Vonkajsie tctivé drzanie napomaha vnatorna ststredenost, nedbalé
drzanie zas napoméha pohodInost’ a roztrzitost. Nesmie$ vSak
vyhladéavat nejaka zvlast nevyhodna polohu v predpoklade, ze takéto
umftvenie zvysuje nesmierne hodnotu modlitby. Telo musi pokojnym a
tctivym drzanim napomédhat dusu pri modlitbe a nesmie ju obtazovat
prilisnou ndmahou a prepinanim.

Este niekol'’ko slov o nedobrovol'nej roztrZitosti pri modlitbe. Myslis
azda, Ze takato roztrzitost ta vzdaluje od Boha? To by bol omyl, lebo
ni¢ okrem hriechu nas nevzdaluje od Boha. Ak prichodia roztrzité
myslienky, nevsimaj si ich. Nedobrovol'na roztrzitost, ktora si
nevsimas, nijako nezmensuje cenu modlitby. Naopak, taka modlitba ti
prinasa viac milosti a poZehnania, lebo ta stoji viac ndmahy.

Nikdy sa neznepokojuj pre nedobrovol'né roztrzitosti. Najma nikdy pre
také roztrzitosti neopakuj modlitba v nadeji, ze druhd modlitba bude
lepsia. Ba neopakyj modlitbu ani vtedy, ked' roztrzitost bola
dobrovolnd. Obycajne totiz opakovana modlitba nebyva lepsia od
prvej. Radsej ol'utuj a uznaj svoju chybu, pros Boha o odpustenie za
poklesok a zaumien si, Ze na budtce sa budes lepsie modlit.

DRUHA KAPITOLA

V nasledujtcich troch ¢lankoch ta chcem poucit o spdsobe rozjimania.
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Ak chce$ v rozjimani este viac pokrocit a sa poucit, precitaj si niektorta
knihu, v ktorej je re¢ o rozjimani. (Napriklad: Miiller. Asketika. Sleduj
Katolicke noviny).

Kazdé rozjimanie sa zac¢ina pripravou. Tato moze byt trojaka:

x. Zivo sa postav do pritomnosti BoZej. Pri modlitbe predstupujeme
pred dobrého Pana Boha, aby sme ho oslavovali a prosili o milost.
Preto pri kazdej modlitbe, najmé pri rozjimani, je dolezité, aby sme sa
hlboko, Zivo a vazne postavili do pritomnosti BoZej. Navrhujem ti
niekol'ko spdsobov.

Prvy spdsob spociva v uvedoment si vSadepritomnosti BoZej. Boh je na
kazdom mieste a v kazdej bytosti tejto zeme. Ako vtéci vsade najdu
vzduch, kamkol'vek zaletia, tak aj my vSade ndjdeme milého Pana
Boha, kamkol'vek zajdeme. Kazdy veriaci krestan vie o tejto pravde,
ale maloktory si ju uvedomuje a ju preziva. Nemo6zeme vidiet Pana
Boha na vlastné oci, a preto I'ahko zabadame na jeho vSadepritomnost.
Ak ma byt nase rozjimanie uzito¢né a dobré, musime sa dat’ preniknat
myslienkou vSadepritomnosti Bozej.

Druhy spdsob je myslienka, Ze Boh celkom zvlastnym spésobom
prebyva v nasej dusi a v srdci, ba Ze je duchom nasho ducha a srdcom
nasho srdca. Ako dusa je v celom tele a oZivuje ho a predsa celkom
zvlastne je v nasom srdci, tak aj Boh je vSade, ale celkom zvlastne v
nasej dusi. Preto David vold Boha «Bohom méjho srdca» (Zalm 72, 26) a
sv. Pavol hovori o Bohu: «V nom Zijeme, hybeme sa a sme» (Sk 17, 28).

Treti sposob je, predstavit si ndsho milého Spasitel'a, ako pozerd z neba
na vSetkych I'udi, najmé na tych, ¢o sa modlia. Takto videl Spasitela sv.
Stefan, ked' pri svojom kametiovani pohliadol na nebo. My sami s
nevestou v piesni Salamtnovej moéZeme povedat: «Stoji za stenou, hladi
oblokom, pozera cez mreze» (Pies 2, 9).

Stvrty sposob je v tom, Ze si predstavime Spasitela tak blizko pri sebe,
ako bol pri Marii alebo Marte a apostoloch. Zvykneme si predstavit
priatel'ov a zndmych, ako by boli pri nds a hovorime: «Tak ho vidim,
ako by bol pri mne, vidim ho, ako robi to a ono, poc¢ujem ho, ako
rozprava to a ono». Ked' si v8ak v kostole pred Oltarnou sviatostou,
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vtedy predstava o pritomnosti JeZiSovej je nielen duchovn4, ale Spasitel
a Vykupitel je skutoc¢ne pri tebe a ty si pri iom. Vonkajsia podoba
svédtej Hostie je len akoby zavoj, za ktorym je Spasitel skutoc¢ne
pritomny, hl'adi na nds a pozoruje néas.

Draha Filotea, ak sa chce$ postavit do pritomnosti Bozej, pouzi jeden
zo spomenutych spdsobov. Nie vSak vsetky naraz, ale len jeden, a
hlad’, aby si nevenovala privel mi mnoho ¢asu tejto priprave na
rozjimanie.

2. Ked' si sa postavila do pritomnosti Bozej, vzbud' si v hlbokej tcte

AN M

ukon pokory a vd'a¢nosti za to, ze moze$ byt pred Bohom a pros ho o
milost dobrého rozjimania. M6ze$ to urobit hoci aj Davidovymi
slovami: «Osviet, BoZe, svetlom svojej tvare sluzobnika svojho. Tvoje
zazracné ¢iny chcem pozorovat. Daj mi poznania, aby som tvoj zakon a
tvoje prikdzania sktimal a vo svojom srdci zachovaval» (Z 118, 18, 34).
Vzyvaj svojho anjela strdzcu ako aj svitych, o ktorych je azda v
rozjimani re¢. Ked' rozjimas o smrti JeziSovej, mozes§ vzyvat bolestnu
Matku BoZiu, svétého Jana, sviata Magdalénu a kajticeho lotra a prosit
ich, aby ti vnukli také myslienky, aké mali oni pri JeziSovej smrti.

V prosbe o dobré rozjimanie nemas prosit o nejaké neobycajné atechy a
osvietenia. V tej veci nech robi Boh, ako sa mu péci. V kazdej praci a
utrpeni ako aj v modlitbach a rozjimaniach m4 ti zalezat jedine na tom,
aby si naj dobrotivejsieho Boha potesila svojou tctou, laskou a
oddanostou jeho svitej voli.

Okrem obidvoch pripravnych casti je eSte tretia, ktora vsak neprichodi
v kazdom rozjimani. Je to predstava rozjimaného predmetu. Pomocou
obrazotvornosti si predstavime predmet tak, ako by sme ho videli na
vlastné o¢i. Ked' rozjimas$ napriklad o Jezisovi na krizi, predstav si, ako
by si bola na Kalvarii a na vlastné oci videla, ¢o sa robi pri ukriZovani.
Podobne mozes rozjimat, ked ide o predmety zmyslom pristupné, ako
smrt, peklo, nebo. Ked ide o predmety, ktoré sa nedaju zmyslami
zachytit, ako je napriklad rozjimanie o BoZich vlastnostiach, pripadne o
¢nostiach, vtedy nemoZe byt reci o predstave. Niektori ucitelia
duchovného Zivota odporucaja pri takych rozjimaniach pouZit nejaké
podobenstvo alebo prirovnanie. To je dost tazko a ja to ani
nedoporucujem. Pri rozjimani staci, ked’ sa rozpamitame na hlavna vec
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a potom si ju v ume tak preberame, ako by sme ju chceli niekomu
vysvetlit a pri tom vzbudzujeme tkon viery vzhladom na rozjimana
pravdu alebo tajomstvo.

TRETIA KAPITOLA

Po priprave nasleduje vlastné rozjimanie, ktorého prva Cast je ¢innost
rozumu, uvazovanie. UvaZovanie spo¢iva v tom, Ze rozmyslame o
predmete rozjimania, aby sme I'ahsie vnikli do jeho obsahu, pravda, s
ohladom na svoju osobu. Pri tom mame rozmyslat, ako sme sa
zachovali voci uceniu a pravde v minulosti a ako sa chceme zachovat v
budtcnosti. Nesmieme vSak prebehovat od jednej myslienky ku druhej,
ale usilujme sa vydrzat pri jednej a vytazit z nej vSetok obsah, uZito¢ny
nasej dusi. Usilujme sa najmd rozumiet uceniu a pravde, pokorne a
ochotne ju priznat a vo svojom vntri aj prijat. Pamédtajme, Ze hodnota
rozjimania nezélezi natol'ko v uvazovani, ale viac v hnutiach srdca, no
najmd v rozhodnutiach vole. Rozjimanie chce byt pokrokom na ceste
¢nosti a dokonalosti. Tym sa lisi rozjimanie od duchovného ¢itania,
ktorého cielom je rozmnozit si ndbozenské vedomosti.

Ako taka Cinnost v rozjimani vlastne vyzera, mozes sa poucit z
prikladu rozjimani, uvedenych v prvej c¢asti tejto knihy.

STVRTA KAPITOLA

UvaZovanie vzbudi v nasom srdci dobré a spasitelné hnutia a pohyna
vol'u k dobrym predsavzatiam a rozhodnutiam. Takéto hnutia st
napriklad laska a vda¢nost k Bohu, ttizba po nebi a ve¢nej blazenosti,
strach pred Bozim hnevom, pred stdom, pred peklom, laska k
Spasitel'ovi a tizba verne ho nasledovat, horlivost za spasu dusi,
nenavist oproti hriechu, dovera k dobrote a milosrdenstvu Boziemu, k
pomoci sviatych, laska, dobrota a trpezlivost voci svojim bliznym a
vSetkym I'ud'om. Do tychto hnuti a citov sa ma nasa dusa celkom
pohruzit, lebo st zmyslom a ciel om rozjimania.
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Ovocim ¢innosti srdca, hnuti a citov st zas dobré a G¢inné predsavzatia
a rozhodnutia vole. Drahé Filotea, neostavaj dlho pri citoch, ale usiluj
sa ich pretvorit na jasné a urcité rozhodnutia a predsavzatia. Tak
napriklad prvé slovo Spasitelovo na krizi: «Otce, odpust im, lebo
nevedia, ¢o robia», ta pohne, aby si si osvojila lasku a trpezlivost, ktora
mal Spasitel voci svojim nepriatel'om, aby si sa naucila byt k nim
dobra, jemnd a laskava. Toto predsavzatie by bolo vsak vel'mi
vSeobecné a nedcinné. Predsavzatie musi byt premyslené dopodrobna,
musi byt urcité, Gprimné a t¢inné. Moze to byt napriklad takto: Chcem
potesit svojho Spasitel'a a ako ovocie svojho dnesného rozjimania
chcem ho nasledovat v laske k nepriatelom. Nechcem byt viac
netrpezliva a hnevlivd, ked ma té alebo ta osoba (pomenuj ju menom)
bude urdzat a osocovat, nechcem sa roz¢ul'ovat, ked ma té alebo ona
osoba ponizi a mnou pohrdne. Naopak, urobim to a ono (mysli na
urcitd vymedzent ¢nnost), aby som doty¢nt osobu ziskala opat za
priatela.

Ak budes takto rozjimat, draha Filotea, zakratko tvoje rozjimania buda
vel'mi uzito¢né, zbavis sa chyb a oc¢ividne budes postupovat na ceste
¢nostného, dokonalého Zivota.

PIATA KAPITOLA

Zakoncenie rozjimania tvoria tri tkony: Pod'akovanie, obetovanie a
prosba. Vykonaj ich, draha Filotea, s velkou ponizenostou.

Najprv pod’akuj svojmu Panu Bohu za pomoc, poskytnutt pri rozjimani,
za osvietenie rozumu, za spasitelné city srdca a za predsavzatia vole.
Pod’akuj Panu Bohu za vsetku dobrotu a milosrdenstvo, ktoré budes
¢asto poznavat vo svojich rozjimaniach.

Potom obetuj vSetky myslienky, city srdca a predsavzatia vole so
vSetkymi ¢nostami a zasluhami Jezisa Krista samému Panu Bohu na
znak tplnej oddanosti do jeho svitej vole.

Napokon pros pokorne Péana Boha, aby ta pozehnal, aby zehnal
vsetkym myslienkam a predsavzatiam tvojho rozjimania, aby si ich
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uskutoc¢nila. Povedz rozhodne Panu Bohu, ze vzdy doverujes v jeho
pomoc a ochranu.

Tieto tri tkony spoj na spé6sob modlitby. DoZi¢ svojmu srdcu volnosti,
aby sa mohlo rozpravat s PAnom Bohom, s Matkou BoZou a so svitym
anjelom straznym. Pros aj za Sviatého Otca, za cela katolicku Cirkev, za
knazov a vsetkych duchovnych, za rehol'nikov a reholnice, za
misiondrov, za pribuznych, priatelov, za jednotu vsetkych krestanov,
za jednotu vsetkych veriacich v Boha a za vSetkych I'udi. Rozjimanie
zakond¢i modlitbou Otc¢e nas, Zdravas, Slava.

Je vel'mi uzito¢né, ked po rozjimani v duchu prejdeme celé prave
skoncené rozjimanie a vyberieme si z neho jednu-dve myslienky, ktoré
nam budu slazit ako duchovna kytka kvetov na cely den. Kto chodi po
krasnej zdhrade plnej kvetov, rad si vezme na pamiatku nejaky kvet.
Pri rozjimani je nas duch akoby v zdhrade. Ked' z nej odchadza, t.j. na
konci rozjimania, vezme si so sebou niekol'ko myslienok — kvetov —
aby sa po cely den utesoval ich prijemnou vonou.

SIESTA KAPITOLA

Draha Filotea, po rozjimani mysli na to, aby si predsavzatia mala stale
pred ocami, aby si ich cez den uskutociiovala a to dobre a dokonale. V
tom je totiz Gzitok rozjimania. Rozjimanie bez uskuto¢nenia predsavzati
by nam skor skodilo, ako osozZilo. Mohli by sme sa totiz vel'mi I'ahko
pomylit predstavou, Ze sme si nadobudli nejakt ¢nost, lebo sme o nej
uvazovali. Len vytrvalé, uvedomelé uskutoc¢nenie predsavzati ukazuje,
ako daleko sme pokro¢ili v ¢nostiach. Ked' si si napriklad predsavzala
ziskat' svojho nepriatela dobrotou, musi$ hl'adat prileZitost stretntt sa
s nim a priatel'sky ho pozdravit. Ak by si ho nestretla, vtedy asponi
dobre hovor o iom pred zndmymi, alebo sa zati pomodli.

Dalej sa po rozjimani usiluj udrzat vnatornd sustredenost a ndboznt
naladu ¢im dlhsie. Neodchadzaj hned’ do prace, ale po rozjimani ostarn
eSte chvil'ku na svojom mieste celkom v tichosti a ml¢ani. To len posilni
tvojho ducha, aby si mohla I'ahsie prejst do prac kazdodenného Zivota.
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Advokat napriklad musi prejst od modlitby ku svojej obhajovacej reci,
obchodnik do obchodu, robotnik do préce, Zena ku svojej domacej
préci v rodine, vsetci s istym pokojom, ktory potom kazdej ich praci
dodava istého posvitenia. Napokon oboje, praca aj modlitba, je vol'ou
Bozou, a preto sa musime naucit oboje spéjat v duchu viery.

Rozjimava modlitba je tazka najma pre zaciato¢nikov, preto som ti
podal v predoslych ¢lankoch ndvod na rozjimanie. Pridfzaj sa ho,
nakol'ko len mozno, ¢im preukazes$ svoju dobra volu.

Pri vSetkych svojich naboZenskych cviceniach, ¢i uz pri rannej alebo
vecernej modlitbe, pri sv. omsi, pri prijimani, pri navsteve Krista vo
Sviatosti, pri ruzenci, ¢i pri comkol'vek musime zachovat isty poriadok.
Ak nemas nijakého pevného poriadku, tak tvoje cvicenia a modlitby
buda 'ahko zavislé od nalady. Odbavis ich povrchne a bez duchovného
azitku. Pritom vSak nesmie$ byt otrokom urcitej metédy. Mozes
met6édu poznat a fiou si poslazit, ale len nakol'ko je to v jednotlivom
pripade potrebné na odobrenie ndbozenského cvicenia alebo duchovny
uzitok z neho.

Pri rozjimani sa moze stat, ze hned po priprave zahori duch citmi a
povznésa sa k Bohu. Vtedy daj vol'nost duchu, nenat ho pridfzat sa
metody, ktora som ti naznacil. Ked' ti Boh dozidi city srdca a
predsavzatia vole aj bez predbezného rozumového uvazovania, potom
zrejme nepotrebuje$ vracat sa nasilu k uvazovaniu. Len pripravu a
zakoncenie rozjimania sa usiluj tak vykonat, ako som ti poradil.

Nebud nikdy tzkostlivd, ze si nezachovala prisne metédu rozjimania.
Podobala by si sa ¢lovekovi, ktory ked dosiel na miesto, kam chcel
dojst, vratil by sa naspat len preto, Zze dosiel na miesto inou cestou, nie
tou, ktort mu nariadili. Vo vSeobecnosti pri rozjimani sa drz tychto
pravidiel:

Zac¢ni ho tak, ako je predpisané, pokracyj tak, ako mozes, zakondi, ked’
dosiel uréeny cas, nikdy nie ani mindatu prv, ale ani nepredlzyj.

SIEDMA KAPITOLA
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Draha Filotea, ak niekedy v rozjimani pri vSetkej svojej dobrej voli
nezaksi$ nijaka vnatorna radost, ale len duchovnt suchotu a
bezttesnost, nedaj sa znepokojit alebo azda znechutit'.

V takom pripade sa pomodli predmetu rozjimania zodpovedna
modlitbu alebo aspoii strelnti modlitbu. Vyznaj pred Spasitelom
nehodnost a biedu, vezmi si do ruk kriz, pobozkaj ho a povedz s
patriarchom Jakubom: «Nepustim ta, Pane, kym ma nepozehnas!» (Gn
32, 26). Pripadne si nieco precitaj z Nasledovania Krista alebo inej knihy
na rozjimanie a rozmyslaj o jednotlivych vetach. Ak este aj potom
pocitujes duchovnt suchotu a bezutesnost, nerob si vel'ké starosti,
vydrZ spokojne a trpezlivo v ndaboZnom postoji pred Bohom. Musis byt
silne presvedcend, Ze ¢as duchovnej suchoty je ¢as prace a Ze clovek aj
duchovny chlieb si nem6ze ina¢ zadovazit ako v pote tvari. Rozjimanie
nesmie$ pokladat za prileZitost na zisk, ale musi$ byt presvedcena, ze
rozjimanie je na to, aby sme uvedomelejSie uctievali Pana Boha a jemu
slazili. Prehovor k Bohu, ako len najlepsie vies. Ak to nemdZes, ostan
pri tiom, pod jeho pohladom. Kolko je I'udi, ktori azda aj sto rdz za rok
pridu do predsiene panovnikovej bez toho, aby mali nadej, Ze sa s nim
pozhovaraju. Sta¢i im, ked' vie, Ze st tam, Ze st vZdy na svojom mieste.
Tak aj my, draha Filotea, svoje modlitby a rozjimania musime konat s
tym tmyslom, aby sme sa ukdazali pred tvarou svojho Péna a Boha,
svojho Stvoritela a Otca, aby sme ho uctili, aby sme mu preukazali
svoju lasku a vernost. Ked' je to jeho svitd vola, aby sa k nam
prihovoril vnatornymi citmi a Gtechou, tak je to pre nas velka cest a
zdroj hlbokej, svitej radosti. Ked ndm vsak nedozi¢i tej milosti,
neznamena to. Ze sa nediva na nds, Ze sme nie v jeho pritomnosti.
Nesmieme preto prestat so svojimi modlitbami, lebo tak by sme sa
vzdalovali spred jeho tvére. Musime pokojne a nabozne vydrzat v
BoZej pritomnosti. Boh vidi nasu vytrvalost, raduje sa z vernosti a
ochotnej obetavosti nasej lasky.

Ked' sa potom opit ukdzeme v najblizej modlitbe pred jeho tvarou,
prijme nas laskavo a zahrnie svojou milostou, prehovori k ndm v
otcovskych vnuknutiach a ttechach, da nam okdusit vnatornu radost
modlitby a sladké ovocie rozjimania.
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OSMA KAPITOLA

Ked' chcem celkom vyuzit ovocie rozjimania a uskuto¢nit predsavzatia
v kazdodennom Zivote, je potrebné cvicit sa vo vniatornej uzobranosti.
Vnatornd uzobranost udrzuje dusu v duchu rozjimania a zvysuje
ucinnost milosti. Je istym druhom modlitby, lebo udrzuje dusu v
spojeni s Bohom. S rozjimanim tvoria najistej$i sposob, ako si udrzat
nabozensku horlivost a postupovat v spaseni duse. Draha Filotea,
v8imni si a nasleduj poucenie, ktoré ti chcem o tejto veci povedat.

Cez den sa ¢asto postav do pritomnosti Bozej. Pouzi na to jeden zo
sposobov, ktoré som ti udal pri pouceni o priprave rozjimania. Pomysli,
ze Bozi zrak s otcovskou laskou spociva na tebe. Potom mo6zes
povedat: «BoZe, pre¢o nehl'adim na teba stéle tak, ako ty hl'adi$ na
mna? Preco tak ¢asto mysli$§ na mna a ja tak zriedka na teba? Kde sa
talaja moje myslienky a Zelania»? Jelene hl'adaja lesné hustiny, aby sa
skryli pred nebezpecenstvom, vtaci maja svoje hniezda na stromoch,
aby sa do nich véas nadze utiahli. Podobne aj nase srdce potrebuje
miestecko, do ktorého by sa utiahlo pred hrmotnym a rusnym zhonom
vonkajsieho zivota, aby sa tam lepsie citilo pred nastrahami sveta a
satana. Takymto miesteckom je napriklad miesto pod krizom, alebo pri
trpiacom Spasitelovi na Olivovom vrchu, alebo pri Spasitelovi v
bohostanku. Stastna dusa, ktora moze povedat Spasitelovi: «Ty si
miestom mdjho Gtocista, ty si ochrana proti mojim nepriatel om, moja
strecha v dazdi, moj chladok v tpale slne¢ného dnia».

Svita Katarina Sienskd mala v rodi¢ovskom dome mala izbietku, do
ktorej sa ¢asto utiahla a modlila. Svetsky zmyslajtci rodicia pokladali
dievca za privel'mi pobozné. Vzali jej izbicku a zahrtiovali ju po cely
den navalom prace, aby si nenasla ¢asu na modlitbu. Pan Boh pohotove
vnukol Katarine myslienku, aby si zariadila vo svojom vlastnom srdci
malu izbietku, v ktorej by sa mohla modlit a v duchu sa do nej vracat,
aby sa mohla zhovérat so svojim nebeskym Zenichom. Svitica po¢avla
vnutorné vnuknutie, a ani mnoZstvo prace, ani obtaZovanie pribuznych
ju nemohlo prinatit, aby si neuchrénila vnatornt uzobranost a zila stale
v BoZej pritomnosti.

Draha Filotea, aj ty sa z ¢asu na ¢as utiahni do svojho vndtra, kde sa
moze$ zhovarat s mocnym Padnom Bohom od srdca k srdcu o
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zalezitostiach svojej duse. Potom ta nebudt tak vel'mi tlacit starosti
vonkajsieho Zivota a vabenie vonkajSieho sveta nebude tak vel'mi
nebezpecné. Zanechaj neuzitocné navstevy a c¢itanie duchovne plytkych
knih. Nevyhl'adavaj dlhé a neuzito¢né zédbavy. Usiluj sa udrzat
vnatornd uzobranost. Nerozptylyj sa privel'mi $portom, kinom,
rozhlasom a televiziou. Cvi¢ sa v uzobranosti aj vtedy, ked' si v
spolo¢nosti. Ludia st totiz len okolo tvojho tela, ale nie okolo duse a
srdca. Vzhladom na vnutro si vzdy slobodna a nik ti nemoze prekazit
alebo zatvorit vstup do tvojho vnutra.

Pocas vnutornej uzobranosti vysielaj kratke, ale srdecné vzdychy k
vSevediacemu Panu Bohu na znak lasky a dovery k nemu. MoZes si
pripadne aj kf'aknat k noham UkriZzovaného a rozpravat s nim o
spaseni svojej duse, vystriet k nemu svoju ruku ako dieta k Otcovi, aby
ti pomohol, aby ta viedol.

Pri cvi¢eni vnatornej uzobranosti nie je potrebné, aby si sa pridfzala
urcitych strelnych modlitieb. Neradim ti drzat sa tzkostlivo nejakych
urcitych strelnych modlitieb, ale srdcom a tstami hovorit to, na ¢o ta
laska k Bohu pontka. Laska sama ti vnukne stce slovd, ktoré vyjadria
city a zmysl'anie srdca. Ak ti neprichodia na um nijaké slova, sktimaj, ¢i
to azda nezapriciniuje nedostatok tvojej lasky.

S laskou k Bohu je to mnoho raz tak ako s laskou l'udi. Ti, ¢o sa radi
maju, vzdy si maja ¢o povedat, ich myslienky sa ¢asto stretavaju. A ked
sa na nejaky cas predsa len musia rozlacit, niet takého listového
papiera, ktory by obsiahol vSetky city ich milujacich sa sfdc. Nevedia,
akym menom by sa mali nazvat. Tak je to aj s ldskou k Bohu. Kto miluje
Boha, vzdy nan mysli, za neho Zije, jemu patria vsetky vzdychy, vSetky
tazby, vSetka vernost, a keby mohol, najradsej by do vSetkych sfdc
vpisal meno, ktoré nosi vo svojom srdci, a to meno je: Jezis. Nieto
stvorenia, ktoré by Boha milujica dusa nechcela pozvat, aby Boha
milovalo a jemu na chvélu spievalo. Nijaky ¢lovek, nijakd vec nie je na
svete, ktora by nehovorila o laske. Len si treba precitat Zivotopisy a
legendy svitych, Gregora Nazianského, Anzelma, Frantiska Asiského,
Frantiska Borgiasa. Jeden hovori pri pohlade na ustaviény prud vody:
«Dusa moja, nesmies zastat, kym nevprudis do mora Bozej lasky, z
ktorého si vysla». Iny hl'adi na zakvitnuté stromy, obdivuje ich utesent
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krasu a hovori: «Pre¢o som len, BoZe, preco bez kvetov a ovocia?» Iny
zas vidi, ako sa malé kuriatka talia pod kridla matky, a hovori: «Pane,
skry ma pod ochranu svojich kridel». Este iny hl'adi na krasu
zapadajtceho slnka a hovori: «Kedy, méj Pane, moja dusa bude
nasledovat cestu tvojej lasky?» Opat iny, ked uzrie, ako sa slnec¢nica
obracia k slnku, hovori: «Boze, kedy sa moja dusa bude klonit k tebe,
ktory si sinkom lasky?» Este iny, ak uzrie fialky, ktoré st sice pekné,
ale nevonaju, povie: «Také sa aj moje myslienky, krasne, ale jalové, lebo
ich neviem uskutocnit». Z tychto prikladov vidis, ako vsetky veci,
ktoré nas obklopuja, moZzno vyuzit na svoju ndboznost, Aki
pol'utovaniahodni st I'udia, ktori sa daja stvoreniam odtiahnut od
Stvoritela a stvorenia zneuzivaja na hriech! O kol'ko stastnejsi st ti,
ktori vedia stvorenia vyuzit na sldvu BoZiu, ktorym stvorenia so svojim
pominutelnym zjavom st napomenutim k vec¢nej pravde.

Nel'akaj sa, draha Filotea, Ze vnitorna uzobranost ti bude prekazat v
préacach a v povolani. Naopak, urobi tvoje prace sporejsimi a
radostnej$imi. Ked' sa patnik na chvil'u zastavi, aby si oddychol a
obcerstvil sa pri prameni, robi to len preto, aby nabral novych sil, aby
bystrejsie mohol pokracovat vo svojej ceste. Tak aj vnatornd, duchovna
uzobranost nie je ni¢ iné ako duSevné posilnenie, aby sme tarchu a
starosti kazdodenného Zivota l'ahsie znasali a kazdodennt pracu
svedomitejsie a Bohu milsie vykonavali.

V cvieni sa vo vnatornej uzobranosti a v strelnych modlitbach
prejavuje sa pevnost a sila duchovného Zivota. Uzitok a cena tohoto
cvicenia je tol'kd, Ze moZze nahradit vsetky iné modlitby, zanechanie
tohto cvicenia sa moZze sotva nie¢im inym nahradit. Bez neho nemoZzno
viest nijaky duchovny zivot. S nim zas aj kazdodenny Zivot v praci a v
povolani sa posviti.

Draha Filotea, prosim ta vricne a Gprimne este raz: Daj sa horlivo do
spomenutého cvicenia, nezanedbavaj ho Iahkomysel'ne, nezanechaj ho
nikdy.

DEVIATA KAPITOLA
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Rozjimanie je trodnou zemou pre zbozné cvicenia, ktoré chcem cez den
vykonat. Prvé z tychto cviceni je rannd modlitba. Je to vSeobecna
priprava na cely deti a ma mat priblizne tieto myslienky:

Klanaj sa Bohu, svojmu Stvoritelovi a Otcovi v najhlbsej tcte, dakuj mu,
ze ta udrzal predoslej noci pri zivote a dozi¢il ti nového rana. Kol'kym
I'udom bola poslednd noc naozaj poslednou?

Novy den je darom Bozim, aby si mala moznost nadobudnut si zasluhy
pre nebo, pre vel'ky den vecnosti. Silno si zaumien preZzit novy den
naozaj v takom duchu.

Pomysli na novy deti, na jeho starosti a prace a uvazuj, ako by si vsetko
vyuzila na vi¢8iu slavu Boziu a na spasenie svojej duse. Uvazuyj dalej, ¢i
ti azda novy deni nedonesie zvlastne tazkosti a pokusenia, napriklad
pokusSenia k netrpezlivosti, hnevu, nelaskavosti, zavisti, poziva¢nosti,
nemiernosti, necistote. Pevne sa rozhodni ostat Bohu vernou a vyhybat
sa vSetkému, premahat vsetko, ¢o by bolo proti voli Bozej a dusi na
Skodu.

Nestaci urobit spomenuté predsavzatie len tak vo vSeobecnosti, ale sa
musi$ rozhodnut, aké prostriedky a cesty pouzijes, aby si svoje
predsavzatia uskuto¢nila az do poslednych jednotlivosti. Ked' napriklad
vie$, Ze sa stretne$ so svojim nepriatel om, nezaumier si len to, Ze sa
pred nim ovladdnes, aby si ho nedrézdila, ale aj to si rozvaz, akymi
slovami by si mu mala vyjst v Gstrety, ako by si ho mohla ¢o najlepsie
ziskat. Tak isto sa zachovaj aj pri inych prilezitostiach.

Pokor sa pred Bohom a pomysli na to, Ze z toho vsetkého, o ¢om si
rozjimala a ¢o si si predsavzala, ni¢ neurobis svojimi vlastnymi silami.
Boh ti musi pomoct svojou milostou. Obetuj mu svoj rozum so
vSetkymi myslienkami, svoje srdce so vSetkymi citmi a Zelaniami, svoju
vol'u so v8etkymi predsavzatiami a rozhodnutiami a pros ho o
pozehnanie a ochranu v novom dni.

V niektorych rodinach maja dobry krestansky zvyk vykonat ranna
modlitbu spolo¢ne. Celd rodina pod vedenim otca, pripadne matky,
vykona ranntt modlitbu spolo¢ne. Ak by ani otec ani matka nemohli, st
pripady, Ze obaja rano odchadzaja do prace, tak moze viest modlitbu
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najstarsie dieta. Je to dobry spésob a mozno ho ¢o najvrelejsie
odporucat. Vo vychove deti ma tento sposob nenahraditelny vyznam a
azitok.

DESIATA KAPITOLA

Ked' si zacala der s modlitbou a rozjimanim, sved¢i sa, aby si ho tak aj
skoncila.

Ked' uz nadisla hodina uréena na spanie, chod do svojej izbicky. Najprv
si priprav latku na rozjimanie nasledujaceho dna. Precitaj si z knizky
latku rozjimania a zapamitaj si niekol'’ko bodov. Potom sa pomodli
vecernd modlitbu. Pod’akyj Bohu srde¢ne a detsky tprimne za milosti a
dobré skutky odchadzajiceho dia. Otcovska laska BoZia ndm
kazdodenne ddva mnoho telesného a duchovného dobra. Kazdy tader
nasho srdca, kazdy nas dych zvestuje Boziu vSemohtcnost, madrost a
dobrotu. Preto musime Bohu vela dakovat a klanat sa mu. Pod’akuj sa
teda aspon dva razy za den, a to rdno a vecer. f)akuj nielen za seba, ale
za vS8etkych I'udi, najmi za tych, ktori Bohu ned’akovavaja.

Potom spytuj svoje svedomie. Prejdi v duchu cely deni. Mysli na to, kde
si bola, ¢o si robila a ako si sa drzala. Najma sktimaj, ako si zachovala a
uskutoc¢nila predsavzatia svojho ranného rozjimania.

Ak si zostala verna vsetkym svojim snahdm po ¢nosti a zboznosti,
potom d’akuj Bohu za jeho pomocnt milost. Ak si v8ak bola I'ahostajné
a zhresila si, ol'utuj srde¢ne a dokonale svoje hriechy, chyby, nevernost
a nevdac¢nost oproti Bohu. Vzbud'si zivy pocit nelibosti a odporu
proti vSetkej zvratenosti a zlu. So synovskou doverou pros Boha o
odpustenie a sl'ib mu, Ze pri tazkostiach a pokuseniach nebudes
I'ahostajna, ale budes vytrvalo bojovat proti vsetkej hriesnosti. Zaumieni
si, Ze das lepsi pozor na prileZitosti, aby si azda neupadla do starych
chyb a hriechov.

Napokon odportcaj do Bozej ochrany svoje telo, svoju dusu, svojich

pribuznych, dobrodincov, priatelov a celta katolicku Cirkev. Pros
Pannu Mériu, svitého Jozefa, anjela strazneho, svojho patréna, aby ta
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chrénili v noci, a potom sa uloz na odpocinok.

Vecernt modlitbu tak ako rannt nikdy nevynechévaj. Ranna modlitba
otvéra obloky duse nebeskému svetlu a ve¢ernou modlitbou ich
zatvarame pekelnym temnostiam. Vecer uz byva obycajne celd rodina
pospolu, preto je moznejsia spolo¢na vecerna modlitba. Najlepsie, ked’
sa vecerna modlitba spolo¢ne pomodli hned’ po veceri, kym sa detom
eSte nedrieme. Spolo¢nd modlitba v rodinach je zelanim Cirkvi, lebo
takto lepsie plnime vol'u Kristovu.

JEDENASTA KAPITOLA

Slnkom vsetkych duchovnych cviceni, srdcom vsetkych poboznosti a
dusou kazdej ndboznosti, drahd Filotea, je najsvitejsia obeta svitej
omse a najsvitejSia sviatost Eucharistie. Svdta omsa je najvyssi a
najdokonalejsi druh Bozej tcty, stredobod krestanského naboZenstva,
vrchol nasej poklony pred Bohom. V dostojnosti, hodnote a t¢inku sa
jej ni¢ na svete nevyrovna. Vo svitej omsi a najsvitejSej Sviatosti
skuto¢ne prebyva Boh osobne medzi nami a tc¢inkuje vo vSetkych
dusiach dobrej vole hojnou mierou svojej lasky a milosti.

Kristus ustanovil najsvétejsiu Sviatost s cielom, aby pokracoval
neviditelnym spé6sobom vo svojom vykupitel' skom diele na zemi. Chcel
nam pomoct, aby sme Boha, svojho Stvoritel'a a nebeského Otca,
uctievali poklonou, d'akovanim, laskou a odprosenim. Preto modlitba
svdtej omSe ma neobycajna silu. Mame sa ju vZdy modlit spolocne s
kniazom. Dus$a v spojeni s Vykupitelom dostava plnost nebeskych
milosti. Draha Filotea, pred vsetkymi inymi poboZznostami musi$ davat
prednost Gcasti na svétej omsi. Nakol'ko len mozno, chodievaj denne
na svata omsu, aby si prinasala Vykupitelovu obetu spolu s knazom
nebeskému Otcovi za seba a za celt svata Cirkev. Pomysli, ako sviti
anjeli tctivo stoja okolo oltdra a s vel'kou ttzbou ¢akaji na okamih, v
ktorom sa zdzra¢ne obnovuje pri svatom premeneni Kristova obetna
smrt, aby sa mu v tomto tajomstve klanali, uctili ho a milovali. Takto
hl'ad’  na svéta omsu.

Ak naozaj niekedy pre svoje povolanie a pracu nemozes ist na svitt
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omsu, vtedy aspon duchovne, v mysli sa ztcastni na nej. V duchu sa
prenes do kostola, v ktorom sa prave obetuje svdtd omsa, modli sa v
duchu s kitazom a veriacimi tam pritomnymi.

Cirkev nepredpisala veriacim nijaké urcité modlitby, rozjimania ku
svdtej omsi. Kazdy ma nasledovat hlas svojho srdca a vedenie milosti.

KedZze liturgia svitej omse s jej modlitbami a obradmi vznikla pod
zvlastnym vedenim Ducha Svétého, najdokonalejsi sposob tcasti na
svédtej omsi je spojit sa s kftazom a pri celej svitej omsi sledovat
knazove slova, tkony, spolu s ostatnymi veriacimi spievat, odpovedat,
modlit sa.

Pri premeneni sa v duchu postav pred Spasitel'a na krizi vedl'a jeho
bolestnej Matky a svitého Jana a spomen na jeho sedem slov na krizi. V
okamihu premenenia pomysli, Ze Spasitel, skryty vo svétej Hostii,
prinasa svojmu nebeskému Otcovi ta istt obetu kriza, ze zjavuje
nebeskému Otcovi ochotu opit vytrpiet tie isté muky a bolesti kriza na
slavu Boziu a na zachranu a spasu dusi. Dakuj Spasitel'ovi, sIab mu
pritulnost, lasku a vernost. Spoj sa s Kristovou obetou, aby cely tvoj
zivot, tazkosti a prace boli obetou milou Bohu. Tak bude$ vykonavat
svoju knazska hodnost, ktora si obsiahla vo sviatosti krstu.

Sv. omsa je Vecera Panova. Blazena si, ak moZes pristtapit k PAnovmu
stolu v kazdej omsi. Od Pater noster az po prijimanie vzbudzyj si tazbu
a vnuatornu ziadost vzdy hlbsie a vnitornejsie sa spojit' s bozskym
Spasitel om stuhou vecnej lasky, potom pristap ku svatému prijimaniu.
Nestrachuj sa, Ze tato priprava na svaté prijimanie je azda prikratka.
Niet totiz lepSej pripravy na svété prijimanie ako tcast na svitej omsi
pri si¢asnom rozjimani o utrpeni JeziSovom. Ak nemozes$ pristtapit ku
svatému prijimaniu, vtedy aspori duchovne prijimaj. Ak si bola
skuto¢ne na svatom prijimani, celkom sa odovzdaj myslienkam, citom a
zboznym hnutiam, ktoré v tebe vzbudil Spasitel. Ak si vsak len
duchovne prijimala, d'akuj Spasitelovi za vtelenie a vykupenie, za jeho
lasku vo svitej omsi. Pros ho o hojné milosti, plyntice z tejto obety,
sebe, svojim pribuznym a zndmym a celej svitej Cirkvi. Potom prijmi
zboZne a pokorne poZzehnanie Spasitelovo, ktoré ti udel'uje kiiaz, jeho
zéastupca.
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DVANASTA KAPITOLA

Draha Filotea, nedel'a a sviatok st dni zvlast urcené a zasvitené oslave
Boha, preto mas vykonat ¢osi viac na ¢est a slavu Boziu ako v robotné
dni. Chodievaj aj na popoludniajsiu poboznost, lebo len tak pocitis
plnost vnatornej radosti. To ti potvrdi aj svdty Augustin, ktory vo
svojich Vyznaniach (slovensky preklad vydal Spolok sv. Vojtecha) piSe,
Ze na zaciatku svojho obrétenia pri verejnej cirkevnej poboznosti jeho
srdce bolo celkom dojaté a oci zaslzené. Boh nam pri verejnych
pobozZnostiach ddva viac milosti a atechy ako pri sikromnych. Chce
totiz, aby sme z bratskej lasky k bliznemu a pre vzdjomné povzbudenie
vedeli obetovat svoje suikromné zaujmy a zelania. Omnoho vyssie ceni
ucast na spolo¢nej poboznosti ako stkromnt poboznost.

.....

duchovny azitok, ked’ ju nielen stkromne s misalom v ruke
doprevadzame, ale ked’ sa sti¢asne nahlas vsetci s kiazom modlime
modlitby svitej omse, najméd uz teraz, ked sa svitd omsa v nasich
kostoloch slavi po slovensky. Niektoré casti svitej omse sa modli knaz
sdm a my ho len potichu sledujeme, niektoré casti sa zas spolo¢ne
modlime alebo spievame s kitazom. Takto je svdtd omsa nasim
spolo¢nym dielom, nasou spolo¢nou tctou, vdakou a poklonou Panu
Bohu. Svita omsSa nie je viac sukromnou, zalezitostou ani knaza ani
veriacich, ale je spolo¢nou oslavou véemohticeho Boha. Dalej je
zdo6raznenim skutocnosti, Ze vSetci patrime spolu, Ze vsetci vytvarame
pospolitost, Kristovo tajomné telo a spolu s JeziSom Kristom
oslavujeme a klaniame sa nebeskému Otcovi.

Ak je v tvojej farnosti nejaky spolok alebo nabozenské bratstvo, vsttap
don, najmd do takého, ktory ti vyhovuje podl'a povolania a stavu. Tieto
spolky a bratstva Cirkev vel'mi odportca a obdarovala ich mnohymi
vysadami, najmd odpustkami. Je to iste prejavom a dokazom lasky,
pridruzit sa k inym, aby svoje vzneSené a slachetné ciele mohli I'ahsie
splnit. Pritom vSak nesmie$ vstupovat do vsetkych spolkov, ktoré st
vo farnosti. Taka horlivost je vlastne na skodu, lebo oby¢ajne ¢lovek
nemoZe splnit vSetky povinnosti, ktoré spolky predpisuji, a tak
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napokon neplni dobre ani jednu povinnost. Vzdy je lepSie menej a
dobre, ako viac a zle.

Ak si ndklonna uzatvarat sa do seba a vSetky poboZznosti a dobré
skutky najradsej sikromne a sama vykonavat, vtedy ta varujem, lebo
také zmysl'anie poukazuje na silnti naklonnost k samolaske. Zapamétaj
si, ze spolo¢né vykondvanie poboznosti a dobrych skutkov viac poslazi
oslave Boha a je Bohu omnoho milsie ako hocijaké dlhé sukromné
modlitby a poboZnosti.

TRINASTA KAPITOLA

Draha Filotea, rada pocavaj slovo BoZie, ¢i je to uz v kdzni alebo v
naboZenskej prednaske. Je to dobré semeno, ktorému nesmies dat
padnat medzi kamene. NaboZenské vzdelanie vyZzaduje vzdy
rozéirenia a prehibenia a vola potrebuje povzbudenia. Aké4 skodliva,
nebezpecna a trestuhodna je samostacnost v ndbozenskom vzdelani!
Spasitel o tom povedal: «Kto je z Boha, po¢ava slovo Bozie» (Jn 8, 47).
Kto teda nepoctva slovo BozZie, kto nerad poctva, kto sa mu celkom
amyselne vyhyba — napriklad chodi tmyselne az po kazni do kostola
— ten nie je z Boha. A kto nie je z Boha, z kohoZe je? Z nepriatela a
protivnika BoZieho — diabla.

Poctvaj slovo Bozie vzdy pozorne a dctivo. Po¢tvaj ho v duchu viery,
ako by vychéddzalo z tst Bozich. Dovol, aby slovéd a myslienky padali
na tvoju dusu, aby vnikali do nej, rob si vaZne predsavzatia podla
pocutych myslienok, aby semeno Bozieho slova prinasalo v tvojom
srdci ovocie tridsat-, Sestdesiat-, az stondsobné. Prikladom nech ti je
Jezisova matka, o ktorej je napisané: «Mdria zachovavala u seba vsetky
tieto re¢i a rozmyslala nad nimi» (Lk 2, 19). Pamitaj, Ze Boh tak isto
Poctiva a prijima nase slovd, slova nasej modlitby, ako my sami
poctivame a prijimame jeho slova.

Ak sa ti niektora kdzen nepaci pre obsah a sloh, nedaj sa znepokojovat.
Ked' sa nudi$ na kdzni, skamaj aj seba, ¢i ti azda nechyba patri¢na
pozornost, ¢i pdda tvojho srdca pre pychu, roztrzitost a hfadanie
literarnej krasy v kazni nie je zle pripravena prijat semeno BozZieho
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slova, aby mohlo vzkli¢it a prinasat arodu. Ked hlasanie slova Bozieho
ma niekedy nedokonalosti a nedostatky, nemas ich pripisovat BoZiemu
slovu. Nemame privel'mi hl'adiet na to, kto ndm zvestuje slovo Bozie,
ale musi ndm stacit vedomie, Ze Boh pouziva kazatel'a, aby nam zjavil
svoju volu.

Poctvanie slova Bozieho samo nesta&i na prehibenie a povznesenie
naboZenského zivota. Kazne podla svojho obsahu maja rdz vSeobecny,
povedané sua pred posluchaémi rozdielneho stavu, povolania, vzdelania
a povahy. Pre vzrast duchovného Zivota je potrebné duchovné ¢itanie.
Nato sd vhodné najmé knihy, urc¢ené na ten ciel'. Poucia ta o vztahu k
Bohu, k bliznemu a o ¢nostiach. Pokladaj ich za poslov z neba, ktori ti
ukazuja spravnu cestu do neba. Nepokladaj ich za zdbavné ¢itanie,
pripadne za ¢itanie, ktoré ma rozsirit vedomosti a ucenost o Bohu;
maja ta povzbudit k laske k Bohu, k ¢nostnému Zivotu a svétosti.
Neditaj rychlo, povrchne, ale pomaly a pozorne. Ustal si urcity ¢as na
duchovné ¢itanie. Ak by si vSak pre povinnosti povolania nemohla
kazdodenne vykonavat duchovné ¢itanie, vtedy sa usiluj vykonat ho
asponl v nedele a sviatky, pripadne asponi v diioch svitého prijimania.
Zaobstaraj si dobré knihy, napriklad Nasledovanie Krista od Tomasa
Kempenského, Vyznania od sv. Augustina, Krestanska dokonalost od
Alfonza Rodrigueza a eSte mnohé iné.

Citaj aj Zivotopisy svitych, najma svitych nagho veku, lebo st
zrkadlom krestanského zivota. Tak isto treba ¢itat knihy a spisy
velkych katolickych osobnosti, aj ked nie st1 azda vyhlasené za svétych.
(Spomenieme niektoré mena: K. Adam, R. Guardini, F. Mauriac, J.
Maritain, G. Bernanos, G. Papini, G.K. Chesterton, J.H. Newman, P.
Lippert, V. Solovjev, N. Berdajev, Leon Bloy, Barbey d'Aurevilly,
Graham Greene, Jan XXIIIL.). Nasleduj priklady svitych, ale len nakol'ko
je nasledovanie v stlade s povinnostami tvojho tavu, domdacimi
povinnostami a vobec s tym, ¢o Boh ziada prave od teba. I ked’
nemozno nasledovat svatych vo vsetkych jednotlivostiach, moZzno ich
predsa nasledovat v ¢nostiach. Tak chudobu sv. Frantiska mozno
nasledovat ¢nostou chudoby, o ktorej bude re¢. Pri ¢itani zivotopisov
svatych nesmie$ hl'adiet natol'ko na to, ¢o v jednotlivostiach konali, ale
vadsmi na to, preco tak konali, t.j. na pohnatky a ducha.
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STRNASTA KAPITOLA

Boh dal I'udi pod ochranu anjelov. Podl'a vole Bozej anjeli majt chranit
telo a dusu tym, ze odvracaji nebezpecenstva a pomahajt na ceste do
neba. Vnukaju spasitelné myslienky a rozhodnutia, modlia sa,
prihovaraji u Boha. Milosti a vnuknutia BoZie dostavame pomocou
anjelov, preto ich mame prosit, aby prednasali nase modlitby Bohu.

Draha Filotea, zdover sa svatym anjelom. Mysli na to, Ze ta
sprevadzaju na ceste zivota. Modli sa k nim, dakuj im za ochranu a
pros, aby ti pomdhali v tsiliach a podujatiach.

Okrem anjelov aj svéti a blazeni v nebi nas chrania a napoméhaja. V
duchu sa ¢asto zastav pri nich a udrzuj s nimi svité spolocenstvo. Z
nekonec¢ného poctu svitych si vyvol niektorého za svojho patréna,
toho, ktorého Zivot sa ti paci alebo je najvhodnejsi, aby si ho mohla
nasledovat vo svojom povolani. Patréna si uz vlastne dostala pri krste,
aj toho mas uctievat' a nasledovat.

So zvlastnou laskou, tctou a oddanostou uctievaj najma najsvitejsiu
Pannu, Matku BoZiu Mériu. Ona je matkou Jezisa, nasho Vykupitela a
brata, preto je aj naSou Matkou. Nendjdes nijakého svatého, ktory by
nebol so zvlastnou horlivostou a oddanostou uctieval Pannu Mériu. Aj
ty uctievaj Mariu. Srdec¢ne sa raduyj z jej prednosti ako Matky Bozej a
Krél'ovnej neba, d’akuj Najsvitejsej Trojici za Mériu, nasu nebesku
Matku. V8etku svoju nddej venuj Marii. Vo vSetkych zaleZitostiach sa
daj do jej ochrany a odportcaj jej najma svoje Gsilie o ¢nost’ a
dokonalost. Uctievaj Mériu aj tym, Ze rada zasvitis jej sviato¢né dni.
Rozjimaj o jej radostiach a utrpeni. Poznavaj stéle lepsie jej ¢nostny
zivot, aby si ho mohla nasledovat, aby si mohla byt hodnym a dobrym
dietatom svojej nebeskej Matky.

PATNASTA KAPITOLA

Vnuknutim rozumiem vsetky vnatorné hnutia, poznania alebo
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osvietenia, ktoré Boh vzbudzuje v nasej dusi. Boh takto prichadza s
dokazmi svojej otcovskej lasky, aby nas prebudil, rozohnil a povzbudil
k dobrému, k nebeskej laske, k spasitelnym rozhodnutiam, skratka ku
vsetkému, ¢o ndm moze osozit na ceste spasenia.

V knihach Pisma je re¢ o «klopani» na dvere srdca, o «prihovérani sa» k
srdcu nevesty, o jej «<zobudeni», ak spi, o «volani», ak je vzdialend,
nepritomna, o «vabeni», ktorym ju pozyva, aby ochutnala jeho med,
aby si nazbierala ovocia a kvetov v jeho zdhrade, aby spievala a jej
jasanie aby sa nieslo do usi nebeského Zenicha.

Ked nam Boh preukazuje taku laskavost a vola nas svojou milostou,
aby sme dobro konali, najprv nam predklada dobro vo vnuknuti, aby
sme mali v ilom zaltbenie a s nim aj vnitorne sthlasili. Je to opak toho,
¢o sa deje pri hriechu. Aj tam je najprv pokusenie, potom zal'uba a
napokon sthlas. Bozie vnuknutie, akokol'vek dlhé, by bolo
bezvysledné, keby sme sa od neho odvracali. Keby sme totiz vnuknutiu
odopreli svoj stihlas, urazili by sme Boha a ukazali svoju nevda¢nost.
Nase pocinanie by sa vel'mi podobalo pohfdaniu Bohom. ZaleZi na tom,
aby sme vzdy ochotne sthlasili s Bozim vnuknutim.

Aby sme sa v dolezitych a mimoriadnych veciach neoklamali, poradme
sa s duchovnym otcom prv, ako by sme sthlasili s tym, ¢o povazujeme
za Bozie, vnuknutie. Nikdy nie je vytvorena moznost, Ze ide o nieco
iného ako vnuknutie BoZie. Zly nepriatel, satan, nam casto predklada
zdanlivé dobra, aby nas oklamal. To sa mu v8ak nepodari vtedy, ak
prijmeme rady svojho duchovného vodcu a budeme sa nimi riadit.

SESTNASTA KAPITOLA

Bozsky Spasitel ndm zanechal sviatost pokania, spoved, aby sme sa
kedykol'vek mohli o¢istit od hriechov. Nikdy nenechavaj hriech na
svojom srdci. Ak si zhresila, vzbud odpor proti hriechu a ziva tazbu,
¢im skor sa vyspovedat z tcty k Bohu, ktory stédle na nas hladi. Preco
by sme mali byt taki nemuadri a nechat svoju dusu v chorobe alebo
celkom umriet, ked mame taky spasitelny liek naporudzi?!
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Spovedaj sa pokorne a tprimne, podl'a moznosti kazdy tyzden, a to aj
vtedy, ak mas len I'ahké hriechy. Rozhresenim pri svétej spovedi sa
totiz nielen ocistuje dusa od hriechov, ale aj zvlastnou milostou osvieti,
aby poznala zlost' a hlapost hriechu a mohla sa mu v budtcnosti
vyhnut. Sviatostou pokdnia sa cvi¢i§ v poniZenosti, poslusnosti a laske,
ba vo viac ¢nostiach, ako ked’ vykonas hocijaky dobry skutok. Pre
sebazaprenie, ktoré so sebou prindsa vyznanie hriechov, zda sa
niektorym spoved’ velmi tazkou; preto ju l'ahko zanedbajt, ba ¢asto aj
celkom zanechaju. Draha Filotea, nespovedaj sa len tak zo zvyku. Kto
sa ¢asto spoved4, a to len zo vSednych hriechov a nedokonalosti, teda z
malych hriechov a chyb, do ktorych ¢lovek pri vSetkej svojej dobrej voli
moze lahko upadnut, ocitne sa v nebezpecenstve spovedat sa len tak
zo zvyku. Kol'ko dusi nezbada toto nebezpecenstvo! Spovedaja sa
¢asto, ale ich spovede neprinasajt ovocie, lebo sa spovedaja zo zvyku a
mechanicky, bez toho, aby mysleli na polepsenie. Po cely Zivot ich taZia
tie isté hriechy a premrhajt tak vel'a milosti, bez ktorych pokrok v
dokonalosti je nemozny. Ked' sa napriklad spovedas, Ze si ciganila, ale
$kodu si tym nikomu nesposobila, alebo Ze si povedala nejaké nie
celkom slusné slovo, vtedy vec ol'utuj a zaumien si, Ze sa polepsis. Je
zneuzivanim sviatosti pokéania, ked’ sa spovedame z tazkého alebo
I'ahkého hriechu bez toho, aby sme mali silnti vol'u zanechat hriech.
Jezi$ Kristus na to zalozil sviatost pokania, aby vyslobodzovala duse z
otroctva hriechu.

Pri spytovani svedomia sa nezapodievajme dlho hf'adanim vSednych
hriechov. Nie sme totiz podla spravodlivosti povinni spovedat sa zo
vSetkych l'ahkych hriechov, ale len zo vSetkych tazkych. Pravda,
zbozné duse si modzu spytovat svedomie aj z ohladu na 'ahké hriechy,
chytro ich aj spoznaja, lebo obyc¢ajne mavaja len niekol'’ko malo I'ahkych
hriechov. Duse, ktoré ¢asto upadaji do I'ahkych hriechov a chyb, len
tazko poznavaja vsetky I'ahké hriechy od poslednej spovede. Spytu;j si
svedomie najmd v tom, ktoré hriechy a chyby najva¢smi skodili tvojej
dusi.

Pri spovedi si vzdy vzbud dokonalt, srde¢nu I'atost a odpor proti

hriechom, z ktorych sa spovedas. Lutost musi byt opravdiva bolest
duse nad hrie-chami a Géinny odpor vole proti vSetkym spachanym
hriechom, spojeny s doverou v Bozie milosrdenstvo. Nielen hriechy
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méas ol'utovat, ale vsetko, ¢o hriechy napomahalo, ako lenivost, I'udské
ohlady, nezriadené ttzby, lakomstvo. Pros Spasitel'a, aby svojou
milostou podporoval tvoje tsilie a ttzbu po dokonalej I'atosti.

Vo spovedi si vzdy vzbud' silné predsavzatie nevratit sa nikdy do
hriechov, z ktorych sa vyspovedas. Vyber si jeden-dva hriechy, z
ktorych sa spovedas, a urob si ich predmetom zvlastneho predsavzatia.
Ak je mozno, spoj toto predsavzatie s predsavzatim svojho ranného
rozjimania. Toto zvlastne predsavzatie ti d4 dost prace od jednej
spovede ku druhej, ak sa chce$ zdokonalit vo vnitornom ndboznom
Zivote.

Nespovedaj sa nikdy vel'mi vSeobecne, ako to niektori radi robia.
Nespovedaj sa, ze si nemilovala Boha tak, ako by sa bolo svedcalo, Ze
si sa dost pobozné nemodlila, Ze si blizneho dost nemilovala, Ze si
svété sviatosti neprijimala s dostato¢nou dctou. Z takejto spovede
nemdze tvoj duchovny vodca poznat tvoj dusevny stav. Spovedaj sa
preto uprimne, jasne a presne. Ked' si nepomohla chudobnému,
ktorému by si bola mohla 'ahko pomoct, nespovedaj sa, Ze si
nemilovala bliZzneho tak, ako by sa bolo patrilo, ale povedz presne, ze
si videla chudobného v biede a nepomohla si mu, hoci si mu I'ahko
mohla. Urobila som ten hriech z pohodInosti, pre tvrdost svojho srdca
alebo z pohrdlivosti. Nespovedaj sa, Ze si sa dost poboZné nemodlila,
ale povedz tprimne, Ze si bola pri modlitbe dobrovol'ne roztrzita, ze si
si z nedbalosti nevyvolila zodpovedné a vhodné miesto, ¢as a polohu,
ktoré okolnosti stt veI'mi rozhodujtce. Podobne sa spovedaj aj z inych
hriechov. Ak niektory hriech alebo naklonnost va¢smi ovlada tvoje
srdce, potom aj to pripomeri. Ked' totiz dlhsie ostdvas v nejakom
hrieSnom poloZzeni, tvoja vina sa tym zvacsuje. Pri spovedi treba udat
nielen skutok, ale aj pri¢inu, okolnosti a trvanie hriechu. Ked' aj
nemusime pri I'ahkych hriechoch postupovat vel'mi tizkostlivo, predsa
komu zalezi na duchovnom pokroku a dokonalosti, musi duchovému
lekarovi zjavit zlo, z ktorého sa chce vyliecit, hoci by ono bolo len
malé, nepatrné.

Spovedaj sa pravidelne a pridfzaj sa urc¢itého poriadku. Nevyhladavaj

vzdy nového spovednika. Ked' si si vyvolila jedného, doveruj mu a
otvor svoje srdce dokordn. Povedz mu aj o ndklonnostiach svojej duse,
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aj ked' nie sa hriesne, napriklad, ak ta trapi smutok, ndklonnost k
pohodliu, taZzba po majetku, pripadne nejaka zadumcivost.

SEDEMNASTA KAPITOLA

Bozsky Spasitel ustanovil najsvitej$iu Sviatost’ oltarnu, aby sa vo svitej
omsi obetoval za nas a s nami svojmu nebeskému Otcovi, aby nas vo
svdtom prijimani spojil so svojim BoZstvom a ¢lovecenstvom, telom a
krvou. Syn Bozi vzal pri vteleni na seba nasu prirodzenost, aby nas
vykdupil. Vo svdtom prijimani ndm ddva bozskym zivotom premenent
I'udskt prirodzenost, aby nas naplnil celkom bozskym Zivotom.
Krstom sme sa stali jeho vini¢énymi ratolestami. Vo svdatom prijimani
tesnejsie s nim zrastieme, aby bozska vini¢nd miazga mohutnejsie sa v
nas rozprudila, aby sme sa stali tc¢astni zivota Vykupitel'ovho, najma
jeho obetnej lasky. Kto prijima ¢asto a ndbozne Sviatost oltarnu,
natol'ko posiliuje zdravie a Zivot svojej duse, Ze mu viac nijakd zla
néklonnost neuskodi. NemozZno sa predsa zivit Telom zivota a
oddavat sa rozkosiam smrti.

Ako prvi l'udia v raji nemohli telesne umriet, ked' jedli ovocie stromu
zivota, tak aj teraz sa mozu l'udia zachréanit pred duchovnou smrtou,
ked' prijmu silu svétej, zivotodarnej Sviatosti. Najjemnejsie ovocie,
ktoré inac¢ I'ahko podlieha skaze, da sa po cely rok udrzat zavarené v
cukre. Nie je teda ¢udné, Ze hocijako slaba dusa sa moze zachranit pred
nakazou hriechu, ked' je presytena silou a sladkostou neporusitelného
tela a krvi Syna Bozieho. O, Filotea! Krestania, ktori budua zatratent,
musia onemiet, ked' im spravodlivy Sudca zjavi ich hlapost a vinu,
ktorej sa dopustili. Ako I'ahko mohli zachranit svoje duse pozivanim
najsvétejsieho tela Spasitelovho, ktoré im déval za pokrm v najsvitejsej
Sviatosti oltarnej! Raz im povie Spasitel: «Nestastnici, preco ste
zahynuli, ved ste mali poruke ovocie a Telo zivota?»

Drahd Filotea, prijimaj oltdrnu Sviatost' s velkou pozornostou a
naboZnostou, so svdtou vracnostou a laskavym srdcom. S pripravou na
sv. prijimanie za¢ni uz v predvecer. Ak mozes$, chod vcassie spat, aby si
mohla rdno vcassie vstat. Ak sa v noci prebudis, mysli na Spasitela v
bohostanku a vzbud' si city lasky a tazby po Spasitelovi. Kym spis, on

64



bdie a mé pripravené tisice darov a milosti, ak ich len ochotne a vd'a¢ne
prijmes. Chod na svitt omsu a rozjimaj o smrti a utrpeni Spasitelovom.
To je vel'mi dobré priprava na sv. prijimanie. Po Péter noster si vzbud’
tkon viery a poklony, nadeje a lasky ku Spasitelovi. Pred svitym
prijimanim si vzbud’ tkon hlbokej pokory a I'titosti v povedomi svojej
biedy a nehodnosti. Ked' si uz vyslovila slova: «Pane, nie som hoden,
aby si vosiel pod moju strechu, ale povedz iba slovo a dusa mi
ozdravie», priprav sa prijat svojho dobrého Spasitel'a s velkou déverou
a svétou radostou. Ked' ti kitaz podava svéta hostiu, obnov svoju vieru
v skutoénd pritomnost Krista Pana vo Sviatosti. Kilaz ta k tomu vyzve
slovami: «Telo Kristovo»; ty povedz «Amen», «Verim». Po prijati
Sviatosti vytrvaj za chvilku v tichej poklone a vad¢nosti. Dakuj
Spasitelovi za milost a $tastie svatého prijimania, daruj mu celkom
svoju doveru a vzbud' si tkon odovzdanosti a inych spasitelnych citov,
ktoré ti vnuka laska. Porozprévaj sa so Spasitel om o svojich
zalezitostiach, pracach, starostiach a odporacaj mu vetky potreby
svojej duse aj tela.

Tvoj najvyssi ciel vo svdtom prijimani musi byt vzrast v laske Bozej,
urobit ju jedinym zdrojom sily a ttechy. Nikde ndm Spasitel
nepreukazuje tol'ko lasky a neZznosti ako prave vo Sviatosti oltarnej,
kde v podobe jedla nas celkom prenika a s nami sa podla tela i duse
najtesnejsie spaja. Ked'ze sa nam chce bozsky Spasitel celkom darovat,
pravom c¢aké od nds, aby sme sa mu aj my celkom oddali, aby sme
vSetky svoje Ziadosti a naklonnosti celkom podriadili jeho v6li, aby sme
mohli povedat so svitym Pavlom: «NeZijem uZ ja, ale Zije vo mne
Kristus» (Gal 2, 20). Sv. Pavol chce tym povedat, ze Kristus ocistuje
dusu od vsetkého nedokonalého a hriesneho, ozivuje a rozmnoZuje v
nas milostny a ¢nostny zivot. Kristus mysli nasim rozumom, miluje
nasim srdcom, vidi nasimi o¢ami, po¢tiva nasimi usami, hovori nasim
jazykom a posobi spasitelne na nase telo i dusu. Draha Filotea, teraz
vlastne vidi§, po ¢om mas tazit pri svitom prijimani. Pravda, tento ciel
dosiahnes len krok za krokom a najmé svedomitym a vytrvalym
cvienim.

Ak chce$ mat zo svatého prijimania ¢im viac GZitku, musi$ premahat

kazdodenné malé neprijemnosti a protivenstva. Bud' vzdy pokorna a
laskava, trpezliva, a bud’ spokojna so svojim povolanim a postavenim.
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Nezasievaj svoje tazby do cudzich zahrad, ale drZ sa svojej. Co by ndm
osozilo stavat vzdusné zamky, ked’ jednako len na zemi musime zit?

Usiluj sa jedine o dokonalost duchovného Zivota a kazdy kriz, maly
alebo vel'ky, ktory ta zdjde, znasaj trpezlivo a z lasky k Bohu. V tomto,
drahé Filotea, je vel'ka, ale mélo chapand pravda o duchovnom zivote.
Najviac I'udi miluje len to, ¢o sa im samym paci a zalieca, malo je tych,
ktori milujt to, ¢o je ich Zivotnou povinnostou a povolanim, ¢o by mali
milovat z vole a lasky k Bohu. Ak nezabudne$ na tato pravdu, v
tvojom prijimani bude viac tazby a radosti a donesie ti aj hojnejsi
uzitok.

«Ako ¢asto mam prijimat?» pytas sa. Na to odpovedam: Ziadostou
nasej svatej Cirkvi je, aby veriaci kazdého stavu a povolania ¢asto, ak
mozno aj denne prijimali. Prepoklada sa, Ze st v stave milosti, t.j. Ze
nemajt na dusi nijakého vedomého tazkého hriechu, s dobrym a
spravnym amyslom a zboznou myslou pristupuja ku Sviatosti oltarne;j.
Spravny tumysel je v tom, Ze nie zo zvyku alebo nejakej marnivosti, ¢i
nejakych 'udskych pricin prijimame, ale jedine preto, aby sme sa Bohu
pacili, vzdy vrtcnejSou laskou sa s nim spdjali a tymto bozskym liekom
lie¢ili choroby a slabosti duse. Pravda, zodpovedalo by to svétosti
Oltéarnej sviatosti, aby ti, ¢o ¢asto a denne prijimajt, nemali ani 'ahkych
hriechov a naklonnosti k nim. Sta¢i vak, ked nemaju tazkych hriechov
a majt pevné a silné predsavzatie v budacnosti viac nehresit. Tymto
predsavzatim c¢asto a denne prijimajtci dosiahnu toho, ze sa pomaly
zbavia vSednych hriechov a ndklonnosti k nim. V jednotlivostiach sa ma
kazdy riadit radou a ndhl'adom svojho spovednika.

Ked' sa ta svetski I'udia budu pytat, preco chodis tak ¢asto na svité
prijimanie, povedz im: Preto, aby som sa naucila Boha vernejsie a
vracnejsie milovat, aby som sa oslobodila od chyb a nedokonalosti, aby
som nasla posilu a pomoc v slabostiach, aby som aj v kazdodennych
starostiach a trapeniach vedela najst radost a potesenie. Povedz im, ze
dvojaki I'udia maju ¢asto chodit na svété prijimanie. Dobri, lebo by im
bolo na skodu stranit sa svatého prijimania, nakol'ko svojou vnatornou
distotou sd nar vel'mi dobre pripraveni. Nedokonali, aby dosiahli
dokonalost. Silni, aby nezoslabli, slabi, aby zosilneli. Chori, aby
ozdraveli, zdravi, aby neochoreli. T1, ¢o nemajt v Zivote vela

66



povinnosti, lebo majt na to ¢as a ti, ktori st pracou a starostami
zavaleni, lebo potrebuja Sviatost oltdrnu ako zdroj sily a tatechy.

Predsa moZu byt vazZne pric¢iny, pre ktoré nemozno casto prijimat,
pri¢iny, ktoré maju svoj povod v Zivotnych okolnostiach. Ked' si
napriklad v nejakom zamestnani, moZze sa stat, Ze tvoji predstaveni z
nedostatku porozumenia sa stavaja proti tvojmu ¢astému svatému
prijimaniu. V takomto pripade po dobrom uvazeni vsetkych okolnosti
je rozumnejSie mat ohl'ad na slabost predstavenych a nechodit ¢asto na
svédté prijimanie, ale len kazdych sedem az strnast dni. To vsak plati len
vtedy, ak sa tazkosti zo strany predstavenych nedaji nijako odstranit.
Radim ti vSak, aby si v diioch svitého prijimania vietky svoje prace
vykonavala s obzvlastnou pozornostou a svedomitostou a oproti
kazdému bola mila a ldskava. Na to davaj pozor, aby tvoji predstaveni
nemohli najst nijaka pri¢inu, pre ktord by ti mohli vycitovat alebo
zakazovat casté svité prijimanie. Najma nikdy nezanedbavaj pre casté
svété prijimanie povinnosti svojho povolania, hlavne nie povinnosti v
rodine ako matka, manzelka a starostlivd pomocnica svojho manzela.
Neda sa v tejto veci povedat nejaké vseobecne platné pravidlo,
nakol'ko Zivoty I'udi sa malokedy podobajt, ale zdsadou nech je: v
kazdom pripade sa poradit so svojim duchovnym otcom. Ak nemé6Zze$
ist na svété prijimanie rdno na svitej omsi, rozmyslaj o tom, ak je dana
moznost, ¢i by si nemohla ist vecer pri vecernej svitej omsi. Usilyj sa
vyuzit vietky moZznosti, aby si mohla byt na svdatom prijimani, lebo len
tak udrzuje$ svoju dusu nebeskym pokrmom pri duchovnom Zivote v
milosti BoZej.

Draha Filotea, prijimaj ¢asto. Ako tvar MojZiSa od pohl'adu na Pana
Boha na hore Sinaj zaziarila zvlastnym jasom, tak aj tvoja dusa ¢astym
pozivanim najsvétejsej Sviatosti oltarnej, Zriedla ¢istoty, krasy a
svadtosti, celkom sa premeni a posviti.

Ak by si uz celkom nemohla ist na svété prijimanie, usiluj sa aspon
duchovnym spoésobom prijat Sviatost oltarnu. Vzbud' si vracnu tazbu
prijat Spasitela, ktorého nemozes prijat skuto¢ne pre plnenie
povinnosti svojho stavu a povolania.
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TRETIA CAST

Ucenie o najdoélezitejsich ¢nostiach

PRVA KAPITOLA

Kral'ovna v¢iel nevyleti z al'a nikdy sama, ale vzdy s celym svojim
sprievodom. Prave tak aj laska — kralovnd ¢nosti — nikdy nevchadza
a neprebyva v srdci sama. Dusa zasiahnuté laskou necvici sa vo
vSetkych ¢nostiach naraz, nie vo vsetkych jednako, nie vSetky v
kazdom case, nie vSetky na kazdom mieste. Spravodlivy je ako strom,
zasadeny na brehu rieky, ktory prindsa ovocie vo svojom case. Ktort
dusu zavlazuje laska, ta dondsa ovocie ¢nosti, a to kazdé vo svojom
¢ase. Hudba sama o sebe je prijemnd, rozveseli ¢loveka, ale pocas
smutku je predsa len nemila. Mnohi sa mylia, ked’ sa chct cvicit len v
jednej ¢nosti, a to pri kazdej prilezitosti. Podobaja sa starovekym
filozofom, z ktorych jedni sa chceli vzdy smiat, druhi zas vzdy plakat.
Taki nepoznajt slova sv. Pavla: «Radujte sa s radujtcimi, placte s
plactcimi» (Rim 12, 15), a «Laska je trpezliv4, dobrotiv4, nezavidyi,
nekona 'ahkovazne, nenadtva sa» (1 Kor 13, 4).

Cnosti mozno rozdelit do dvoch skupin. Sa ¢nosti véeobecné a
zvlastne. Cnosti vieobecnej povahy, v ktorych sa treba najma cvicit, st
napriklad pokora, miernost, striedmost, mravnost. Tieto ¢nosti nie st
také napadné a nie st navonok tak prenikavé ako napriklad ndboznost,
poslusnost, udatnost, velkodusnost. Jednako cvicenie vo vSeobecnych
¢nostiach je vel'mi potrebné. Cukor je prijemnejsi ako sol, jednako sol
pouzivame CastejSie a vSestrannejsie. Vo vseobecnych ¢nostiach sa
nemame cvicit len pre ne samé, ale nakol'ko len mozno v spojeni s
inymi ¢nostami. Takto sa zvySuje ich krasa a hodnota.

Zo zvlastnych ¢nosti sa mame cvicit najma v tych, ktoré zodpovedaja
naSmu povolaniu, a nie natol'ko v tych, ktoré zodpovedajt len nasej
vlastnej zal'ube. Sv. Paulina sa rada cvicila v prisnom telesnom
umftvovani, aby okdusila tym vacsie duchovné radosti. V tych
cvifeniach pokracovala aj vtedy, ked'jej to duchovny otec zakézal. Pri

68



vybere ¢nosti sa riadila viac vlastnou zdlubou a ndklonnostou ako
posludnostou voci svojmu spovednikovi. Sv. Hieronym jej tato
neposlusnost’ a prevratenost velmi prisno vyd¢ital.

Vel'mi spravne pokracovali apostolovia, ked neopustili svoje povolanie
knazov a kazatel'ov pre starost o chudobnych, ale tt starost preniesli
na zvlastnych muzov, diakonov. Radsej zanechali starost o
chudobnych, hoci je to vel'ka a vzneSena ¢nost, aby sa len mohli
venovat svojej prvoradej povinnosti, totiz hldsaniu evanjelia a
rozdavaniu nebeského chleba.

Kazdy stav ma svoje stavovské ¢nosti. Biskup a cirkevné knieza sa musi
v inych ¢nostiach cvicit ako kral a slachtic, slobodna v inych ako
vydatd, matka v inych ako dcéra, manzelka v inych ako vdova, bohaty
v inych ako chudobny. Hoci mame mat vSetky ¢nosti, nie sme povinni
vSetky rovnako pestovat. Kazdy sa ma cvicit v tych ¢nostiach, ktoré
zodpovedaja jeho stavu, povolaniu a zivotnym mozZnostiam.

Okrem stavovskych ¢nosti sa mame cvicit' aj v tych ¢nostiach, ktoré, aj
ked’ sa obycajne necenia vysoko, predsa len maju svoju hodnotu. Tak
napriklad oby¢cajni I'udia si viac cenia almuznu, t.j. hmotna a penazita
podporu ako duchovnti almuznu, t.j. pomoc modlitbou, dobrou radou,
potechou, laskavym slovom. Viac cenia pOsty a telesné umftvovania
ako miernost, dobrotu a iné zapierania ducha a srdca, hoci tieto
posledné sa omnoho hodnotnejSie a zasluznejsie.

Je dobré a uzito¢né vyvolit si niektora ¢nost za hlavnt, aby sme tak
dusevny Zivot lepSie usporiadali a v jednote udrzali. Sv. Janovi,
biskupovi alexandrijskému, zjavila sa raz vo sne deva neobycajnej
krasy, vyobliekana a vyzdobena ako nejaka kralovska dcéra, s
olivovym vencom na hlave. S priatelskym tismevom na tvéri
prehovorila: «Som prvorodena medzi dcérami krélovskymi. Ak si ma
vyvoli$ za svoju priatel’ku, zavediem ta pred tvar kralovu. Nik neméa
pred nim takej moci ako ja, lebo ja som ho pohla, aby sa stal ¢lovekom a
¢loveka vykupil». Svity hned spoznal, ze mu Boh chce odporucat ¢nost
milosrdenstva k chudobnym a venoval sa tejto ¢nosti s takou
horlivostou a ochotou, Ze sa mu dostalo pomenovania: Jan Almuznik.

Sv. Ludovit, francazsky kral, rdd navstevoval nemocnice a sdm
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obsluhoval chorych s tol’kou laskou a pozornostou, ako by to bolo jeho
povolanim. Sv. Frantisek z Assisi miloval ¢nost chudoby a chudobu
volal svojou sestrou. Sv. Gregor Velky podla prikladu Abrahdma sa
cvicil v ¢nosti pohostinstva. S tol'kou starostlivostou a opaterou sa
venoval rimskym ptatnikom, Ze sim Boh prisiel k nemu v podobe
putnika a dal sa od neho pohostit a zaopatrit. Sv. Alzbeta, hoci bola z
kral'ovského rodu, milovala ¢nost pokory a ponizenosti. Sv. Katarina z
Janova, ked ovdovela, zamilovala si ¢nost lasky k bliznemu, ktort
uskutocniovala najmé v nemocnici o$etrovanim chorych. Kassian pise, ze
istd panna sa chcela cvi¢it v trpezlivosti. Podla rady sv. Atanaza vzala
si k sebe chudobnd, ale mrzutd, zlostnt a nervéznu vdovu, ktora jej
vel'mi strpc¢ovala zivot. Tak mala vhodnu prilezitost cvicit sa v
trpezlivosti.

Horlivé duse si vzdy zvolia nejakt zvlastnu ¢énost, v ktorej sa potom
cvicia. Tak sa vo volnom ¢ase venuji oSetrovaniu chorych,
chudobnych, starajti sa o navrat poblidenych a pomylenych dusi, o
ozdobu a ¢istotu kostola a oltarov, alebo sa usiluji, aby bol medzi
I'ud'mi pokoj a svornost'.

Kto citi naklonnost k nejakej chybe alebo hriechu, ma sa cvicit v
naprotivnej ¢nosti. Tym ¢oskoro premoze nepriatel'a svojej duse a
postupi aj v inych ¢nostiach. Ak si ndklonna k pyche alebo hnevu, cvi¢
sa v pokore a miernosti a nezabudni na tieto ¢nosti ani v modlitbach a
pri sviatom prijimani.

Draha Filotea, chcem ta eSte upozornit na niektoré zjavy, ktoré sa casto
pokladajti za ¢nosti, ale nie st ¢nostami. Myslim tu na vytrzenie ducha,
unasanie a videnia. Tieto duSevné stavy a zjavy nie st ¢nostami, ale st
odmenou, ktorta Boh poskytol niektorym dusiam, ktoré vytrvali v
¢nostiach. Takéto mimoriadne milosti si vSak nemdZzeme Zziadat. Nie su
potrebné k tomu, aby sme Boha milovali, jemu sltzili a tak do neba
prisli. Jedine po tom méame tuzit, aby sme boli dobrymi a statoénymi
I'udmi a opravdivo naboznymi krestanmi. So v8etkou pokorou a
prostotou sa usilujme nadobudndt si ¢nosti, ktoré nam odporucal
Spasitel, totiz tichost a trpezlivost, pokoru, chudobu, ¢istotu,
poslusnost, lasku a zi¢livost oproti bliznym, usilovnost a svita
horlivost v sluZbe BoZej. Kto si robi naroky na mimoriadne milosti a
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vyznacenia, vel'mi I'ahko sa ocitne v blude a zaslepeni.

Casto sa stava, Ze prave ti, ktori si myslia, Ze st anjelmi, nie st ani len
dobrymi I'udmi, velkymi st len ,v krdsnych, nabubrenych slovach, ale
nie v §lachetnom zmys$l'ani a skutkoch. Nesmieme vsak opovézlivo a
prendhlene posudzovat. Ked Boh niekoho zvlast omilosti, mame sa z
toho radovat, ale sami ist pokorne prostou cestou zivota, ktora nie je
vzne$ena a slavna, ale je istejSia a nasej biednosti a nedokonalosti
zodpovednejsia.

DRUHA KAPITOLA

O trpezlivosti hovori svity Pavol v liste k Zidom: «Trpezlivost vam je
potrebnd, aby ste plnenim vole BoZej dosiahli zasl'tibenie» (10, 36). A
Spasitel tiez hovori: «Vo svojej trpezlivosti budete vladnut svojimi
dugami» (Lk 21, 19). Vladnut nad svojou dusou je najvicsie stastie. Cim
vdcsia a dokonalejsia je trpezlivost, tym va¢Smi budeme panmi svojej
duse. Mysli ¢asto, Ze bozsky Spasitel nas vykupil trpezlivym utrpenim
a smrtou, a Ze aj my si musime zaslaZit nebeska slavu pracou a
trpezlivym utrpenim. Znasajme preto s vel'kou trpezlivostou vsetky
neprijemnosti a protivenstvd, vsetky neldskavosti a horkosti.

Neobmedzuj svoju trpezlivost len na jedno-druhé utrpenie, ale
trpezlivo vezmi na seba kazdy kriz, ktory ti Boh posiela. Sa I'udia, ktori
len také utrpenie radi znasaju, ktoré donasa vonkajsiu tctu a slavu, ako
je napriklad bolest, spdsobena zachranou blizneho z nebezpecenstva
smrti, bolest zo zranenia vo vojne, utrpenie pre vieru a naboZenstvo.
Taki I'udia nemiluja utrpenie pre jeho vnatornt hodnotu a zasluznost,
ale pre vonkajsiu sldvu a obdiv, ktoré také utrpenie donasa. Kto je
naozaj trpezlivy len z lasky k Bohu, ten znasa kazdé utrpenie rovnako a
pokojne, bez ohl'adu na to, ¢i mu donasa slavu alebo potupu. Potupu a
ponizovanie od zlych l'udi nie je tazko znasat. Omnoho tazsie sa znasa
nespravodlivost od dobrych I'udi, od priatelov a pribuznych. Ani
vtedy nestratime vnatorna rozvahu a trpezlivost.

vz ¥ .

Isty slavny kazatel z prisnej rehole za dlhsi ¢as verejne na kazatelnici
napadal a osoc¢oval svdtého Karola Boromejského. On vsetky urdzky
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znasal s hrdinskou trpezlivostou a jemnostou, hoci Gtoky na cest a
nahl'ad sa ho va¢smi dotkli ako atoky inych I'udi. Protivenstva a
nepravost sa tazie znasaju od dobrych I'udi ako od zlych. Casto sa
stane, Ze dvaja I'udia s dobrym timyslom pre rozdielny ndhl'ad na vec
vystapia proti sebe, a tym si zapricinia vel'a bolesti a mrzutosti.

Trpezlivo znasaj nielen vlastné utrpenie a navstivenie, ale aj okolnosti a
nasledky s nimi spojené. Mnohi by radi trpeli, ale bez bolesti. Jeden
povie: «Nezarmucovalo by ma, Ze som stratil majetok a ochudobnel,
len keby mi to neprekazalo dat detom lep$iu vychovu a vzdelanie». Iny
povie: «Nestastie, ktoré ma zastihlo, len preto tak tazko znasam, lebo
I'udia si myslia, Ze som si ho sim zapri¢inil». Iny by rad zniesol
ohovaéranie, len keby vedel, Ze I'udia ohovaracovi neveria. St l'udia,
ktori by radi zniesli neprijemnost,' spojenti s utrpenim, ale neradi by uz
zniest vSetky neprijemnosti. Povedia, Ze nie pre chorobu st netrpezlivi,
ale preto, Ze st na tarchu svojmu okoliu, alebo Ze pre chorobu pridu do
nudze a starosti. Clovek v8ak musi kazdé utrpenie a kazdu chorobu,
ktora Boh posiela, prijat ochotne, trpezlivo a oddane. Musi vsetko
trpezlivo znasat tam, kde to Boh posiela, a to so vSetkymi
neprijmenostami a nasledkami, ktoré z vole Bozej prichddzajt s
utrpenim.

Ak ta navstivi nejaké zlo alebo nestastie, pouzi vSetky dovolené

prostriedky, ktoré mas poruke, aby si sa oslobodila. Ak Boh odvréati
nestastie od teba, d'akuj mu pokorne. Ak ta ponecha v zle a nestasti,
oslavuj Boha svojou trpezlivostou a oddanostou do jeho svitej vole.

Nezaluj sa vela na svoje nestastie, lebo len zriedka sa obide taka zaloba
bez hriechu. Samoldska ndm casto predstavi zlo vo vic¢sej miere, ako
ono skutoc¢ne bolo. Nikdy sa nezalyj pred I'ud'mi, ktori sa 'ahko
rozculia, ktori st hnevlivi a zlomyselni. Ak si v8ak chce$ vyZzalovanim
ulavit a uspokojit svedomie, urob to len pred dobrymi a
pokojamilovnymi I'udmi. Ini by ta e$te vacSmi znepokojili a miesto, aby
ti vytiahli tf1, ktory ta pichd, este hlbsie ti ho zatlacia.

Sa aj taki, ktori sa neZaluja na chorobu alebo iné navstivenia, ba ukazu
sa, ako by sa ich to ani netykalo, ale len preto, lebo si myslia, Ze by to
svedcilo o ich slabosti a malej zmuzilosti. Vo svojom srdci vsak tazia po
tom, aby ich druhi I'udia I'utovali a pokladali za stato¢nych, silnych,
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trpezlivych. Je to tiez trpezlivost, ale falo$na, lebo je to vlastne skryta
pycha a ctiziadostivost. O takych platia slova svédtého Pavla: «Maja
slavu, ale nie u Boha» (Rim 4, 2). Opravdivo trpezlivy sa nezaluje na
svoje utrpenie, ani nechce, aby ho niekto I'utoval. O svojom utrpeni
hovori prosto a jasno, bez zveli¢ovania a fiiukania.

Ak sa ti v ndboznom Zivote stavaja do cesty protivenstva a tazkosti,
pamidtaj, Ze prave tak ako vo vonkajSom Zivote ani vo vnatornom
nemozno pokrocit bez tazkosti. Nijaké telesné alebo duchovné dielo sa
nevykona bez tazkosti a svedomitej prace. Tak isto sa nemozno
dopracovat nijakej ¢nosti bez sebazapierania a zdoldvania prekazok.
Vel'ké a vyznamné diela museli obycajne bojovat s neporozumenim a
tazkostami.

Ak ochorie$, znasaj svoju slabost, utrpenie a bolesti z lasky k
Spasitel'ovi a pros ho, aby tvoje bolesti spojil so svojimi. Svedomito
zachovavaj pokyny lekarove. Prijmi ochotne jedl4, lieky a vobec vsetky
lie¢iva, ktoré ti podavaja. Prijmi ich z lasky k Spasitel'ovi, ktory z lasky
k tebe prijal ocot a ZI¢. MoZes si ziadat aj uzdravenie, aby si mohla
Bohu lepsie sluzit. Ak je to vol'a Bozia, prijmi ochotne aj chorobu a
utrpenie. Casto doptta Boh najvicsie bolesti na tie duge, ktoré
najva¢smi miluje. Koho Boh miluje, krizom ho navstevuje.

Draha Filotea, hfad’ duchovnym zrakom ¢asto na Spasitel'a na krizi,
obnazeného, tupeného, posmievaného, opusteného — Zzialom, bolestou
a smatkom zmoreného. Pomysli, Ze vSetky tvoje utrpenia sa nijako
nevyrovnaja jeho utrpeniam ani vel'kostou, ani po¢tom. Vsetko, ¢o
mozes$ z lasky k Bohu pretrpiet, je ni¢cim v porovnani s tym, ¢o vytrpel
Spasitel pre teba. Svoju lasku k Spasitelovi dokédzes najlepsie tym, ked’
trpezlivo znasas to, proti comu citi§ odpor. Ochotne poddaj svoju hlavu
tfflom protivenstva, svoje srdce daj prebodnit mecom prenasledovania
a nepriatel'stva, napi sa octu horkosti, lebo Spasitel chce, aby si lepsie
porozumela utrpeniu, aby si Spasitel'a vricnejsie milovala a vernejsie
nasledovala.

TRETIA KAPITOLA
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Co je pokora? Je to priznanie svojej nedostato¢nosti? I to je pravda; ale,
ako hovori svity Bernard, len &isto I'udské pokora. Co je viak
krestanska pokora? Krestanska pokora je laska k prostote a chudobe,
laska k vlastnému poniZovaniu a podcetiovaniu podla prikladu
Spasitel ovho. Pokora je zéklad ¢nostného zivota. VSetci svati ctili,
milovali a cvi¢ili sa v tejto ¢nosti vaéSmi neZ v inych ¢nostiach.

Malicherné a blaznivé je, ked hfadame slavu a pychu v tom, ¢o nie je
nase, vo veciach bezcennych a nehodnych, aby sme sa s nimi chvalili.
Vznes$eny povod a tcta I'udi st veci, ktoré nemaja povod v nas, ale len
v rodicoch a predkoch, pripadne v mienke I'udi. Niektori sa pysia
svojimi $atami. Ci nie je to hldpost? Ved' ak sa mé nie¢o na $atéch
naozaj obdivovat, tak je to akost latky, jemnd, presna a vkusna
krajéirska praca. Niektori sa pysia svojou postavou, vlasmi, tvarou,
rukami, kradsnym formovanym telom, hlasom alebo tancom. Nie je v8ak
smie$ne a polutovaniahodné v takych bezcennych a pominutelnych
veciach hl'adat dctu a obdivovanie? Krésa nie je viac krasou, ked’ sa
robi ndpadnou a nasilu hl'ada uznanie. Len vtedy je krasnou a
povabnou, ked zabtida na seba a nepretica sa. Cest je vtedy krasna a
mild4, ked prichadza k nam nevtieravd. Ak je vtieravd, hned je odporna:

Draha Filotea, iste si zelas, aby som hovoril viac o pokore. O ¢om som
aZ dosial hovoril, patri viac opatrnosti ako pokore. Ked’ konas nie¢o z
pychy, si py$na. Ak to robis ¢asto, zvyknes si na pychu. Ak mas zalubu
v takom konani, ovladol ta duch pychy. Podobne je to aj s pokorou. Ak
vykonds nejaky skutok z pokory, si pokorna. Ak to urobis pri kazdej
danej prilezitosti, zvyknes si na pokoru. Ak mas radost v pokoreniach
a vSade hl'adas poniZenie, vtedy ta vedie duch pokory. Vsetko konat v
duchu pokory, znamena milovat poniZenie a pokorenie a hl'adat
vlastné opovrhnutie a podcetiovanie. Nie ten je pokorny, kto uzna
svoju nedostato¢nost — lebo na to treba len trochu bystrého rozumu,
ale ten, kto ziada a chce, aby ho pokladali za nedostato¢ného a podla
toho s nim aj zachadzali. Na tento stupen pokory by som ta chcel
doviest.

Medzi zlami a utrpeniami, ktoré mame znasat, st také, ktoré nam

donasajua cest, a také, ktoré ndm donasaja opovrhovanie. Pozri na
chudobného rehol'nika, ktory sa vo svojich prostych satach trasie od
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zimy. Kazdy ucti jeho chudobu a nidzu a polutuje ho. Ak je vsak iny
muz alebo Zena chudobna a chatrne oblecend, vtedy ju podcetiuju a
ohovaraju. Ked reholnik trpezlivo znasa pokarhanie od predstaveného,
chvalia ho za poslu$nost a sebazaprenie. Ak sa vSak niekto iny takisto
sprava z lasky k Bohu, nazvt ho slabym a zbabelym. Utrpenie, spojené
so slavou, by hocikto rad zniesol, ale potupné utrpenie bez svetskej
slavy len malokto vezme na seba.

Aj ¢nosti st poburujtice a povznasajtce. Trpezlivost, miernost,
sebazaprenie vedud nas vo svete ku pokoreniu. Velkodusnost,
obratnost, laskavost prindsajt zas tctu a obdiv. Kto miluje
podceriovanie a opovrhovanie, ten miluje svoje vlastné poniZenie, a to
je opravdiva krestanska pokora.

Iste by si chcela vediet, ktoré pokorenia sa najvacsie a naj zasluznejsie.
Sa to tie, ktoré st najviac ndprotivné nasim ndklonnostiam, a potom tie,
ktoré sme si sami nezvolili, ale prystia z povinnosti stavu a povolania.
St manzelky, ktoré by vsetky pokorenia zniesli, len nie tie, ktoré
pochodia z manZelstva. Niektora rehol'nicka by radsej kohokol'vek
poslichla, len nie svoju predstavend. Najlepsie a najvécsie pokorenia st
tie, ktoré vyrastaju z vlastného zivotného okolia a prostredia.
Svojvolny vyber pokoreni ukracuje nds o mnoho zasluh. Kto nam da
milost, aby sme milovali a porozumeli na nas doliehajice pokorenia?
Len Ten, kto pre nase vlastné povysenie Zil a umrel ako vysmech
I'udstva a vyvrhel svojho vlastného naroda.

Casto hovorime, Ze sme ni¢im, Ze sme len samy nedostatok a bieda.
Ale velmi by nas zamrzelo, ba azda aj urazilo, keby néas niekto vzal za
slovo a v tom zmysle o nas pred inym hovoril. Je to tak, ako keby sme
chceli niekam utiect’ a skryt sa, ale len naoko, aby za nami bezali a nas
hl'adali. Robime naoko, ako by sme chceli byt naj poslednejsimi a sediet
azda az pod stolom, ale len preto, aby ndm pontkli najcestnejsie

miesto. Opravdiva pokora miluje pravdu a priamost a ni¢ nerobi len
naoko. Ba nevyhladédva nijaké zvlast pokorné slova. Pokorny hovori
to, ¢o si mysli a citi, lebo miluje pravdu a chce, aby sa jeho slova a
skutky zrovnavali s jeho myslienkami.

Falosna pokora je aj to, ked niekto povie: «Nechajme zvlastne cvicenia
naboznosti, ako rozjimanie, ndvstevy najsvitejSej Sviatosti oltarnej a
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sebazapierania dokonalym dusiam, lebo to nie je pre nds, obycajnych
hriesnikov». Ini zas povedia: «Nesmieme Casto chodit na svité
prijimanie, lebo nie sme na to dost sviti». Takéto reci st vlastne
prekridcania a maju slazit' za plastik na zakrytie samolésky a
pohodInosti. «Ziadaj si znamenie na nebi alebo hlboko v mori», hovori
prorok Izaias bezboznému kral'ovi Achazovi, a ten odpoveda: «Nie,
nebudem od Boha Ziadat nijaké znamenie a nebudem pokusat Boha,
svojho Pana» (Iz 7, 12). Achaz bol pokrytec. Robil, ako by mal najvacsiu
bazen pred Bohom, a pod ruskom pokory odmieta milost, ktorda mu
Bozia dobrota chcela darovat. Ci to nie je pycha, ked neprijimame
Boziu milost? Ci nie st dary Bozie také, Ze ich musime prijat? Ci nie je
znakom pokory odovzdat sa do vole Bozej a splnit jeho ziadost
nakol'ko len mozno? Boh ziada, aby sme boli dokonali, aby sme sa
stalym posvdcovanim ¢im tesnejSie a vnuatornejsie spojili s nim.

Niektori sa zas ani len neopovazia mysliet na dary a dobrodenia, ktoré
im Boh doZi¢il, a to zo strachu, aby ich to nepriviedlo k pyche a
samolaske. Aj oni sa mylia. Podl'a mienky svdtého Toméasa prave
rozjimanie o dobrodeniach Bozich je najlepsi prostriedok, ako sa dostat
k laske Bozej. Cim lepsie pozname dobrodenia, tym vaésmi budeme
milovat Boha a jemu za ne d'akovat. Ni¢ nds nemdze hlbsie uponizit
pred milosrdenstvom Bozim ako nesmierny pocet jeho dobrodeni a ni¢
nas nemdze viac uponizit pred spravodlivostou Bozou ako mnozstvo
nasich hriechov. Netreba sa bat, Ze pri rozjimani o Bozich
dobrodeniach upadneme do pychy, ked len mame pred o¢ami, ze
véetko dobro pochadza od Boha. Svity Pavol nam to pripomina: «Co
mas, ¢o si nedostal? A ked' si to dostal, preco sa chvalis, ako by si nebol
dostal?» (i Kor 4, 7). Ak nas pri pohl'ade na milosti prijaté od Boha
jednako len napadne pokusenie pychy, vtedy myslienka na doterajsiu
nevdacnost oproti Bohu a svoje hriechy je najlepsim liekom. Ked' si
pomyslime, ze vlastnymi silami nevlddzeme ni¢ dobrého urobit, radi
vzdame cest Bohu, povodcovi vietkého dobra na nebi i na zemi. Tak
prizndva aj najsvétejsia Panna Médria, Ze Boh urobil s tiou vel'ké veci, ale
robi to preto, aby sa pokorila a vzdala ¢est Bohu. «Velebi dusa moja
Pana... lebo vel'ké veci mi urobil Mocny» (Lk 1, 46-49).
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STVRTA KAPITOLA

Opravdiva pokora ndm nedovoluje, aby sme o sebe vela mysleli a
chceli mat’ vsade prednost. Nedovoluje ndm, aby sme ttzZili po
vonkajsej tcte, chvéle a uznani inych l'udi. Pri vSetkej pokore vsak
nesmieme zabudnut na svoje dobré meno. Dobré meno nespociva v
oceniovani nejakej osobnosti pre jej mimoriadny ¢nostny zivot, ale v
uznani stato¢nosti a beztthonnosti Zivota. Dobré meno je oporou
spolo¢enského zivota. Kto nema dobré meno, robi pohorsenie a
Skodlivo posobi na 'udskt spolo¢nost. Laska k bliznemu ziada aj urcita
starost o svoj zoviiajsok a dobré meno. Takato starost nemoze byt na
prekazku pokore, len nesmieme byt privel'mi horlivi a tizkostlivi.
Prehnand starost o udrzanie dobrého mena robi ¢loveka citlivym,
nedovercivym a niekedy aj protivnym. Zlomysel'ni sa tym popudia k
netctivosti a poniZzovaniu. LepS$ie je urazku a poniZenie, pripadne
pohfdanie, prehliadnut a nevsimnut si, ako sa ospravedliiovat, alebo sa
chciet pomstit. Cnostné duse sa nestaraju vel'mi o to, ¢o hovoria o nich
zlé a klebetné jazyky. Duse s plytkymi korerimi ¢nosti sa zas
znepokojuju pri kazdej prileZitosti. Ten, kto chce mat dobré meno u
vsetkych I'udi, chytro ho u vSetkych strati, a kto chce, aby ho uctievali
I'udia bez cti a hanby, ten si nijakej tcty nezaslazi.

Dobré meno je akymsi ukazovatel'om, ktory naznacuje, kde prebyva
¢nost. Pritom nie je hlavné vonkajsie dobré meno, ale vntatorny ¢nostny
zivot. Ak ta niekto pomenuje svidtuskarkou preto, ze vedie$ nabozny
zivot, alebo ta pomenuje zbabelcom, ak si odpustila urazku, tomu sa
len zasmej. RadSej musime stratit meno pred I'udmi, ako by sme mali
upustit od horlivosti v ¢nostnom zivote. Nesmieme urazit oko dobrého
¢loveka, ale nesmieme uspokojovat ani oko zlého. Starajme sa, aby
prebyvala v nas vzdy laska k ¢nosti a stato¢nost, potom si uz
samocinne zachovdme aj dobré meno.

Hladme vzdy na ukrizovaného Jezisa. Nasledujme jeho priklad, a to s
doéverou a odvahou, ale obozretne a madro. On ochrani nase dobré
meno. Ked' vsak dopusti, aby sme bez vlastnej viny stratili svoje dobré
meno, urobi to preto, lebo ndm chce dat vacsiu slavu, alebo nas chce
zaviest na cestu pokory, ktora je tisic rdz vzacnejsia ako vsetky tcty
sveta. Oproti nespravodlivému ohovaraniu postavme vzdy smelo a
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pokojne pravdu. Ked nas protivnik nepo¢uvne a neprestane urézat,
potom pokojne a pokorne vydrzme a obranu svojej cti vlozme do rak
Bozich. Vezmime si za priklad svitého Pavla a ostarime verni v sluzbe
Bozej v dobrom i zlom. Potom budeme moct povedat s Davidom: «Pre
teba, BoZe, znasam potupu, a hanba pokryla moju tvar» (Zalm 69, 10).
Len ked' nas niekto nespravodlivo obvini z tazkej a hanebnej veci,
nesmieme bez slova prijat obvinenie, ale musime sa branit, pravda,
pokojne a pokorne. Osoby, ktorych dobré meno ma velky vyznam pre

.....

na svoje dobré meno.

Draha Filotea, povedal som ti ¢o-to o pokore, ¢o sa ti bude vidiet na
prvy pohlad azda pritvrdé. Uver a uvidis: ak zac¢ne$ povedané
nasledovat, Zivot sa ti stane slad$im ako cukor a med.

PIATA KAPITOLA

Svita krizma, ktort Cirkev od ¢ias apostolskych pouziva pri sviatosti
birmovania a pri sviteni, je zmieSanina olivového oleja a balzamu.
Zobrazuje ndm okrem iného dve ¢nosti, ktoré sa najma zracili v
osobnosti Kristovej, a to laskavost a pokoru. Balzam, ktory vo vode
padé na dno, je obrazom pokory, a I'ahky olivovy olej, ktory vzdy
plava na povrchu, je obrazom laskavosti. Kristus slovami: (Vezmite na
seba moje jarmo a ucte sa odo mnia, lebo som laskavy a pokorny
srdcom» (Mt. 11,29) ndm preto tak vel'mi odporuca tieto dve ¢nosti,
lebo ndm uschopnuji srdce k Bozej sluzbe a oduseviiyju k nasledovaniu
Krista. Pokora priblizuje k Bohu, laskavost zas riadi a zdokonal'uje nase
vztahy k bliznym.

Laskavost je ¢nost, ktora vsetky tazkosti spoloéného nazivania
premaha laskou. Je korunou a kvetom lasky k bliznemu, ktora podla
svdtého Bernarda je vtedy dokonald, ked' je nielen trpezliva, ale aj
laskava a dobrotiva. Draha Filotea, usiluj sa, aby duchovnd krizma —
laskavost a pokora — prebyvala vZdy v tvojom srdci. Niektori sa cvicia
v laskavosti, ale len navonok, nie v srdci. Nesktimajt svoje vnatorné
zmy$lanie a vedeni zlym nepriatel om pokladajt sa za ldskavych, hoci v
skuto¢nosti taki nie st. Roz¢lia sa pri najmensom slovicku a najmensej
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krivde. Ked' patriarcha Jozef posielal svojich bratov z Egypta domov,
napomenul ich: «Nepohnevajte sa na ceste». To isté hovorim aj ja tebe,
Filotea. Nas biedny pozemsky Zivot je len putovanim do vecnej vlasti.
Nehnevajme sa a neskriepme sa na tejto ceste. Putujme v laske, v
svornosti, pokojne a priatel'sky so svojimi sestrami a bratmi. Majme
neochvejnu zédsadu nikdy sa nenahnevat a hnev pod nijakou zamienkou
nepripustit do svojho srdca. Svity Augustin pise: «Muadrejsie je
zabranit pristup do duse hoci aj spravodlivému hnevu, lebo ak ho raz
ta pripustime, len tazko sa d4 vyhnat». Ked poskytneme hnevu ¢o len
malo miesta vo svojom srdci, ¢oskoro zapusti korene a ovladne celého
¢loveka. Urazend pycha, malicherné upodozrievanie, nedovera, vsetky
falosné predsudky st jeho dobrou potravou. Rozhnevany ¢lovek totiz
mélokedy pokladd svoj hnev za nespravodlivy. Svity Pavol nas
napomina, aby sme nedali zapadnat slnku nad svojim hnevom. Lebo ak
ostane ¢o len jednu noc v nasej dusi, zmeni sa na nendvist a potom
sotva ndjdeme sposob, ako ho odtial vyhnat. Svity Jakub apostol
hovori celkom krétko: «Hnev muza nekona BoZiu spravodlivost» (Jak i,
20). Pravda, ¢lovek nemusi zlo trpiet, ale musi ho bezohl'adne a
energicky preméhat, no vZdy s laskavostou a ldskou. Pokojne a s
rozvahou povedané napomenutie sa vzdy radsej prijme, ako v
roz¢uleni povedanad vy¢itka, aj ked' je akokol'vek opodstatnena.

Ako mas teda premoct hnev? Len ¢o zbadas, ze ta hnev chce pochytit,
sa stred vSetky dusevné sily a potla¢ ho. Nerob to vSak prendhlene a
nasilne, ale pokojne, vdzne a s rozvahou, aby sa neznepokojilo a
nerozcdlilo tvoje srdce. Nesmies$ tak robit, ako usporiadatelia na
vel'kych zhromazdeniach. Ti ¢asto svojim krikom narobia viac hluku
ako l'udia, ktorych okrikuja.

Ak sa ti nepodarilo prevladat hnev a musela si s Davidom, muzom
podla srdca Bozieho, povedat: «Moje o¢i sa zakalili od silného hnevu»,
potom sa pomodli: «Zmiluj sa nado mnou, BoZe, pom6Z mi, vystri svoju
pravicu a oslobod’ ma od hnevu». Ako kedysi Boh na prosbu apostolov
zastavil barku na mori, tak urobi aj s tvojim hnevom a opat zavladne
ticho a pokoj v tvojej dusi. Avsak aj tato prosba o Boziu pomoc proti
vzrastajicemu hnevu nesmie byt prendhlend a nasilna, ale musis ju
predniest s doverou a odovzdanostou do vole BozZej.
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Ak si v hneve povedala alebo urobila nie¢o nespravne, usiluj sa chybu
¢im skor napravit, a to milym slovom alebo inou laskavostou a
dobrotou. Ako dobrym prostriedkom proti 1Zi je loz na mieste odvolat,
tak isto aj dobrym prostriedkom proti hnevu je hned’ vykonat slovom
alebo skutkom tkon ndprotivnej ¢nosti — laskavosti. Cerstvé rany sa
liecia rychlejsie nez staré, hovori prislovie. Vo vSetkom, ¢o robis alebo
hovoris, si zvykaj na laskavy ton. O svojich bliznych zmyslaj vzdy
dobrotivo a nesetri milymi, laskavymi slovami. Bud’ priatel'ska a
laskava nielen k cudzim 'udom, ale aj ku svojim pribuznym a susedom.
Nebud’ takou ako niektori, ¢o mimo domu s ako anjeli, ale doma st
hotovymi diablami.

SIESTA KAPITOLA

Najlepsie pouzitie laskavosti je vtedy, ked' ju preukazujeme sebe
samym. Nikdy sa totiz nesmieme hnevat na seba, na svoje chyby a
privel'mi sa roz¢ulovat. Aj ked musime minulé chyby ol'utovat a
zosklivit' si ich, predsa sa nasa [titost nema premenit na hnev a
omrzenost. Zanevretie na seba samu by bolo znakom samolasky, ktora
sa citila zasiahnuta pri pohl'ade na svoju vlastnt nedokonalost. Mnohi
sa totiz hnevaju preto, Ze sa rozc¢ulili. Takymto spravanim sa vnatorne
eSte vacsmi popudia a upadnt opdt do nového hnevu. Nespokojnost so
svojimi chybami nema nds doniest do hnevu a netrpezlivosti, ale mame
sa ovladat a byt rozumni. Nemame hodnotit svoje chyby podla
pocitov, ktoré v nas vzbudzuja, ale mame ich posudzovat s jasnou a
pokojnou rozvahou. Kto miluje niektort ¢nost, napriklad ¢istotu, nema
sa pri najmensom napore proti nej vel'mi rozéulit, zatial' ¢o sa pri
tazkom ohovoreni, ktoré zavinil, azda len trochu znepokoji.

Ver, draha Filotea, ze kazdy otec dosiahne vac¢Sieho tspechu vo
vychove deti laskavostou a dobrotou ako krikom a naddvanim. Tak
isto aj nase srdce skor polepsime pokojnym a laskavym zdsahom ako
ostrym a prisnym zdkrokom. Ak si si napriklad predsavzala, Ze
nebudes$ namyslend a predsa si len zhresila pychou a
marnomyselnostou, pokojne uvazuyj o svojich chybach a povzbudzuyj sa
slovami: «Opit som upadla do svojich starych chyb, o ktorych som si
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uz tol'ko raz predsavzala, Ze sa im budem vyhybat. Opét sa chcem
pozdvihnat, navzdy chcem opustit cestu marnomyselnosti, poprosim
Boha o odpustenie, s Bozou pomocou sa pokisim byt vernou a pevnou
a opdt sa ddm na cestu pokory a sebazapierania». Svoje predsavatia si
eSte raz zopakuj a uvaz, aké prostriedky pouzijes na jeho uskutocnenie.
V tazkych pripadoch sa porad’ so svojim duchovnym otcom. Ak by si
vsak bola presvedcend, ze takéto jemné vycitky netcinkuja na tvoje
srdce, vtedy moze$ proti sebe vystapit nieco ostrejsie a prisnejsie. Po
takomto vystupe si vzbud myslienky a city svitej a radostnej dovery v
Boha. Svoju pokorent dusu posilni slovami Dévida: «Preco si smutna,
dusa moja, preco ma suzujes? Dufaj v Boha, on je mojim Spasitel'om,
jemu budem este d'akovat» (Zalm 42, 5).

Ak si urobila chybu, neznepokojuj sa. Uvedom si svoju nedostato¢nost
a pokor sa hlboko pred Bohom. Nec¢uduj sa svojmu padu. Nieto sa ¢o
¢udovat, ked chory ochorie, slaby oslabne a biedny zbiednie. Lutuj
vsak, Ze si svojimi hriechami a chybami urazila Boha, pozbieraj odvahu
a doveru v Bozie milosrdenstvo a dobrotu, daj sa opit na cestu
¢nostného zivota.

SIEDMA KAPITOLA

Draha Filotea, pracuj vzdy starostlivo a usilovne. Pracu posiela Boh a
¢aka, Ze ju vykonas s najvacsou pozornostou a usilovnostou. Chran sa
v8ak nerozumnej horlivosti a ndhlenia. Kazda néhlivost prinasa nepokoj
a uzkosti, zastiera ¢lovekovi spradvny pohl'ad a prekaza v dobrom
vykonani diela. Vezmi si za priklad anjelov. Boh im zveril spasenie
nasich dusi. Svoju tlohu konaju s laskou a pokorne, bez tizkostlivosti a
nahlenia. Uzkostlivost a nahlivost sa nijako nezhodujt s nebeskou
blazenostou, ktorej znakom je pokoj a mier.

Spasitel karhal Martu a hovoril jej: «Marta, Marta, starostliva si a trudi$
sa pre mnoho veci» (Luk 10, 41). Keby bola byvala len starostliva, iste
by sa nebola znepokojovala. Ale ona sa tizkostlivo starala, preto sa
znepokojovala, nahlila, a preto ju Spasitel pokarhal. Tichy a drobny
déazd ztrodnuje zem, lejék alebo prietrz mracien nici ltky a polia.
Nahliva praca byva mélokedy dobra. Pomaly d'alej zajdes, hovori
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prislovie. Aj Pismo pripomina: «Kto sa ponahla, I'ahko sa potkne a
padne» (Prisl 19, 2). Ak pracujeme dobre, vtedy iste pracujeme aj
dostato¢ne rychlo. Cmeliaky silnejsie bzucia a rychlejsie letia ako veely
a predsa vyrabaju menej medu. Tak aj ti, ¢o svoje prace vykondvaja s
velkym hrmotom a ndhlivostou, sotva vykonaji mnoho dobrého.
Muchy nas neobtaZuju svojou vel'kostou alebo silou, ale velkym
poctom. Tak aj mnoho malych prac nas c¢asto stoji viac nAmahy ako
niekol'ko vel'kych. Svoje prace konaj s vnatornym pokojom, jednu za
druhou tak, ako prichddzaja. Ak by si chcela vsetky prace vykonat
naraz a bez planu, ¢oskoro by si bola telesne aj dusevne vycerpana,
znechutend, musela by si vSetku pracu zanechat bez toho, aby si ¢o len
jednu dokon¢ila.

Vo vsetkych svojich précach sa spoliehaj na prozretelnost Boziu. Len s
jej pomocou dosiahne$ svoj ciel. Ty vsak tiez spolupracuj, a to pokojne
a svedomito, bud’ si vedoma4, Ze tak, ako je, pre teba je najlepsie, aj
keby sa ti azda ina¢ pozdavalo.

Rob ako malé deti, ktoré sa jednou rukou drzia otca a druhou trhaja
jahody a kvety. Jednou rukou zhromazd'uj dary zeme a druhou sa
pridfZzaj svojho nebeského Otca, ¢asom pozri na neho, aby si videla, ¢i
sa mu tvoje spravanie a konanie paci alebo nie. Daj pozor, aby si
neuvolnila aj druht ruku, v snahe este viac natrhat a nazbierat. Ak siju
uvolnis, moéZze sa stat, Ze pri najblizSom kroku spadnes na zem. Tym ti
chcem povedat tolko: Pri obycajnych zamestnaniach, ktoré nevyzaduja
zvlastnu sastredenost’ a pozornost, mysli viac na Boha ako na pracu.
Ak v8ak praca vyZaduje zvySenu pozornost a ststredenost, vtedy
pozdvihni svoju mysel k Bohu len z ¢asu na ¢as. Boh ti odmeni doveru,
bude s tebou, pre teba a v tebe pracovat a tvoju pracu a ndmahu
odmeni radostou a tspechom.

OSMA KAPITOLA

Laska néas vedie k dokonalosti vnatorného Zivota, ale chudoba
duchom, ¢istota a poslusnost st tri hlavné prostriedky, ktorymi sa
dosahuje a chréni laska. Chudoba ducha posvécuje laske a sluzbe
Panovej nas majetok a imanie, ¢istota zas telo, a poslusnost srdce.
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Chudoba duchom, ¢istota a poslusnost su tri ramena duchovného kriza.
Zéaklad, na ktorom stoji kriZ, je pokora. Nehovorim tu o sl'uboch
chudoby, ¢istoty a poslusnost, aké sa skladajti slavnostne v reholi, ani o
tych, ktoré si niekto robi sikromne s dovolenim svojho spovednika.
Hoci sa aj isté ¢nosti stant zésluznejsimi, ked ich spojime so zvlastnymi
sl'ubmi, jednako k pokroku v duchovnom Zivote nie je nijako
bezpodmienec¢ne potrebné, aby sa niekto takymi sI'ubmi viazal. Hlavné
je, ze ¢lovek miluje ¢nosti a vytrvalo podla nich Zije. Ak niekto po
slavnostnych sl'uboch vstupuje do takzvaného stavu dokonalosti, ako je
knazstvo alebo rehola, na dosiahnutie dokonalosti duchovného zivota
je este vzdy potrebné, aby tie ¢nosti kazdy aj v Zivote uskutocrioval.
Sluby este nikoho samy o sebe neurobili dokonalym. Je predsa rozdiel
medzi prislusnostou k stavu dokonalosti a dokonalostou samou! V&etci
knazi a rehol'nici patria do stavu dokonalosti, lebo sa sl'ubmi zaviazali
k asiliu o dokonaly duchovny zivot. To vSak eSte neznamena, Ze st uz
vSetci dokonali pre svoje sluby. O tom sa méZzeme, bohuzial, aj sami
niekedy presvedcit. Draha Filotea, silno si zaumietime uskutoc¢tiovat
spomenuté tri ¢nosti, lebo vsetci sme Bohom k tomu povolani. Aj ked’
hned’ nedosiahneme dokonalost, predsa sa budeme k nej stale
priblizovat a vo vdcSej miere ju aj dosahovat.

Najprv ta chcem poucit o ¢nosti, ktora sa vola chudoba duchom. Vo
svojej horskej rec¢i Kristus prvé z 6smich blazenstiev spomenul toto:
«Blazeni chudobni duchom, lebo ich je kral'ovstvo nebeské» (Mt 5, 3).
Podla toho bohati duchom nie st blaZeni, a teda ich je kral'ovstvo
pekelné. Chudobny duchom je ten, kto vo svojom duchu, teda v
mysleni a nazerani nebazi za bohatstvom, majetkom, peniazmi a ¢isto
zemskymi vecmi: Bohaty duchom je ten, kto svojim srdcom a myslou
priam mrie za bohatstvom a pozitkom. Nezriadend laska k ¢asnym
majetkom vel'mi obmedzuje lasku k Bohu a je vel'kou prekazkou na
ceste dokonalosti. Kol'ko premyslania a starosti, kol'ko nespokojnosti a
namahy je spojené s Gsilim za peniazmi, majetkami a bohatstvom! A
ked’ uz niekto dosiahol vytuzené bohatstvo, ¢i je uz potom spokojny a
$tastny? Nie! Potom ho zas prenasleduje strach, aby nestratil, ¢o tazko
nadobudol. A ked' sa raz stane, ze taky ¢lovek strati svoje bohatstvo,
jeho bolest' a zufalstvo st tym vacsie, ¢im vacsia a nezriadenejsia bola
pritulnost k nemu. Preto svity Pavol varuje a napomina: «T1, ktori chcti
zbohatnut, upadaja do pokusenia a do osidla diablovho, do mnohych
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neuzitoénych a Skodlivych Ziadosti, ktoré vnaraja 'udi do zahynitia a
zatratenia» (i Tim 6, 9). Ci nie sme svedkami v kazdodennom Zivote,
ako v mnohych I'ud'och, aj katolikoch, so vzrastom prijmov a bohatstva
upada laska k ndbozenstvu, Cirkvi a kostolu? Kol'ko raz uz bolo
lakomstvo a chamtivost za peniazmi a majetkom pri¢inou Gplného

odpadu od Boha!

Pravda, malokto si uzna, ze je chamtivy a lakomy. Takyto nizky
duchovny stav si nikto nechce priznat. Kazdy sa usiluje ospravedInit
vSelijakymi vyhovorkami, ako st napriklad starost o budtcnost.
Hovori sa, ze ¢lovek nema nikdy dost. Stale sa vyndraju nepredvidané
okolnosti a poziadavky, takze ¢lovek vzdy viac a viac potrebuje. Ba ani
najvacsi lakomci a drzgrosi sa nepriznaja k svojej neresti a necitia
nijakych vy¢itiek svedomia. Lakomost je zvlastna horacka, ktorta
¢lovek tym menej citi, ¢im je vys$sia a mocnejsia. Mojzi$ videl posvéatny
ohen, ktory obopinal ker, ale ker nezhorel. Obratene bezbozny ohen
lakomstva spal'uje lakomca, ale ho nepali. Uprostred najpalcivejsieho
ohna sa vychval'uje najprijemnejsim chlddkom a pokladda svoj nenasytny
hlad po peniazoch za celkom prirodzeny a opodstatneny.
Nebezpecenstvo, ktoré donasa so sebou majetok a bohatstvo,
najacinnejsie prekazi ¢nost chudoby alebo chudoba ducha, t.j. Gplné
potlacenie nezriadenej prichylnosti k pozemskym darom bez ohl'adu na
to, ¢i ¢lovek v skutoé¢nosti také ma alebo nie. Chudoba z lasky k
vecnému dobru vzdy vacsmi odtahuje I'udské srdce od zemskych
majetkov. Nebezpecenstvo bohatstva sa tym odvréati a nadza skutocnej
chudoby sa stane hodnotnou a zasluznou pre nebo. Cnost takejto
chudoby je zavazna pre vsetkych krestanov. Nikto nesmie tazit po
dedi¢stve a majetku, ktory je nespojitelny s vol'ou a laskou Bozou.

Draha Filotea, chcel by som ti na srdce polozit dve veci: Vel'ku starost
o ¢asné dobra a stcasne nepripisovat im vel'kt cenu. Majetky, ktoré
mame, nepatria ndm, ale Bohu. Na to nam ich dal, aby sme z ich
uzivania prinasali ovocie a tzitok pre ve¢nost. Usiluj sa preto este
vadsmi nez ini I'udia svoj majetok uzito¢ne a vynosne spravovat, branit
a zvelad'ovat. Povedz, drahd Filotea, ¢i kralovski zahradnici nepracuja
svedomitejSie a usilovnejsie na skréasleni a obrobeni im zverenych
zdhrad nez svojich vlastnych? Prec¢o? Preto, aby svojou pracou ziskali
priazen a lasku kral'ov a kniezat. Tak isto aj my sa musime usilovat
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ziskat' si BoZiu priazen starostlivym a vernym spravovanim Bohom
nam zvereného majetku. Sebecka laska je prudka, nespokojna a taka je i
starost, ktora sa z nej rodi, plnd nepokoja a pudovosti. Laska k Bohu je
plnéd pokoja, spokojnosti, a preto aj starost’ z nej pochddzajica je vzdy
pokojnd, laskavd, oblazujtca, hoci sa tiez ¢asto tyka len pozemskych
zalezitosti. Maj sa na pozore, aby ta samolaska nepomylila. Casto sa
totiz stane, Ze predstiera lasku Boziu a pritom sleduje svoje vlastné
ciele. Pozoruj svoje myslienky, city a srdce, ked niekedy utrpis stratu
na majetku. Ak sa ta to silno dotkne, vtedy este privelmi lipnes k
zemskym veciam. Ni¢ nepoukazuje lepsie na nasu prichylnost k veciam
ako smutok, ked’ veci stracame.

Ak si bohatd, chran si srdce od vel'kej lasky k bohatstvu. Nebud’
otrokom pominutelnych veci. Tvoja dusa ich musi ovladat, opanovat a
nesmie sa dat spttat. Jed mat a jedom sa otravit, to je predsa rozdiel.
Lekarnici maja v lekdrnach vela jedov, ale sami nie sa otraveni, lebo
jed majt len v lekdrni a nie v tele. Tak aj ty m6Ze§ mat bohatstvo a
nemusis sa nim dat’ otravit, kym ho totiz mas len pri sebe a nie vo
svojom srdci.

DEVIATA KAPITOLA

Ak nechces, aby sa ti starost o ¢asné majetky a Zivotné potreby
nezvrhla v zavist a lakomost, musis sa, draha Filotea, cvicit v
opravdivej a skuto¢nej chudobe, aj ked’ si hddam bohat4. Ako
nedobrovolna strata pozemskych majetkov ti naznacuje stupen tvojej
lasky k nim, tak isto dobrovolné zrieknutie sa ich je najacinne;js
prostriedok potlacit kazdu nezriadent pritulnost k nim a zachovat si
slobodu ducha a srdca. Z ¢asu na ¢as venyj cast’ svojich prijmov alebo
iného majetku chudobnym, pripadne daruj nie¢o na dobrocinné a
socialne ciele. Boh ti to odplati nielen na druhom svete, ale vynahradi ti
to uz na tejto zemi. Ni¢ nemoze byt osoZnejSie na tejto zemi, ako davat
almuznu a v tichosti bliznym dobre robit. Ak ti Boh hned nevynahradi
almuznu v nie¢om inom, je pravda, ze bude$ chudobnejsia o tol'ko,
kol'ko almuzny si dala. Ale aka svita a bohata je tato chudoba pre
almuzny!
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Miluj chudobnych a chudobu. Stanes sa tak chudobnou duchom, lebo
Pismo hovori, Ze budeme podobni tomu, ¢o milujeme. Laska zblizuje
milujacich. «Kto ochorie, a ja by som neochorel?», hovori svéty Pavol (2
Kor 11, 29). Mohol aj tak povedat: Kto je chudobny, aby som ja s nim
nebol? Laska ho urobila podobnym tomu, koho miloval. Miluj
chudobnych, budes$ tcastna v duchu ich chudoby.

Ak miluje$ chudobnych, ¢asto ich navstevuj, rada sa s nimi rozpravaj.
Tvoja re¢ nech je rovna rec¢i chudobnych, t.j. tak sa s nimi rozprévaj,
ako by si bola z nich. Maj stedré ruky a ochotne davaj zo svojho
majetku, ved’ si bohatsia.

Ak chce$ este viac urobit, neuspokojuj sa s tym, ze budes chudobna, ale
bud’ sluzobni¢kou chudobnych. Ak lezia chori na posteli, opatruyj ich a
posltz im. Staraj sa o ich domacnost na svoje tGtraty, var im sama jedlo,
osetruj ich a ¢isti im Saty, vypieraj bielizer.

Draha Filotea! Ver mi, taka sluzba je hodnejsia a ¢estnejsia ako vlada
nad kréal'ovstvom. Nemo6zem dost obdivovat horlivost krala Ludovita,
ktory tak robieval. Obsluhoval chudobnych a déval im jest. Kazdy den
povolal troch chudobnych ku svojmu stolu. Casto navitevoval
nemocnice a o$etroval tam tych chorych, ktori mali vredy a iné
odporné choroby. Tato pracu konal ¢asto s obnazenou hlavou a na
kolenach, lebo v chorych chcel uctit samého Spasitel'a. Svita Alzbeta
Durinska rada chodievala medzi chudobnych. Casto sa zjavovala medzi
svojimi dvornymi ddamami oblecena do jednoduchych, prostych siat a
hovorievala: «Keby som bola chudobn4, takto by som sa obliekala».
Filotea, aki chudobni boli svity Ludovit a svidta Alzbeta pri svojich
vel'kych bohatstvach a aki bohati vo svojej vntutornej chudobe!
Blahoslaveni vsetci takito chudobni, lebo ich je kralovstvo nebeské!
Krdl kral'ov a Kral' vsetkych chudobnych povie im v den posledného
sadu: «Bol som hladny, dali ste mi jest; bol som smddny a dali ste mi
pit; bol som chory a navstivili ste ma; pod'te a vladnite kralovstvom,
ktoré vam je pripravené od ustanovenia sveta» (Mt 25, 34» 45).

Pri vSetkom bohatstve sa moéZze prihodit, Ze v nejakej nepredvidanej a
neocakavanej okolnosti nam nieco chybuje. Drahéa Filotea, znasaj taky
nedostatok s radostnym srdcom, ochotne a trpezlivo. Ak ta zastihne
nestastie, ktoré ta donesie do vic¢sej-mensej chudoby, napriklad
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sprenevera alebo kradez, ohen, vojna, vtedy prisiel tvoj pravy cas, aby
si sa mohla cvicit v chudobe. Vyrovnaj sa smelo a trpezlivo so svojou
chudobou. Déveruj v toho, bez ktorého zasahu ani len jediny vlas
nevypadne z hlavy.

DESIATA KAPITOLA

Draha Filotea, ak si skuto¢ne chudobn4, bud’ takou aj duchom. Urob z
nadze ¢nost a ¢erpaj nakol'ko moZno najviac tzitku a osohu zo
skvostného drahokamu chudoby. Pravda, svoj opravdivy lesk a
hodnotu zjavi on az na druhom svete, ale aj na tejto zemi je uz
neporovnatel'ne krasny a skvostny.

So svojou chudobou si v dobrej spolo¢nosti. Sam Spasitel, jeho matka,
blahoslavend Panna Maria, apostolovia a mnoho svitych bolo naozaj
chudobnych. Mohli byt boha¢mi, keby boli chceli. Kol'ko bohacov,
vysokopostavenych vo svete, hI'adalo chudobu v klastoroch a
nemocniciach! Kol'ko tsilia a namahy vynalozili, aby boli naozaj
chudobni! Prikladom st svity Alexej, svdta Paula, svidtad Angela a
mnoho inych. O kol'ko I'ahsie je tebe, ak si uz chudobna! Chudoba ti
prisla sama v tstrety, uSetrila ti vel'a starosti, lebo ju nemusi$ hl'adat.
Pozdrav ju a vezmi do narucia ako milt a verna priatel'ku Jezisa Krista.
Chudoba ho sprevéadzala po cely zivot, zZivila ho a bola mu matkou.

Tvoja chudoba ma dve vyhody. Jedna, Ze ta Boh postavil do chudoby,
teda tvoja chudoba je od Boha. Nie si chudobna z vlastnej dobrovolnej
volby, ale z vole Bozej. Co méame od Boha, to sa mu l'abi, ked to
prijmeme s radostnym srdcom a z lasky k nemu. Cim menej nie¢o v
nasom zivote pochddza od nas samych, tym va¢smi pochadza od Boha.
Radostné, ochotné a bezpodmienen¢né prijimanie toho, ¢o Boh posiela,
posvécuje a zhodnocuje kazdé nase utrpenie a navstivenie.

Druha vyhoda je, Ze tvoja chudoba je skuto¢nou chudobou. Chudoba,
ktort zahrnuja stcitom, ststrastou, pozornostou a obdivom, podporou
a pomocou, nie je vlastne skuto¢nou chudobou, ale ma ¢osi spolo¢ného
s prijemnostou bohatstva. Chudobnym byt a pritom skusovat od I'udi
poniZovania a pokorovania, to znamend byt opravdivo a skuto¢ne
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chudobnym. Takato je mnohonasobna chudoba vsetkych chudakov
tejto zeme. Ked'ze ich chudoba nie je dobrovol'na, ale prichadza zo
zivotnych okolnosti, poziva mensiu dctu a je teda skutocnejsia ako

chudoba rehol'nikov, hoci tato posledna je cennejsia pre sI'ub dany

Bohu a dobry umysel.

Neponosuj sa na svoju chudobu, lebo ponosujeme sa len na to, ¢o nam
je tazké a nepaci sa nam, Co ndm je protivné. Ak by sa ti vak tvoja
chudoba nepécila, vtedy nie si chudobna duchom, ale bohat4 Ziadostou
a tazbou.

Nermut sa, ani nezifaj nad tym, Ze ti 'udia nepomahajua a ta
nepodporuji. V tom je kriz, ale aj vel'ka hodnota a zésluha chudoby.
Chciet byt chudobnym a pritom nechciet vziat na seba nijaka
neprijemnost a nedostatok, to je ctiziadostivost. To by bolo tak, ako by
sme chceli tctu chudoby a prijemnosti bohatstva naraz.

Draha Filotea, vo svojej chudobe sa nehanbi prosit inych o almuznu z
lasky k Bohu. Prijmi pokorne a vda¢ne vsetko, ¢o ti daju. Ak ta
odmietnu, znagaj to hrdinsky a trpezlivo. Mysli Casto na chudobu a
pokorenie, ktoré svata Matka a svity Jozef znasali z lasky k boZskému
Dietatku. Ak budes zit podla ich prikladu, bude$ bohatou pri vsetkej
svojej skutoc¢nej chudobe.

JEDENASTA KAPITOLA

Cistota srdca je laliou medzi ¢nostami, robi I'udi podobnych anjelom.
Nic¢ nie je ¢isté, ¢o nie je krasne, neposkvrnené, neporusené, a Cistota
I'udska sa vola ¢istotou srdca. Tato cistota sa vola aj nevinnostou,
mravnostou, poctivostou na rozdiel od smilstva a skazenosti. Cistota
srdca ma medzi ¢nostami tt prednost, Ze je krasnou, I'aliovo-bielou
¢nostou duse i tela.

Cistota ako kazd4 ina ¢nost ma pribytok v srdci, ale vztahuje sa na celé
telo. MoZe sa teda stratit’ a porusit nielen myslienkami a ziadostami
srdca, ale aj vonkaj$imi, telesnymi zmyslami. Nie je dovolené pouzivat
telo a jeho zmysly k necistej rozkos$i, ba dobrovolne nesmieme
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udrzovat a pripustit ¢o len myslienku na nieco necistého. I ked’ také
myslienky neposkvriiuja telo, predsa poskvriiuja srdce. Hriechom proti
Cistote je kazdé dobrovolné pozeranie na necisté veci, necisté reci
rozpravat, poc¢avat, dotykat sa, a tak si pripravovat a spdsobovat
rozko$. Svity Pavol to povedal kratko: «Smilstvo a necistota nech sa
medzi vami ani nespominaji» (Ef 5, 3). Verenica v Salamtnovej piesni
ma na rukach myrhu, mast, ktora chrani od hniloby a rozkladu. Usta
ma previazané ruzovou stuzkou na znak pocestnosti v reciach. Jej oci sa
podobajt o¢iam holubice na znak ukaznenosti v pohladoch. Na usiach
ma zlaté nausnice na znak poctivosti, ¢istoty a vzacnosti. Opravdivo
nabozna dusa musi byt ¢istd a poctiva vo svojich ociach, usiach, rukach,
nohdch, tstach a v celej bytosti.

Najmd mladez si musi chrénit’ ¢isté, jemné svedomie, aby sa tym I'ahsie
a tspesnejsie mohla cvicit v ¢istote. V panenskych dusiach zly duch
¢asto rozpal'uje tizby a Zziadosti poznat zakdzané ovocie. V zZivych
farbach im mal'uje p6Zzitok pred o¢ami, aby ich zviedol na hriech a
ozbijal o ¢istotu a poctivost. Cisté duse nesmu nikdy pochybovat o
tom, ze cistota je neporovnatel'ne lepsia, krajsia a blazivejsia ako
vsetko, ¢o sa s nou nezrovnava. No¢ny motyl, ak uvidi svetlo, tak dlho
ho obletuje, aZ si popali kridla a zahynie. Podobne pochodia aj mladi
T'udia, ked’ sa daju zviest nastrahami zlého ducha a zvedavostou.

Aj manzelia potrebuju ¢istotu, aby neprekrocili v manzelstve prikdzané
medze. Dnesni manzelia by si mali spytovat svedomie najma o tom, ¢i
sa azda v manZelstve nevyhybali detom, ¢ize, ¢i manzelské spoluzitie
vykonavali tak, aby zabranili pocatiu deti. Niektor{i rodicia hovoria, Ze
Cirkev by chcela mat vela deti, ale rodicom je tazko vel'a deti
vychovat. Ini zas tvrdia, Zze ak by rodicia priniesli na svet vel'a deti,
bude na zemi vel'a l'udi, a zem tol'ko I'udi vraj nevychova, neuzivi, a
preto mnoho I'udi bude musiet Zit o hlade a v nedostatku. Rodi¢ia maja
pravo priviest na svet tol'ko deti, kol'ko myslia, Ze slusne a dostato¢ne
uzivia. Obmedzit vSak pocet deti nesmu hriesnym spésobom,
zneuzivanim manzelstva na vlastnt rozkos, ale len hrdinskym
sebazapieranim, zdrzovanim sa manzelského styku, alebo inym
dovolenym spdsobom. Rodicia budt pred Bohom zodpovedni nielen za
tie deti, ktoré sa im narodili, ale aj za tie, ktoré sa ich tmyselnym
zadkrokom nenarodili. Aj v manZzelstve treba zit podl'a vole Bozej, ako
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Boh kaZe, a neslobodno obchddzat BoZie zakony. Svita Katarina
Sienska videla medzi zatratenymi vo vel'kych mukach mnoho dusi,
ktoré porusili svitost manzelstva. Hovori, ze duse boli preto tak vel'mi
potrestané, lebo si ni¢ nerobili zo svojich manZzelskych hriechov a dlho
zili v hriesnom navyku.

Vdovci a vdovy majt tiez pestovat ¢istotu, ktora ich zachrani nielen od
pritomnych a budtcich pokuseni, ale pomodZe im premoct nastrahy
obrazotvornosti, prichddzajice z rozpomienok na dovolené rozkose
byvalého manzelského zivota.

Draha Filotea, bud’ vzdy na strazi, aby si hned’ v prvej chvili premohla
vsetky vébenia a prileZitosti k necistote a smilstvu. Hriech necistoty sa
chce vkradnat do duse celkom nepozorovane. Jeho zaciatky st ¢asto
nepatrné, skoro nepozorovatelné, ale zrazu zacne prudko rast a
privedie ¢loveka ¢oskoro do nestastia a biedy. Omnoho l'ahsie je
vyhnut sa pokuseniam k tomuto hriechu, ako potom sa vyslobodit z
jeho put a nasledkov. Cistota je ako nadoba z braseného skla. Pri
najmensom naraze sa ocitne v nebezpecenstve, Ze sa rozbije. Je
podobnd jemnému, vzacnemu, ¢erstvému ovociu, napriklad jahodam,
ktorych ked' sa silnejsie dotkneme, ostantd na nich $kvrny, rany a
jamky. Draha Filotea, nedovol si nikdy s nikym opovazlivé dovernosti,
&i uz zo zvedavosti, Zartu alebo neZnosti a pritulnosti. Bud prisna
oproti sebe a nedaj svojim spravanim pri¢inu k takej dovernosti. Aj ked
sa tym azda cistota neporusi a nestrati, kym su tie dovernosti len
nepatrné a neuvedomené, dobromyselné a nedrazdivé, jednako ju len
oslabujt a ochromuji. Tym straca ona svoju l'aliovt bielost, voriu a
krasu. Dobrovol'né necisté dotykania seba alebo inych znamenaja uz
stratu a aplné zrutenie sa cistoty.

Chran sa aj spolo¢nosti nemravnych a skazenych I'udi, ktori st obycajne
bez hanby a studu. Srdce takych l'udi je akoby zhnité a zamorené.
Pohl'ad ich o¢t je ziadostivy a ich dych je otraveny. Len zriedka sa
vedia porozpravat bez toho, aby neskodili ¢istote a cudnosti.

Vyhybaj aj nebezpeénym zabavam, najma filmom a divadlam, v ktorych
ospravedInuji a chrania hriech necistoty, ba smilstvo a nemravnost
vela raz az oslavuju. Bud opatrna aj pri vybere svojho ¢itania. Mnoho
knih a ¢asopisov pod krasnymi slovami a obrazmi skryva jed
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zmyselnosti a privadza k necistote srdca. Rada ¢itaj dobré knihy a
pravidelne konaj duchovné ¢itanie. Rozmyslaj o tom, ¢o si ¢itala, a
vSetko dobré z knih prijmi za svoj dusevny majetok. Vznesené a dobré
myslienky dodajt tvojej dusi sily a jasnosti, ochrania ta pred
pokuSeniami a upevnia srdce v Cistote a ¢nosti.

Draha4 Filotea, bud’ odvéazna! Na zachranu svojej svitej ¢istoty sa
vyzbroj opatrnostou, trpezlivostou a déoverou v Boha. Nech je tvoje
srdce vzdy na strazi, aby ho ni¢ neprekvapilo. Kdekol'vek si, nestrécaj z
oc¢u nepriatel'a svojej duse, aby ta azda neprekabatil. Ak sa predsa
stalo, Ze ta nepripravenu prepadol, vyrusil z rovnovéahy a poranil tvoju
¢nost, vtedy nezufaj! Utiekaj sa k drahému Spasitel'ovi a najcistejsej
Panne. Podporia ta svojou mocnou ochranou, ak ta zacas nechaja v
nadzi a tzkostiach; urobia to len preto, aby si sa eSte va¢Smi modlila a
eSte vrucnejsie prosila o ich ochranu a pomoc.

Ani za to sa nehanbi, ked’ sa u teba opit hlasi ziadostivost. Svity Pavol
sa tieZ priznava: «Nachadzam teda zakon, Ze ked' chcem robit dobré,
zlé mi je poruke. Lebo mam zal'benie v zdkone BoZom podla
vnutorného ¢loveka, ale vidim druhy zdkon vo svojich tdoch, ktory
bojuje proti zakonu mojej mysli a uvddza ma do zajatia pod zakon
hriechu, ktory je v mojich idoch. Ja nestastny ¢lovek! Ktoze ma
vyslobodi z tohto smrtelného tela?» (Rim 7, 21-24).

Ak sa niekedy v zivote stalo, Ze nieco chcelo panensku ¢istotu zakalit,
alebo ju azda aj poskvrnilo, potom smelo a rozhodne odhénaj z mysli
vSetky spomienky a predstavy, nedobrovolné hnutia a usiluj sa o
zvlast hlbokd naboznost a bazeni Boziu. To st jediné prostriedky, ktoré
mozu raz poskvrnent ¢istotu zachovat do budtcnosti.

V duchu zostavaj ¢asto pri dobrom Spasitel ovi modlitbou a rozjimanim
a spoj sa s nim, ako len ¢asto mo6zes, vo svitom prijimani. Spasitel ti
pomodze zachovat si srdce Cisté a poctivé, pomoze ti zvitazit nad
véetkymi poku$eniami necistoty, len ked’ ostanes laskou zjednotena s
nim a c¢asto spocinie$ na jeho najsvitejSom Srdci.

DVANASTA KAPITOLA
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Poslusnost je dvojaka, a to povinnd a dobrovolna. Povinnou
posludnostou sme viazani voci rodi¢om, predstavenym duchovnym aj
svetskym. Tato poslusnost je preto povinna, lebo Boh dal
predstavenym moc, aby ju vykonavali v medziach svojho tradu a
pravomoci. Rada a svedomito plii rozkazy svojich predstavenych.

Ak chces este viac vykonat a cvicit sa v povinnej poslusnosti, ale vo
vysSej miere, nasleduj nielen rozkaz, ale aj radu svojich predstavenych.
Ba vychadzaj v Gstrety aj ich Zelaniam a nédklonnostiam, ked' ti to radi
laska a opatrnost.

Posltchaj rada a ochotne, bez reptania, rychlo a bez vdhania, radostne a
nie so zamracenou tvarou. Najmé vsak poslachaj z lasky k trpiacemu
Spasitel'ovi, ktory bol poslusny az na smrt kriza a podla slov svitého
Bernarda, radsej stratil zivot, ako by bol porusil poslusnost.

Aby si sa naucila poslachat predstavenych rada a ochotne, bud’ laskava
a pozorna k seberovnym. Ked' ide o dovolené veci, rada splii ich
Zelania a nebud’ kriepna a tvrdohlava. Riad sa Zelanim svojich
poddanych, kym nie je ono nerozumné, a nikdy nebud’ prisna a
panovacna voci poddanym, ked plnia svoje povinnosti.

Dobrovol'na poslusnost je ta, ktort ndm nik neprikazal, ku ktorej sme
sa sami z vlastnej vole a dobrovolne zaviazali. Tak napriklad si
vyvolime spovednika, duchovného vodcu, aby sme ho potom
posltchali v otdzkach vintorného zivota. Takato poslusnost je
dobrovoInd, lebo ma pévod v nasej slobodnej voli a volbe. Ku tejto
posludnosti sa mozeme este prisnejsie zaviazat zvlastnym sl'ubom, ako
urobila svdtd Matka Terézia voci svojmu spovednikovi. Toto nie je
pravidlo, ale len vynimka.

Vsetkych svojich predstavenych mame poslichat a najma v tych
veciach, v ktorych ndm majt pravo rozkazovat. Tak svetskt vrchnost
mame poslichat vo veciach verejného poriadku a Statneho zakona,
cirkevnt vrchnost zas vo veciach ndbozenskych a duchovnych, svojho
zamestndvatel'a a domaceho pana vo veciach domaceho poriadku.

Vsetky tkony ndboznosti, ku ktorym si sa rozhodla, daj si nalozit od
svojho duchovného otca pod povinnostou poslusnosti. Lepsie ich
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potom vykonas a buda mat dvojaka hodnotu: Jednu, lebo st samy v
sebe dobré, druhg, lebo ich vykonas z poslusnosti. Blahoslaveni
poslusni, lebo takym nikdy ned4 Boh pobladit.

TRINASTA KAPITOLA

Duchovna obnova kazdého ¢loveka sa ma zacat nie vonkajskom, ale od
korenia, od srdca. «Obratte sa ku mne s celym svojim srdcom, hovori
Pan» (Joel 2, 1). V8etko, ¢o robime, pochadza zo srdca. Aké je nase
srdce, taky je nas zivot. Ak Jezi$ prebyva v naSom srdci, ukaze sa to aj
navonok v nas$ich rec¢iach a skutkoch. Preto, draha Filotea, chcel by som
do tvojho srdca vstepit predovsetkym heslo: «Nech Zije Jezis!» Ked
toto svité slovo naplni tvoje srdce, vsetky tvoje skutky a zriekania
budt preniknuté jeho duchom. Z pohl'adu tvojich o¢i, z reci tvojich tst,
z pohybov tvojich rik, z tvojich $iat, z tvojho tcesu, skratka z celého
tvojho zovnajsku a spravania musi sa zracit, ze Kristus prebyva v
tvojom srdci. Potom mdze$ povedat so svitym Pavlom: «Zijem, ale
nezijem uz ja, ale Zije vo mne Kristus» (Gal 2, 20). Kristus Zije a vladne
v tvojom srdci, v tvojom konani a mysleni, v Ziadostiach, vo voli. Kto
ziskal srdce ¢loveka, ziskal si celého Cloveka.

Ak ma tvoje srdce spravne prejavit aj navonok svoje dobré a nabozné
zmyslanie, potrebuje$ poucenia o spravnych spdsoboch opravdivej
naboZnosti, najma o cviceni sa vo vonkajsom sebazapierani. Celé tvoje
spravanie sa a drzanie ma svedcit, nielen o opravdivej a svitej
naboznosti, ale aj o vel'kej zivotnej skisenosti a madrosti. O tomto ta
chcem nakratko poucit.

Najprv niekol'’ko slov o spravnom poste. Postit sa znamend ubrat si na
jedle. Pri cirkevnom poste smie sa ¢lovek len raz za deti do sytosti
najest. Rano a vecer moZno asi polovicu tol'ko jest ako obycajne,
pravda, podla zdravia a telesnej sily. Pritom je I'ahostajné, aké jedlo
¢lovek je. Jest méso je zakdzané len v diioch zdrzovania sa mésitych
pokrmov. Napokon st dni, kedy je predpisany aj post, aj zdrZovanie sa
mdsitych pokrmov. Péstny poriadok sa zvykne vyhlasovat v kostoloch
vzdy na zaciatku vel'kého postu. Ak znasas I'ahko post, radim ti, aby si
sa postila nielen v tie dni, ktoré prikazuje Cirkev, ale aj v iné dni,
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dobrovolne si uréené. Pud sebazachovy je jeden z najsilnejsich
udskych pudov. Uplné ovladanie tohoto pudu, vlada nad Zaltdkom je
dobrym ziskom a predpokladom vlady ducha nad telom a zmyslami.
Pri kazdom poste mas zvlastnu zasluhu z cvicenia sa v ¢nosti, t.j.
miernosti, a mas narok na prislusni odmenu v nebi. Prvi krestania sa
postievali v stredu, piatok a sobotu. Vyvol sijeden z tychto dni za svoj
postny den, ak ti to dovoli zdravie, ndbozné zmysl'anie a duchovny
otec.

Draha Filotea, chran sa prehanania v poste. Svity Hieronym piSe o tejto
veci zboznej Laete: «Dlhé a prehnané posty neschvalujem, najmd u
mladych I'udi». Privel'ké vycerpanie by I'ahko priviedlo ¢loveka k
ustupcivosti voéi sebe a akejsi mékkosti. Ked' je telo vel'mi dobre zivené
a tu¢né, tak vo svojej mikkosti a pohodInosti zbujnie. Ked' zas trpi
podvyzivou a vycerpanim, I'ahko sa klati. Obe tieto vystrednosti st
pri¢inou mnohych pokuseni. Prehnané a nerozumna horlivost v postoch
a inych prostriedkoch pokania uz poskodila nejednu horliva dusu a v
najlepsich rokoch podlomila jej zdravie a silu, potrebnt ku sluzbe
bliznemu. Tak sa stalo aj svitému Bernardovi, ktory svoju prehnantu
prisnost neskorsie aj olutoval. Cim v&&$mi prestupujt horlivé duse
mieru prisnosti oproti telu, tym va¢Smi musia neskorsie Setrit svoje
telo. Ci nie je omnoho lepsie zadrzat vzdy pravt mieruy, ist zlatou
strednou cestou, spdsob a prisnost svojho pokania prispdsobit
osobnym vloham, povinnostiam a pracam svojho stavu a povolania?

Z ohl'adu na bliznych pocujme slovo Spasitelovo, ktoré povedal
apostolom: «Jedzte, ¢o vam predlozia» (Luk 10, 8). Podl'a mojho
nahl'adu sa lepsie cvi¢ime v sebazapierani, ked’ jeme, ¢o nam predlozia,
bez ohl'adu na to, ¢i ndm to chuti alebo nie, ako keby sme ¢o ja viem
aké skromné jedla vyhl'adavali. Posledné sa mo6ze zdat prisnejsie, ale v
prvom je viac sebazapierania, lebo nielen Ze sa neriadime podla svojej
chuti, ale sa zriekame aj slobodnej vol'by. To vsak nie je nijaké 'ahké
sebazapieranie riadit sa vo svojej chuti podla cudzej vole a svoju chut
kazdu chvil'u menit a pritom sa zapierat. Tento spésob sebazapierania
md aj ta vyhodu, Ze nie je ndpadny, nikomu nerobi starosti a da sa
pekne zapojit do spoloc¢enskych zvyklosti. Odmietnut jedlo a siahnut
za druhym, vSetko nahryznat a ochutnat, nicoho nenajst, ¢o by bolo
chutne pripravené a vkusne upravené, pri kazdom jedle robit
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poznamky a grimasy, to vSetko prezradza rozmaznaného, neslusného
¢loveka, ktorého najvyssim podZzitkom a stastim je dobré jedlo a napoj.

Ked hovorim, Ze ¢lovek mé byt I'ahostajnym k jedlam, neplati to,
prirodzene, o jedlach, ktoré skodia zdraviu a obtazuja hlavu aj
zaltdok. Z takychto vonkajsich sebazapreni treba vynechat tiez vSetky
pripady, v ktorych telo potrebuje zvlastnej opatery a posilnenia.

Okrem postov najméd praca je na to stica, aby sme miernili a ovladali
telesné zal'uby. Ak st tvoje préace potrebné a osozné, vtedy radsej
premahaj tazkosti svojej prace, ako by si sa mala trapit neviem akym
postom. Vzdy je lepsie telu dat o nieco viac, ako je potrebné na
udrzanie sil, miesto, aby sme ho pdstami a sebazaprenim privel'a
oslabili. Stratend silu totiz nik tak I'ahko nenahradi.

V noci ma kazdy spat, a to tol'ko, kol'ko je potrebné k jeho zdraviu, aby
mohol byt vo dne sviezi a pracovat. Treba ist vecer vzdy nacas spat,
aby sme sa rano prebudili a zavcasu vstali. Svéaté Pismo, priklady
svdtych a dovody rozumu a sktsenosti dostato¢ne odportcaji véasné
ranné hodiny ako najlepsi a najuzitoc¢nejsi ¢as celého dna. Spasitel sa
¢asto prirovnava k vychadzajacemu slnku a Panna Méria k rannym
zoram. Ranajsi ¢as je najprijemnejsi a najpokojnejsi. Ba aj vtaci nas
volajt, aby sme vstdvali zavcas rana a vzdavali chvalu Bohu. Véasné
vstavanie osozi zdraviu a podporuje tsilie za dokonalostou.

Draha Filotea, nepreceiiuj vonkajsie sebazapieranie. Pamitaj, ze len
vtedy st pozehnanim pre duchovny zivot, ked st prejavom zmyslania
tvojho srdca. Najprv je potrebnd ocista, obnova ducha a srdca a potom
telesné sebazapieranie. «Rozbite, rozlamte, rozmelte najprv svoje
srdcia», hovori Boh. Pri v8etkych vonkaj$ich sebazapieraniach sa
pridfzaj rady svojho duchovného otca.

STRNASTA KAPITOLA

Svity Pavol chee, aby sa krestanské zeny prosto obliekali a nenosili
napadné Sperky. Slusnost kazdého odevu zévisi od latky, strihu a
cistoty.

95



Cistota $iat musi byt vzdy jednakéd a dobra. Nesmieme na odeve nikdy
zniest $pinu a neporiadok. Vonkajsia cistota byva ¢asto obrazom
vnutornej ¢istoty srdca. Boh sam ziada ¢istotu a slusnost od
sluzobnikov oltara a od tych, ktori vedu zivot zasviateny Bohu.

Co sa tyka latky a strihu, riadi sa odev podla ¢asovych okolnosti a
zvyklosti, podla stavu, spolo¢nosti a zvlastnych prilezitosti. Okrem
toho v nedel'u, vo sviatok a na slavnostné prilezitosti si obliekame
krajsie a lepsie Saty.

Nebud neporiadna a nedbanliva vo svojom obliekani. Poukazuje na
ponizovanie a podcenovanie bliznych, ked sa pred nimi ukazeme v
nepristojnom a neslusnom odeve. To isté plati aj o ¢lenoch rodiny
medzi sebou. Chrén sa pred marnivostou a ¢ackami, stran sa
prehnaného vyhladdvania modernosti, I'ahkomyselnosti a drazdivosti
v obliekani. Prostota a vkus, prirodzenost a mravnost st najlepsou
okrasou odevu. Svity apostol Peter napomina najmd mladé zeny a
dievcatd, aby sa nezhanali za vystrednymi satmi a G¢esmi. O marnivych
zenach a dievcatach iste nie bez priciny pochybujeme, ¢i st dost cisté a
mravné. Ak iné nie, tak aspon to sa da posadit z ich zovniajsku, ze
sotva vedu ¢nostny Zivot.

Ak sa vycita zendm a dievcatam, Ze nosia privelmi tzke, kratke, tesné
a neslusné saty, vyhovaraju sa, Ze pri takom Sateni nemyslia na ni¢
zlého. Predsa im hovorim, Ze diabol vZzdy mysli a pocita so zlym a
nemravnym. Najma to plati o ktipacich tuboroch, v ktorych sa ukazuja
zeny a muzi na verejnych kapaliskach, pripadne na pldzach pri mori.
Poukazom na ochranu zdravia nedajt sa vSetky tbory, najma $portové,
vzdy ospravedlInit, ak st velmi nedostato¢né. Ani mnohé plesové
ubory nezodpovedaja vzdy zasadam mravnosti.

Konecne by som si Zelal, aby zboZné krestanské Zeny a dievcaté boli
¢im menej vyparadené a vselijakymi nevkusnymi ozdobami ovesané,
aby nevyhladévali privelmi vystredntd médu. Nech sa obliekaji vzdy
dobre a vkusne, mravne a slu$ne, a nech si vzdy myslia, kto na ne
hl'adi, v akom prostredi sa pohybujt a Ze st ustavi¢ne aj pod okom
Bozim.

96



PATNASTA KAPITOLA

Kral'ovna vsetkych citov srdca je laska. Ovlada celé srdce, stavia vSetky
city a vasne do svojej sluzby a pretvori nas podla toho, ¢o ona miluje.
Priatel'stvo je vzdjomnd laska dvoch I'udi. Obaja musia mat vedomie o
svojej laske, lebo ina¢ by to bola len laska a nie priatel'stvo. Ak ma byt
medzi dvoma l'udmi opravdivé priatel'stvo, musi byt medzi nimi isté
spolo¢enstvo a vzajomna vymena.

Podl'a druhu tohto spolo¢enstva a podl'a hodnot, ktoré si priatelia
vymienajd, st na svete rozmanité priatel'stva. Ak sa hodnoty skoro
nijaké a bezcenné, vtedy priatelstvo nie je ni¢ hodné. Ak st hodnoty
vel'ké a cenné, vtedy aj priatelstvo je dobré a uzito¢né. Spolocenstvo,
ktoré v sebe nema ni¢ duchovného, ale sa zaklada len na zovnajsku,
napriklad na peknej, tvarovanej postave, tvari, tane¢nom umeni,
obratnosti v hre a $porte, na krasnom speve, na jemnych, vybranych
spoloc¢enskych spdsoboch, nie je hodné mena priatelstva. Takéto st
obycajne priatel'stvd mladych I'udi, ktori sa dajia I'ahko strhnat
povabnym zoviiajskom a vycibrenymi spolo¢enskymi spé6sobmi, lebo
eSte nemaju celkom zrely tsudok a stalu, pevnu ¢nost. Také priatel'stva
ani dlho netrvaja a pomint rychlo ako letna burka.

Draha Filotea, o kazdom ¢lovekovi maj dobrt mienku, ale priatel'stvo
uzavri len s takymi, ktori ta mézu napomoct v duchovnom a ¢nostnom
zivote. Cim hodnotnejsie st ¢nosti, tym lepsie a dokonalejsie je tvoje
priatel'stvo. Priatel'stva, ktoré uzavierame, aby sme pokro¢ili vo vede a
vzdelani, st chvédlyhodné. Omnoho vyssie vSak stoja priatelstva,
ktorych zmyslom je pokrok a prehibenie vnitornej osobnosti, pokrok v
zivotnej mudrosti, pokrok v ¢nostiach, ako opatrnosti, spravodlivosti,
miernosti, stalosti a mravnosti. Ak sa usiluje$ svojim priatel'stvom
pokrocit na ceste lasky k Bohu, v cviceni sa v naboznosti a v starosti o
vnutorny ndbozensky zivot, tvoje priatelstvo je vzacne a vzneSené.
Pochddza od Boha, Zije z Boha, vedie k Bohu a vec¢ne pretrva v Bohu.
Kol'ké stastie a poZehnanie je to, byt uz na tejto zemi vnatorne spojeny
v laske tak, ako budeme raz vsetci vo vec¢nosti. Tymto nemyslim
obyc¢ajnu lasku k bliznemu, ktort sme povinni preukazat kazdému.
Myslim skor na duchovné priatel'stvo, v ktorom dvaja-traja alebo
viaceri si zjavuja a oznamuja svoje zazitky vnatorného, naboZenského
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zivota, a tym sa ¢oraz va¢Smi stavaja jednym srdcom a jednou dusou.
Plnym pravom moZu vo svojom Stasti zaspievat s Davidom: «Aké
dobré a milé je to, ked bratia (sestry) prebyvaju vo svornosti» (Zalm
132, 1). V8etky iné priatel'stva v porovnani s takym svatym
priatel'stvom su len tonou.

Ak chce$ uzavriet priatel'stvo, uzavri len jedno. Zato nemusi$ zanedbat
alebo pretrhnut prirodzené vztahy a priatel'stva so svojimi pribuznymi,
znamymi a dobrodincami. Tu hovorim len o priatelstvach, ktoré
zavisia od tvojej slobodnej volby.

Mozno niekto povie, Ze sa nemas starat o nijaké zvlastne priatel'stva a
kamarétstva, lebo vel'mi viazu srdce, odvadzaja ducha a I'ahko
vzbudzuji zavist a Ziarlivost. Také ponatie nie je celkom spravne.
Mobze platit medzi rehol'nikmi, ale neplati medzi civilmi, laikmi, ktori
sa usiluji o dokonalost. Pre tych je svité a posvacujtice priatel'stvo
nutnostou, aby sa vzdjomne podporovali a postupovali v dobrom. V
klastore maju vsetci jeden ciel a jedno usilie. Vo svete st vsak I'udia
vel'mi rozmaniti. NdboZzni a bohaboijni Ziji vo vacsine medzi vlaznymi a
bezboznymi. Dobrym a naboznym to osozi, ked na ochranu a posilu
duchovného Zivota uzatvaraja zvlastne priatel'stva. To ma za nasledok
isté oddelovanie a stranictvo, ale nesmie byt takého druhu, aby nim
trpelo laskavé stretavanie sa s inymi I'ud'mi.

Aj v Pisme ¢itame, Ze Spasitel bol vo zvlastnej laske a priatel'stve s
Lazarom, Mériou Magdalénou a Martou. Vieme, Ze svity Peter nezne
miloval svdtého Marka a svéta Petronelu, svéty Pavol zas svédtého
Timoteja a svdta Teklu. Svaty Augustin rozprava, ze sviaty Ambroz si
vysoko cenil a miloval sviata Moniku pre jej ¢nostny Zivot a svita
Monika zas ctila a milovala svdatého Ambréza ako anjela z neba. Svity
Hieronym, svity Augustin, svity Bernard a ini vel'ki svéti pestovali
zvlastne priatel'stva bez toho, aby to ¢o len najmenej skodilo ich
dokonalosti. Dokonalost nie je v tom, Ze mame priatel'stva, ale v tom,
Ze nase priatel'stva st dobré, svité a milé Bohu a nasej povinnej laske k
bliznemu nijako neprekazaja.

Kazdé priatel'stvo vedie vzdy k blizS§iemu a bliz§iemu spol¢ovaniu
medzi priatel'mi. Pre spol¢ovanie dochadza medzi nimi k vymene

myslienok, zmyslania, citov a ndklonnosti. Je nemozné s niekym
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pestovat opravdivé priatel'stvo a pritom neprevziat ¢iastocne aj spdsob
jeho myslenia a konania. Avsak niet ¢loveka na tejto zemi, ktory by
nemal chyby a nedokonalosti. Musime dat’ pozor, aby sme s
priatel'stvom neprevzali aj chyby a slabosti svojho priatela. Kazdy
¢lovek ma dost svojich chyb a nedokonalosti, nepotrebuje si este
priberat a obtaZovat sa cudzimi. Priatelia si maja poméhat, aby sa
zbavili svojich chyb a nedokonalosti, alebo aspon majt tie
nedokonalosti a slabosti znasat so vzdjomnou laskou a trpezlivostou.
Hovorim len o nedokonalostiach a chybach, nehovorim o hriechoch.
Hriechy totiZ nesmieme ani na priatelovi trpiet. Ak sa tieto nedaja
laskavym napomenutim a poucenim postupne odstranit, vtedy pravé a
opravdivé priatel'stvo nemodze dlho obstét. Jedine dobry ¢lovek je
schopny dobrého a verného priatel'stva. Ba nasim najvac¢sim
nepriatel'om je taky priatel, ktory nas chce naviest na hriech.

V priatel'stve s osobami druhého pohlavia musime byt opatrni, najma v
dne$nom bezvereckom, nesvedomitom a pozitkarskom svete. Také
priatel'stvo moze byt zo zaciatku sfachetné a dobré. Ak st vsak obaja
nie dost ¢nostni a svedomiti, priatel'ska laska straca ¢istotu a
nezistnost, stava sa ¢oraz povrchnejsou, sebeckejSou a nebezpec¢nejSou a
meni sa v zmyselnd a telesnd lasku. Takéto priatel'stvo ani u 0os6b Bohu
zasvatenych nie je bez nebezpecenstva. Pravda, nebezpecenstvo pri
takom priatelstve pre dostojnost stavu je mensie a l'ahsie sa zbada.
Prave preto vsak diabol k takym pristupuje omnoho rafinovanejsie a
vlieva zmyselné a necisté naklonnosti do stdc omnoho
nepozorovatelnejsie.

Panna Maria sa prel'akla, ked uvidela vedla seba anjela v mladickej
postave, hoci jej hovoril nebeské slova. Pozri, draha Filotea! NajcistejSia
a svdta Panna sa zl'akla anjela v I'udskej podobe, a I'udska hriesna
slabost by sa nemala obavat ¢loveka, keby aj v anjelskej podobe
prichadzal a prihovaral sa zvodnou chvalou?

Napokon vypocuj este dve miesta Pisma o priatel'stve: «Kto sa boji
Boha, najde dobrého priatel'a» (Sir 6, 17), «Priatel'stvo tohto sveta je
nepriatelom Boha» (Jak 4, 4).
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SESTNASTA KAPITOLA

Priatel'stvo, laska medzi osobami rozdielneho pohlavia bez tmyslu
uzavriet manzelstvo je vlastne hrie$na laska. Nie je to nijaké opravdivé
priatel'stvo a nepochodi z opravdivej, slachetnej lasky. Je to skor
skriveny obraz lasky, sfalsovana laska. Clovek potrebuje zdmienku na
odovodnenie svojej pomylenej lasky, a preto ju zakryva a zahal'uje
peknymi slovami priatel'stva. Niektori za¢inaja taka lasku preto, lebo
ich srdce citi potrebu milovat a byt milovanym. Potrebu chct ¢im skor
ukojit, a preto sa pri vol'be lasky neriadia rozumom, ale len vonkajsou
zmyslovou zél'ubou. Pri prvej prilezitosti, ked nejaka osoba vzbudi v
nich zal'ubu, za¢na hned’ so svojou «laskou» bez toho, aby sa blizsie
zaujimali o povahu a Zivot tejto osoby, a ¢o raz hlbsie sa zamotavaja do
siete a put, z ktorych sa neskorsie len s vypatim vsetkych sil budd moct
vyslobodit. Ini zas zac¢inaja taku lasku z vypocitavosti, pre ¢asné
vyhody, z pychy, alebo neopatrnosti.

Takéto priatel'stva st obycajne plné sladkych rec¢i a prehnanych
lichoteni o krdse o¢i, postavy a inych vonkajs$ich prednostiach. Rozburia
citovy zivot a pomylia zdravé myslenie a uvazovanie. Svedomie sa
postupne otupuje, zmysel a laska k ¢nostiam a ¢nostnému zivotu sa
otrasie, ndboznost a ¢istota sa zac¢nu klatit. Zamilované, zmyselné
pohlady a ponosy na nedostatok opétovanej lasky vedu k vyzadovaniu
takych dokazov lasky a priatel'stva, ktoré sa v rozpore s dobrymi
mravmi. Takéto laska dava pri¢inu k dlisnym a zvodnym rec¢iam, k
hriesnemu domysl'aniu a kon¢i v pripade odmietnutia ¢asto urdzkami a
ohovaranim, surovostou a zatatym hnevom. Priatel'stva uzavreté s
necistym amyslom nemodZzu sa menovat laskou, ale skor nemravnostou
a zmyselnostou.

Vsetky vonkajsie a zmyselné priatel'stvd medzi osobami rozdielneho
pohlavia, uzavreté bez vazneho a ¢estného tmyslu na manzelstvo, st
zlé a hrieSne. St nezmyselné a beztcelné, lebo vznikaji bez rozumného
dovodu a neprinadsaji nikomu GZitku ani cti. Ba Skodia dobrému menu
a cti, okradaju o ¢as, drzia obe strany v ustaviécnom napati
podozrievania a ziarlivosti, a neprinasaji nijakej opravdivej radosti,
nijakého Stastia a pokoja.
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SEDEMNASTA KAPITOLA

Ako sa chranit’ a branit proti nesl'achetnym priatel'stvdm a «laske»? Len
¢o ta zachyti prvy pocit a popud k nejakej nezmyselnej a beztcelnej
laske, hned’ sa rozhodne od nej odvrat. Nikdy sa nedéavaj s
nepriatel'om svojej duse do vyjedndvania. Nehovor, Ze ho budes len
pocavat, ale ni¢ z toho neurobis, ¢o ti nasepkava. Nehovor Ze mu
otvori§ usi, a srdce pred nim uzavries. Pre ldsku Boziu, bud' v takych
pripadoch voci sebe vel'mi prisna. Srdce a usi vel'mi tesno spolu stvisia.
Ako nemozno zadrzat horsku bystrinu, ktora sa Zenie dolu stratiou,
tak isto nemoZzno zabranit laske, ktora presla uSami, aby sa
nezahniezdila aj v srdci. Ludské srdce rovnako dycha usami ako
jazykom. Usami vdychuje myslienky inych a jazykom vydychuje vlastné
myslienky do svojho okolia. Chran svoje ucho pred jedovatym dychom
neslusnych reci a zvodnych slov, lebo ¢oskoro nakazia a otravia tvoje
srdce. Pod nijakou zdmienkou nepoctvaj také reci a rozhovory. Nijako
ti nemoze skodit, ked budes$ v takom pripade nezdvorila, grobianska a
prisna.

Laska tvojho srdca patri Bohu. Musi$ vyhnuat kazdej inej laske, ktora
nepochadza z lasky k Bohu alebo s laskou k Bohu nesthlasi. Bolo by
okradanim, keby si chcela oklamat Boha ¢o len o ¢iastocku svojej lasky.
Obetuj svoje srdce vzdy viac a viac Bohu a splii svoje rozhodnutie,
ktorym si sa zaviazala viest naozaj nabozny, ¢nostny a bohumily zivot.
Pros Boha, aby ti pomahal a chranil lasku, aby len jemu jedinému
naveky patrila.

Ak siraz padla do siete blaznivej a nebezpecnej «lasky», uvidis, Ze je
tazko sa z nej vymotat. Si ako mucha v pavucine. Ale nestracaj nadej a
odvahu! Kl'akni pokorne pred PAnom Bohom na kolena a vyznaj pred
nim vel'kost svojej slabosti, svojho nestastia a svojej viny. Zoskliv si
svoju nerozumn lasku z celého srdca. Odvolaj blaznivé vyznanie svojej
hriesnej lasky a svoje sluby, vrat naspét prijaté dary a rozhodni sa
pevne a bezpodmienecne, Ze sa nikdy nedas do takého
I'ahkomyselného a hriesneho pomeru.

J ¥z

Ak moze$ zmenit miesto pobytu a zamestnania, nevahaj tak urobit ¢im
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skor. Zmena miesta totiz najlepsie mierni silu rozbtrenych citov a
bolesti srdca. Svaty Ambroz rozpréava pripad mladika, ktory sa celkom
vyliedil zo svojho bldznivého pomeru tym, ze odisiel na dlhsi ¢as zo
svojho bydliska. Ked ho potom raz stretlo diev¢a, ktoré este vzdy o
niom snivalo, ¢udovalo sa nad velkou zmenou, ktora sa s nim stala.
Spytala sa ho: «Ci ma uZ nepoznas? Ja som este vzdy ta ista, o som
bola». On jej odpovedal: «Dobre, ale ja nie som uZ viac ten isty, ¢o som
bol». Zmena bydliska a s tym spojené odlicenie a vzdialenost sposobili
v niom $tastlivii zmenu. Tak isto aj svdty Augustin spomina, Ze po smrti
svojho priatel'a odiSiel z Tagaste do Kartaga, aby si zmiernil bolest nad
smrtou svojho drahého priatela.

Co ma robit, kto nemoZe odist z miesta svojho Takhomyselného
priatel'stva? Musi sa rozhodne vyhybat kazdému stretnutiu sa s druhou
osobou, musi sa zrieknut neznych pohl'adov, priatel'skych tsmevov,
musi prestat akékol'vek stretanie, ktorym by sa mohol ohe1i zmyselnej
lasky rozduchovat. Ak by bol okolnostami ntateny rozpravat sa s
doty¢nou osobou, musi jej kratko a jasne dat na vedomie, Ze predosly
pomer je navzdy rozviazany. Kazdému, kto sa zaplietol do siete
nezriadeného alebo celkom nemravného pomeru, hovorim tpenlivo a
uprimne: «Roztrhaj, rozviaz, rozdriap na ktasky putd». Lahkomyselné a
hriesne vztahy a priatel'stvd nemoZno jemne a akoby po ktsku
rozviazat, ale ich treba rdzne a naraz roztrhnat. Neslobodno sa dat
zviest falosnou laskou, ktora je opakom Bozej lasky.

Azda mi povies: «Aj ked potrhdm retaze prijemného otroctva, predsa
ostanu este city a ndklonnosti v mojom srdci». Draha Filotea, to sa
nemdze stat, ked’ si nedovoleny pomer natolko zosklivis, nakolko si to
zasluhuje. Potom pociti$ proti skazonosnej laske a oproti vietkému, ¢o s
tym savisi, hlboky odpor, a proti osobe svojej hriesnej lasky nijaka int
naklonnost a city, len vSeobecnt krestansku lasku k bliznemu.

Ak nie je tvoja I'atost dokonald a silnd, iste ostant v srdci niektoré zlé
néaklonnosti. Potom sa cvi¢ vo vnutornom sustredeni, o ktorom som ti
hovoril v 6smom ¢lanku druhej ¢asti. Zriekni sa vsetkych predoslych
zlych néklonnosti a Ziadosti. Citaj knihy a ¢asopisy nédbozensko-
mravného obsahu. Spovedaj sa ¢astejsie ako obycajne a prijimaj, ako len
najuzobranejSie vieS. VSetky svoje hnutia a ndklonnosti pokorne a
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detsky doverne vyjav svojmu duchovnému otcovi alebo zboznej, v
duchovnom Zivote sktsenej osobe. Ak budes zachovavat tieto rady,
Boh ti pomoze a oslobodis sa od vSetkych hrieSnych naklonnosti.

Mozno e$te namietnes, ze je nevdacnost a neslusnost tak naraz a
bezohl'adne pretrhnut priatel'stvo. Filotea! Blahoslavend nevda¢nost,
ktord nés robi milymi v o¢iach Bozich. Vobec nie si nevda¢nou voci
svojmu predoslému takzvanému priatelovi, naopak, preukazujes mu
mnohé dobrodenia. Tvoje hriesne zadvazky a vztahy sa aj jeho vztahmi
a zavdzkami, ak vSak svoje vztahy pretrhnes, vtedy sa rozviazu aj jeho
vztahy, ¢o mu moze len osozit. Ked aj hned nepochopi svoje $tastie,
neskorsie jednako pochopi a bude sa radovat.

OSEMNASTA KAPITOLA

Krestanské prikazanie lasky k bliznemu vyzaduje, aby si bola
priatel'ska a laskava ku kazdému. V castych stretnutiach, navstevach a
spolo¢enskych vztahoch bud opatrna. Zabavu a spolo¢nost neslobodno
napadne vyhladavat, ale nie je ani to spravne, obojemu sa vyhybat.
Krajnosti nie stt nikdy celkom zdravé. Prvé by bolo znakom vravnosti a
zahal¢ivosti, druhé zas I'ahostajnosti a pohfdania bliznymi. Oproti
bliznym méame byt dobri a laskavi, a mdme ich milovat ako seba
samého. Tym, Ze nevyhybame ich spolo¢nosti, ukazujeme, zZe sme
priatel'ski. Milovat mame aj seba, preto smieme, ba musime byt
niekedy aj sami so sebou. Svity Bernard hovori: «Mysli najprv na seba
a potom na druhych». Ak teda nemas dolezitejsej pri¢iny odist do
spolo¢nosti, vzdy ukaz bliznemu dobré srdce a daruj mu niekol'ko
milych slov.

Zlej spolo¢nosti musis vyhybat. Spolo¢nost nevereckych, nemravnych
I'udi nikdy nie je bez nebezpecenstva, najmé pre tych, ktorych ¢nostny
zivot je eSte slaby a krehky.

Sa zabavy, ktoré sltzia na oddych po tazkej, naméahavej praci. Na
takychto zdbavach sa moze kazdy zucastnit, pravda len v ¢ase uré¢enom
na zabavu.
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Pri zdvorilostnych navstevach ako aj schodzkach, usporiadanych na
pocest niekoho, bud’ presnd a zachovaj spolo¢enské zvyklosti. Nemusis$
byt privel'mi tzkostliva, ale zachovaj sa zodpovedne svojmu stavu,
vzitej zdvorilosti a chran sa akéhokol'vek znaku nevzdelanosti,
nevychovanosti a neohrabanosti.

Este o zabave s naboznymi I'ud'mi. Pokladaj si za velké $tastie a zisk
byt ¢asto s takymi I'ud'mi. Dusa, ktora sa Casto stretava s ndboznymi,
pomaly si osvojuje aj ich ¢nosti. Casté stretanie s opravdivo naboznymi
I'udmi je dobrym prostriedkom, ako postupovat na vlastnom
prehlbovani vniatorného Zivota.

Pri rozhovore a zabave s inymi l'ud'mi spravaj sa prosto, prirodzene,
laskavo a skromne. Strojené a povysSené spravanie je znakom pychy a
namyslenosti. «Radujte sa s radujacimi», hovori sv. Pavol v liste
Rimanom. Ja hovorim d’alej s tym istym apostolom narodov: «Radujte
sa v Panovi vzdycky. Skromnost vasa nech je zndma v$etkym 'ud'om»
(Fil 4. 5)-

Pritom vSetkom miluj aj samotu a uzavretie do seba. Miluj nielen
vnutornd samotu a vnatorné uzobranie, ktoré mozes pouZit aj pocas
zabavy, ako som ti uz o tom hovoril v 6smom ¢lanku druhej casti, ale
milyj aj ozajstnt vonkaj$iu samotu. Za to nemusi$ odist do nejakej
odlahlej krajiny ako pustovnik. Staci, ked’ sa utiahne$ do svojej izby
alebo zéhrady, pripadne na také miesto, na ktorom sa moéZe$ nerusene
ponorit do svojho srdca, pricom sa ti dusa moZe posilnit a zotavit
$lachetnym rozjimanim. Nasleduj vel'kého svitca biskupa Gregora
Nazianského, ktory povedal o sebe: «Podvecer sa idem prejst na
morské pobrezie sam, aby som sa trochu zotavil a zabudol na denné
starosti». Pritom sa svity oddal celkom myslienkam a rozjimaniu o
svojej dusi. Ked apostolovia hovorili Spasitelovi, ako vel'a kéazali a vela
pracovali, povedal im: «Odid'te sukromne na pusté miesto a trosku si
odpociite» (Mk 6, 31). Najmd by sme mali hfadat samotu uzavretych
duchovnych cvi¢eni, samotu zo vSetkych najviac poZehnant a Bohu
najmilsiu.

DEVATNASTA KAPITOLA

104



Zdravotny stav ¢loveka poznavaja lekari podla jazyka. Podobne aj reci
poukazujt na zdravie duse. Spasitel hovori: «Podl'a svojich re¢i budes
ospravedlneny a podla svojich reci bude$ odstdeny» (Mt 12, 73). Ako
I'ahko a rychlo siahneme rukou na miesto bolesti, tak I'ahko a radi
rozpravame o predmete svojej lasky.

Re¢ ma byt mila, laskava, otvorena a pravdiva. Isteze nie je vzdy dobré
a mudre vsetko povedat, ¢o ¢lovek vie, predsa sa ani v re¢i neslobodno
prehresit proti pravde. Nikdy nesmie$ povedat nepravdu na svoje
ospravedlnenie, ani z nijakej inej pri¢iny. Ak si predsa len z
nepozornosti povedala nie¢o nepravdivého, potom to ¢o najskor
odvolaj a daj do poriadku. Kazdé aprimné ospravedInenie poukazuje
na dobra povahu a podporuje obojstrannt doveru.

Ked' aj niekedy mozno z opatrnosti a predvidavosti pravdu zaml¢at a
zastriet vhodne volenymi slovami, mozno to urobit len vo zvlast
odovodnenych pripadoch, ked to vyzaduje Cest a laska k bliznemu.
Ina¢ sa také spdsoby vel'mi nebezpecné. V Knihe muidrosti ¢itame:
«Duch Svéty nebyva v duchu, ktory je I'stivy a dvojjazyény» (Madr 1,
5). Bozie deti nechodia okl'ukami a ich srdce je bez postrannych
myslienok. «Kto chodi tprimne, chodi bezpecne; ale kto prevracia svoje
cesty, bude odhaleny», hovori sa v Knihe prislovi. Nepravdivost,
dvojakost, dvoj zmyselnost, pretvarka sa vzdy znakom slabej a
menejcennej povahy.

Svity kral Cudovit bol tej mienky, Ze netreba nikdy protirecit, kym sa
mlcanie nepoklada za sudhlas s ¢imsi hrieSnym. Povedal to preto, lebo
chcel prekazit akykol'vek druh $kriepky a nesvornosti. Ak predsa
niekto musi protirecit a zastavat svoju mienku, treba to robit
ohladuplne a s rozvahou. Chratfime sa najméa nasilného presviedcania,
lebo tvrdym a neldskavym zakrokom sa oby¢ajne ni¢coho nedosiahne.

Stari filozofi pokladali za velka Zivotnt madrost ¢im menej hovorit.
Hovorit striebro, ml¢at zlato, hovori jedno prislovie. To neznamena,
aby ¢lovek vobec nehovoril, ale aby nerozpraval nepotrebné a
neuzito¢né redi. Pri rozhovore nezélezi na mnozstve reci, ale skor na
obsahu povedaného. Nie je vobec mudre, ked niekto v re¢i robi stéle
vtipy a zarty a neda druhému vobec k slovu prist. To je uz konec¢ne
znakom chabého vzdelania, nekultdrnosti, hrubosti a nezdvorilosti.
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DVADSIATA KAPITOLA

«Kto sa nepotkne v re¢i, ten je dokonaly muz», hovori svity Jakub (Jak
2, 3). Zaumieri si, Ze ani jedno netctivé slovo nevyjde z tvojich tst. Aj
ked nemas nijakého zlého umyslu, moze sa stat, ze ti, ¢o ta po¢avaju,
sa pohorsia. Ak st to duse slabé, vtedy zlé slovo ich prenika a 8iri sa
ako lavina, ako olejova s$kvrna na platne. Tisic necistych myslienok a
pokuseni ich bude prenasledovat. Mohla by si potom povedat, Ze si na
ni¢ takého nemyslela. Spasitel vak na to odpoveda: «Cim je plné srdce,
o tom hovoria tsta» (Lk 6, 45). Aj ked' si ni¢ zlého nemyslela, zly duch
mysli na zlé a vyuZzije také slovo, aby nim prerazil srdce niektorého
posluchaca ako otrdvenym sipom. ['udia s ¢istym a neposkvrnenym
srdcom rozpravajua ¢isté a mravné reci. Sv. Pavol chce, aby sa neslusné a
necisté re¢i medzi krestanmi ani nespominali a uistuje nas, Ze nic¢
natol’ko neskodi dobrym mravom ako necisté reci a zdbavy.

Vel'mi nebezpe¢né a skazonosné st neslusné redi, ked sa vyslovia
zartom alebo dvoj zmyselne. Cim zartovnejsie je necisté slovo, tym
hlbsie vnika do srdca. Kto si mysli, Ze pre také nepristojné a dvoj
zmyselné reci je dobrym spolo¢nikom a dobre zabéava, ten sa vel'mi
myli. Pri zabave sa maja I'udia podobat véelej rodine, ktora doraba
med dobrych a laskavych reci, a nie osiemu hniezdu, ktoré si
pochutnéva na zdochlinach. Ked nejaky hlapy ¢lovek vedie sprosté
re¢i, daj mu najavo, ze ta také re¢i urazaju. Odvrat sa od neho, odid,
alebo inac¢ prejav svoj nesuhlas.

Jedna z najvacsich ne¢nosti je vysmievat sa z druhych. Boh nendvidi
tato nerest a ¢asto ju uz potrestal. Ni¢ sa natol'’ko neprotivi laske a
opravdivej ndboznosti ako pohfdanie a podcetiovanie blizneho.
Nakolko v kazdom vysmechu sa skryva pohfdanie, vysmech patri
medzi vel'ké hriechy a pravom sa poklada za najtazsiu slovna urazku.
Pri kaZzdej inej urazke sa zachova este vaznost urazeného, ale vysmech
je s vaznostou nezlucitelny.

Co sa zartov a dobromyselného doberania tyka, ked sa v dobrej
nalade spominaji drobné prihody a mensie I'udské slabosti, patri to k
nenttenej a pristojnej zabave. Len treba dat pozor, aby sa doberanie
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nezmenilo na vysmech. Veselost a Zart, spojeny s doberavym vtipom,
vyvolad smiech priatel'skej dobrosrdec¢nosti a nevinnej radosti. Draha
Filotea, tak sa mame vzdy zabavat, aby sme nezabudli na slusnost a
nestratili pritom blazent ve¢nost'.

DVADSIATA PRVA KAPITOLA

«Nesud'te a nebudete stdeni; neodsudzujte a nebudete odsudeni» (Lk
6, 37). Tak hovori bozsky Spasitel. Svity Pavol hovori: «Nesud'te pred
¢asom, kym nepride Pan. On osvieti aj temnosti a zjavi zmysl'anie stdc»
(1 Kor 4, 5). Svété Pismo zakazuje sudit a posudzovat blizneho, kym je
jeho vina este neista a pochybna. OpovaZzlivé posudzovanie,
posudzovanie bez dostatocnej priciny je tazkym prehresenim sa proti
krestanskej laske k bliznemu a Boh to nenavidi. Nik nesmie byt
sudcom druhého, lebo kto posudzuje, privlasttiuje si drad a pravo
Spasitelovo. Rec¢i a sady st preto opovazlivé, lebo mravna dobrota a
zlo kazdého skutku zavisi aj od tmyslu a vnatorného zmysl'ania
¢loveka. A to byva najcastejsie skryté. Opovazlivé st aj preto, lebo
kazdy ma dost ¢o sudit seba, nemusi este aj blizneho. Ak nechceme,
aby nas studil Boh, musime sa sami stidit’ a druhych nechat Bohu na
postdenie. Jedno ndm zakazuje Spasitel, druhé ndm nakazuje svity
Pavol. «Ak budeme sami seba sudit, nebudeme stideni» (1 Kor 11, 31).
Bohuzial, my robime vel'mi ¢asto naopak. Robime to, ¢o nam je
zakazané, totiz sidime bliznych, a nerobime to, ¢o ndm je nakazané,
nesudime samych seba.

Ak sa chcem zbavit' zla, musime najprv poznat jeho korene a priciny.
Ak sa chce ¢lovek v chranit opovaZzlivého posudzovania, musi najprv
poznat jeho pri¢iny a zdroje. Niektori to uz maja v povahe, ze vzdy
tvrdo a prisno sadia svojho blizneho. Sama povaha nie je ni¢ hriesneho,
je to len nedokonalost. Je vSak vel'mi nebezpe¢nd, lebo ma silnt
néklonnost k pohfdaniu a poniZovaniu blizneho. Taka povaha
potrebuje velmi madreho a sktseného lekara.

Niektori zasa opovéazlivo posudzuja z pychy a zavisti. Myslia, Ze ich

vlastna cest a slava budu o tol'ko vacsie, o kol'ko potlacia cest' a slavu
inych. Sa to bezocivi a namysleni, ktori seba natol'ko zboziujt a
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obdivuju, ze inych nepokladaja skoro za ni¢. «Ja nie som ako ini I'udia»,
povedal nafdkany a falosny farizej.

Ini zas nie sa tak zjavne pysni, ale zlo u druhych im posobi zvlastne
potesenie, lebo ho moZzu zrovnavat so svojim dobrom. Této samoléska
je véak natol'ko skryta a zahalend, Ze len vel'mi bystré oko ju moéze
spozorovat.

St aj taki, ktori svoje vlastné chyby a ne¢nosti aj na inych hl'adaja, aby
sa sami pred sebou ospravedInili a u¢icikali vycitky vlastného
svedomia. Predpokladaju totiz, Ze ich vlastné chyby a nec¢nosti st
mensie len preto, Ze aj ini I'udia také maja.

Inych vedie pri posudzovani vlastny cit. O tych, ktori im dobre robia,
myslia dobre, a o tych, ktori im zle robia, myslia zle.

Napokon aj strach, zavist a iné ludské slabosti velmi napomahajt
opovazlivé posudzovanie.

Ako liecit' tato chorobu? Hlavny liek je opravdiva krestanska laska.
Laska sa obava stretnutia so zlom, preto ho ani nevyhladava. Ked ho
jednako stretne, odvrati od neho svoju tvar, ako by ho nevidela a vo
svojej svétej prostote veri, ze to, ¢o videla, nebolo zlo, ale len tona zla.
Svojich bliznych posudzujme vzdy priaznivo. I ked mozno blizneho
pozorovat a sadit aj zo sto v3elijakych hladisk, predsa sadme vzdy z
tej najlepsej stranky.

Ak mas dobré a laskavé srdce, tvoja rec a tvoj std je dobry a laskavy.
Svity Jozef nevyslovil nad blahoslavenou Pannou Mariou nijaky
opovazlivy sud, hoci e$te nebol pouceny anjelom o vteleni Syna
Bozieho. Celkom ju pokladal za svita a ¢istt, preto si nedovolil ani
najmensie podozrenie a rozhodol sa cely stid nechat na Boha. Sdm Boh
sveddi v evanjeliu, Ze Jozef bol muzom spravodlivym. Bozsky Spasitel
nemohol ospravedInit hriech tych, ktori ho ukriZzovali, ale usiloval sa
zmiernit' ich zodpovednost poukazom na ich nevedomost. Aj my, ak
nemdZeme ospravedInit hriech niektorého ¢loveka, majme s nim stcit a
pripisme jeho vinu nevedomosti a I'udskej slabosti.

Naozaj, ¢i nikdy neslobodno posudzovat blizneho? — Nie, nikdy! Boh
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je jediny, ktory stdi. Svoj sid ndm zjavuje hlasom zdkonitej vrchnosti.

Preto aj vrchnost len ako sluha a zastupca BoZi moZe sudit. Ak sadi
ina¢, ak pri side d4 miesto osobnej ndlade a ndklonnosti, vtedy sadi
sama, a preto bude aj sama stdend. Clovek nikdy nesmie vo svojom
mene sudit a odsudit’ bliznych.

Smiem pochybovat o dobrom zmysl'ani a dobrej voli blizneho?
Mobzeme, ked mame na to dostato¢né priciny. Ak vsak neméme
dostato¢nych pricin, nase posudzovanie je opovazlivé a teda
nedovolené.

Kto pracuje tprimne a vaZzne na svojom duchovnom pokroku a svojej
vnutornej dokonalosti, nikdy nepride do pokusenia opovazlivo
posudzovat. Len necestné duse a duchovni zahédl'a¢i mézu mat radost z
toho, ked’ pozoruyjqy, sliedia a kritizuja Zivot druhych. Vynimkou s ti,
ktori vo svedomi a z dradu st povinni pozorovat Zivot inych. Tak
napriklad rodicia svoje dietky, cirkevni a svetski predstaveni sebe
zverenych. Svoju povinnost musia vykonavat s laskou a nesma pritom
zabudat ani na pozorovanie seba samych.

DVADSIATA DRUHA KAPITOLA

Kto o bliZznom vedome hovori nepravdu, alebo zveli¢uje jeho osobné,
skuto¢né chyby, prehresuje sa ohovaranim. Ohovaranie je najhorsi
pripad opovazlivého posudzovania, ako mor otravuje spolocensky
zivot. V Zivote proroka Izaidsa ¢itame, Ze anjel vzal z oltdra Zeravy
uhlik a dotkol sa mu tst a posvitil ich. Ajja by som chcel ocistit 'udské
Gsta Zeravym uhlikom a posviitit ich, aby sa nikdy neprehresili
ohovaranim. Kto by vykynozil zo sveta ohovaranie, odstranil by velka
¢ast’ hriechov a nespravodlivosti.

Ohovéranie je isty druh vrazdy. Clovek ma trojaky Zivot: Duchovny
zivot v posvécujtcej milosti, telesny Zivot a spoloc¢ensky Zivot, v
ktorom zaleZi na dobrom mene. Tazkym hriechom stracame duchovny
zivot milosti, smrt nds pozbavi telesného Zivota a ohovéranie nas
pozbavi dobrého mena v spolocenskom zivote. Ohovarac vlastne

109



vykona tri vrazdy naraz. Svojim hriechom vrazdi svoj vlastny
duchovny zivot, vrazdi duchovny Zivot toho, kto ohovéranie ochotne
pociva, a napokon tomu, koho ohovéra, vrazdi spoloc¢ensky Zzivot.
Svity Bernard povedal, ze ten, kto ohovéra, aj ten, kto ohovaranie
poctva, maju v sebe diabla. Jednému sedi na jazyku, druhému v uchu.

Drah4 Filotea, prosim ta a zaprisahdvam, nikdy nikoho neohovéraj.
Neuver hned’ vymyslenym hriechom blizneho, nevynasaj jeho tajné
hriechy, ani nezveli¢uj jeho zndme hriechy. Nepopieraj, ani zlomysel'né
nezatajuj dobro inych, nezmensuj dobro zlomyselnym vykladom. To
vSetko je dvojaky hriech, totiz loz a poskodenie blizneho. Boh to
nenavidi.

Najprefikanejsi a najhorsi su ti ohovéraci, ktori svoje ohovaranie
zacinaja najprv chvéalou a uznanim, alebo zabalia ohovéranie do Zartu a
vtipu, aby tym silnejsie a G¢innejsie ranilo. Pozorujes$ t lest? Kto chce
vystrelit $ip, napne najprv tetivu, pritiahne k sebe, aby potom tym
silnejsie mohla odletiet. Tak aj ohovéaraci napnd tetivu ohovérania a
pritiahnu celkom k sebe, aby ju potom zrazu pustili, aby sa jedovaty Sip
ohovarania tym silnejsie zavftal do sfdc posluchacov. Ohovéranie,
zabalené do vtipu a zartu, sa tak I'ahko nezabuda a nejde, ako sa

hovori, jednym uchom dnu a druhym von.

Jeden zly skutok este neopréviiuje, aby sme niekoho usvedg¢ili zo zlého
navyku. Nehovor teda o nikom, Ze je luhar, lebo ta raz oklamal.
Nemozno povedat, Ze svity Peter je bohorthag, lebo sa falosne
zaprisahal. Ak chceme hovorit o ¢nosti alebo ne¢nosti, musime mat
istotu o dobrom alebo zlom zvyku. Ba ked' aj niekto zil d1hsi ¢as v
nejakej neresti, este vzdy sa mézeme mylit. Simon Malomocny
pomenoval Magdalénu hriesnicou, lebo eSte nedavno takou bola.
Predsa v8ak nemal pravdu. V tej chvili uz nebola hriesnicou, ale svidtou
kajticnicou, preto ju vzal Spasitel do ochrany. Kto moze s istotou
povedat, ze ¢lovek, ktory este vcera bol hriesnikom, je nim aj dnes,
ked’ Bozie milosrdenstvo je tol'ké, ze staci jediny okamih, aby milost
zaucinkovala? Véerajsi defi nema sudit dnesny a dnesny vcerajsi.
Posledny deni mé pravo, aby sudil vSetky ostatné. Nemozeme nikdy
povedat, ze niektory clovek je zly, lebo nemusime mat pravdu. Ak uz
predsa o niekom musime nieco povedat, moézeme najviac tol'ko, Ze to
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alebo ono zle urobil, Ze vtedy a vtedy zle Zil, Ze nateraz zle Zije, ale nie,
ze je zIly. Nikdy nesmieme sudit zo vcerajska na dnesok, ani z dneska
na vcerajsok, ale uz celkom nie z dneska na zajtrajsok.

Aj ked musime byt v re¢iach velmi obozretni, aby sme neohovarali
blizneho, predsa nesmieme byt ani tzkostlivi a upadnit do druhej
krajnosti, totiz chvalit nec¢nosti a chyby druhych. Neslusné dovernosti
nemozno nazvat nevinnymi neznostami, hrieSny pomer nemozno
nazvat priatel'stvom, nevlddnost a hnev nemoZno ospravedInit
nervozitou, grobianstvo nemozno okraslit slovom otvorenost. Tak by
sa nikdy nerest ohovarania nevykorenila. Zlé treba pomenovat zlym a
pokarhaniahodné treba karhat. Kazdu vec na¢im pomenovat jej
vlastnym menom.

Ak chceme dovolenym spésobom karhat chyby inych, musime
zachovat niekol'ko pravidiel. Najprv musi byt pokarhanie na azitok
karhaného alebo posluchac¢ov. Dalej musime mat opravnenie alebo
povinnost karhat. Napokon pri kazdom karhani musime rozlisovat
chybu ako takt a ¢loveka, ktory dotyént chybu vykonal, pripadne ma.
Chybu treba karhat, ale toho, kto chybu urobil, treba Setrit. O osobach
s verejnym zlym chyrom mozno volnejsie hovorit, ale vzdy v duchu
opravdivej krestanskej lasky, stcitne, nie pysne alebo skodoradostne.
Posledné by bolo znakom nesl'achetného srdca a nizkej povahy.
Vyslovnych popieracov Boha a nepriatel'ov Cirkvi treba odhalit a dat
poznat. Dobre urobime, ked upozornime na vlka, ¢o sa vludil medzi
ovce, ked ho pomdzeme zahnat a zneskodnit'.

Ak niekto v tvojej pritomnosti ohovara, pochybuj a never hned' v také
obvinovnie. Ak je to nie mozné, usiluj sa aspon ospravedInit tmysel
toho, o kom je re¢. Keby vsak ani to nebolo moZné, obrat rec¢ na iny
predmet. Upozorni druhého, Ze ak niekto neupadol do hriechu, moéze
za to dakovat milosti BoZej a nie je to jeho zasluha. Laskou a dobrotou
zauc¢inkyj na ohovdraca, aby nadobudol lepsie presvedcenie, a ak vies o
ohovaranej osobe nie¢o dobrého, nezabudni to pripomentt.

DVADSIATA TRETIA KAPITOLA
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Duch i telo potrebujt z ¢asu na ¢as zotavenie. Svatého Jana Evanjelistu
zastihol raz lovec, ako drzal prepelicu a hral sa. Hned' sa ho spytal,
preco taky vazny ¢lovek marni ¢as takou neuZzitocnou vecou. Svity mu
povedal: «Prec¢o nenosi$ vzdy luk natiahnuty? Iste preto, aby nestratil
svoju pruznost. Necudyj sa, ked doZzi¢im po praci svojmu duchu trochu
odpocinku a zotavim sa, aby som sa s lepsou chutou mohol dat do
d'alsej prace». Bolo by velkou chybou, keby sme si nikdy nedozicili
odpocinku.

Dychat c¢erstvy vzduch, chodit na prechddzku, vyjst si do hory hoci na
huby, v priatel'skom kruhu sa zabavat, hrat na nejakom hudobnom
nastroji, spievat krasnu pieseny, poctivat hudbu z gramofénovych platni,
posediet si pred televizorom, pripadne ist na nejaké Sportové
podujatie, vidiet divadelné predstavenie, po¢ut koncert, to vsetko
moze poskytnat slachetné zotavenie. Pritom treba byt vsak opatrny,
lebo opatrnost uci spravnemu poriadku, urci spravny ¢as a rozumna
mieru.

Hry, v ktorych vyhra zavisi od telesnej zdatnosti alebo dusevnej
schopnosti, s dovolenym zotavenim. Len treba dat pozor, aby sme im
nevenovali privel'a ¢asu, a nezhanali sa po vel'kych cenach alebo
odmenach. Ak hra trva velmi dlho, nie je uz viac zotavenim, ale
unavou, vycerpava telo i ducha ako akakol'vek ind praca. Ked hra
¢lovek niekol'ko hodin do noci Sach, rdno vstane vel'mi unaveny a
vycerpany. Tak isto, kto hra dlho futbal, volejbal, pingpong, dlho
lyzuje, pripadne iny Sport pestuje. Ak je cena, o ktort sa hrd, vel'mi
vysoka, ahko prejde zal'uba v hre v ziskuchtivost. Je naozaj
nerozumné urcovat vysoké ceny za malicherné zruc¢nosti.

Cisto hazardnych hier sa treba vystrihat. Mdzu, pravda, aj tie sltzit na
zabavu a zotavenie, ale najcastejsie nesluzia. Vyzaduja vel'ka
pozornost, udrzuja hrac¢a v ustaviénom nepokoji a netrpezlivosti,
strachu a starosti, preto st velmi napinavé. Je to do istej miery
nerozumné, ked’ sa vysledok hry ponechdva nadhode a nie osobnej
zdatnosti a ¢innosti jednotlivca. Preto radost z tspechu takejto hry
nemoze byt opravdiva radost.

Pri v8etkych hrach a zotaveniach daj pozor, aby sa k nim privel'mi
neprimklo tvoje srdce. Aj ked' je zabava a hra velmi dobra a uzito¢na
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na zotavenie tela i ducha, predsa by bolo chybou oddat sa jej s celou
naruzivostou a jedine jej venovat vSetko svoje myslenie, konanie, tGzby
a snahy.

DVADSIATA STVRTA KAPITOLA

Tanec sdm v sebe nie je ani dobry ani zly. Lahko sa vSak nakloni k
zlému, lebo I'udska prirodzenost po dedi¢nom hriechu je naklonna k
zmyselnosti a pozitku. Tanec je vZdy nebezpe¢ny I'udom, ktori nie st
dost pevni v ndbozenstve a ¢nosti, najmé dnes, ked hruba nevera
znetvorila, znemravnila a otravila aj to malo dobra, ktoré este v tanci
bolo.

Tanec sa usporiada oby¢ajne v noci, ked' ma knieza temnosti najvicsie
moznosti na rozvinutie svojej moci. Je len prirodzené, Ze v no¢nej
temnosti sa pridruzia k tancu este aj iné hriesne skutky. Najma ak
tancujtci pouzivaju alkoholické napoje, ¢o je skoro vzdy pravidlom.
Tancujuci zostava dlho hore, a tym straca prvé véasné hodiny
prichddzajiceho dnia. Na actu BoZziu a na naboZenské cvicenia a
povinnosti sa v takéto rana zabtida. Je nerozum zamienat deti s nocou a
dobrd, uzito¢nt pracu s l'ahkomyselnym pozitkom. Pri tancoch sa I'udia
pretekaji v pyche a marnivosti, nadvézuja nebezpe¢né znamosti, ktoré
uz mnohych priviedli do nestastia na cely zivot. Pri tanci sa neotvéraja
len kozné pory, ktorymi vystupuje pot, ale otvaraji sa aj pory srdca.
Ked' sa potom priblizi had a zasepka milé slovo, polichoti, prehovori
vabivym pohladom, nejedno srdce sa d4 pomylit, zviest, otravit.
Kol'ko nebezpecenstva je v tanci! Rozptyl'uje ducha nabozZnosti, oslabuje
$l'achetné dusevné sily, schladza lasku, v dusi vzbudzuje tisic hriesnych
myslienok.

Kedze s tancom suvisi tol'ko nebezpecenstva pre ¢istotu duse, srdca,
$tastie, duchovny pokoj a nevinnu radost, treba podl'a moznosti tancu
¢o najvacsmi vyhybat. Tancovat mozno len v dobrej spolo¢nosti, a tiez
len vtedy, ked' to vyzaduje zdvorilost a slusnost, ked’ opatrnost nerobi
nijaké ndmietky. Z lasky k bliznemu pochadzajtica ohl'aduplnost a
zdvorilost davaju kazdému skutku vys$iu hodnotu. Nieco, aj ked' je
nebezpecné, pre tato ohladuplnost moze byt dovolené. Ak z nejakého
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véazneho doévodu musis ist na tanec, dobre si priprav dusu mravnostou,
skromnostou, dostojnym spravanim sa a opatrnostou. Neztcastiiuj sa
na tancoch, ktoré urazaji dobré mravy a slusnost. Netancuyj ¢asto a
dlho, aby sa ti tanec nestal zlym zvykom a naruzivostou.

Po tanci sa usiluj ¢im skor zabudnat' a potlacit nebezpe¢né vnemy a
pocity. Mozes tak urobit nasledovnym rozmysl'anim:

1. Kym si tancovala, zatial v pekle trpelo mnoho dusi, ktoré pri tanci
alebo po tanci zhresili.

2. V tom istom ¢ase mnoho rehol'nikov a zboZznych dusi obveselovalo a
uctievalo Boha modlitbami, zboznymi spevmi a rozjimanim. O kol'ko
lepsie vyuzili ¢as ako ty!

3. Kym si tancovala, mnoho dusi sa zvijalo v smrtelnych kf¢och a
tzkostiach a mnohé umreli. Tisice a tisice chorych po nemocniciach,
domoch, poliach, horach a moriach sa trapilo vo vel'kych bolestiach,
rozmanitych utrpeniach a nemali pokoja. Nemas s nimi stcit? Nemysli§
na to, Ze aj ty raz budes trpiet a stenat, kym ini budt tancovat?

4. Tvoj Spasitel, blahoslavena Panna, anjeli a sviti nebeski hl'adeli na
teba pri tanci. Ako ta I'utovali, Ze také blazniva zébava ti vie doniest
tol'ko potesenia, Ze jej vie$ venovat tol'ka pozornost, tol'ko ¢asu a
zaujmu.

5. Pomysli, kym si tancovala, plynul ¢as a smrt sa bliZila netprosne k
tebe. Pozri, sama smrt ta vola do tanca, kde hudbou bude Zaloba na
tvoje hriechy, kde bude mozno urobit jediny tane¢ny krok, krok zo
zivota do smrti. Jedine tento tanec smrti je skuto¢na a ozajstna
kratochvila. Skracuje navzdy chvil'u a ¢as, prevadza I'udi z ¢asu do
vecnosti, do blaZenej alebo hroznej ve¢nosti.

Draha Filotea, nac¢rtol som ti niekol'ko myslienok o tanci a po tanci. Boh
ti vnukne este d'alsie, ak mas v sebe len trochu bazne Bozej.

DVADSIATA PIATA KAPITOLA
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V Salamtinovej piesni hovori Zenich neveste, Ze mu ranila srdce jednym
okom a jednym vlasom. Zo v8etkych tidov ani jeden nie je taky
vzneSeny a vzacny ako oko, ani jedna cast taka nepatrna a bezcenna
ako vlas. Nebesky Zenich chce tym povedat, Ze nielen vel'ké skutky sa
mu pacia a ziskavajt jeho srdce, ale aj najmensie, aj najnepatrnejsie.

Z ohl'adu na Boha vlastne ni¢ je nie malé alebo vel'ké. Vsetko, ¢o Boh
chce a ¢o sa mu padi, je vel'ké, aj ked samo osebe je malé. Vsetko zas, ¢o
Boh nechce, nemé v jeho ociach nijakej ceny, aj ked’ to ma v I'udskych
ociach ¢o ja viem akt cenu. Hoci laska k Bohu je vo velkych obetach
vel'korysej$ia a ndpadnejsia, predsa je v malych obetach a premahaniach
viac pozornosti a vernosti vo¢i Bohu. Kazda opravdiva laska k Bohu
nechce Boha nijakou ani najmensou veci¢kou zarmutit.

V Zivotopise svitej Katariny Sienskej ¢itame o velkych osvieteniach,
vytrzeniach ducha, o hlbokej mtadrosti v reciach, ba ze aj kdzne
hovorila. Také velké milosti si svética zaslazila vracnymi modlitbami a
rozjimanim. V rodi¢ovskom dome vykonavala naj prostejsie a najnizsie
prace. Ked' obsluhovala svojho otca, myslela si, Ze obsluhuje samého
Spasitel'a ako Marta. Vo svojej matke videla blahoslaventi Pannu a v
bratoch apostolov. Vo svojej horlivosti si predstavovala, Ze slazi celému
nebeskému dvoru a pre tato predstavu aj tie najnizsie prace vykonavala
vel'mi pozorne a radostne, s oddanostou a laskou k Bohu. Predstavy,
ktoré mala o svojom okoli aj pri najnepatrnejsich préacach, cenila si
préave tak ako osvietenia a vytrzenia, ktorymi ju Boh omilostil, ktorymi

ju Boh obdaroval za pokoru a ponizenost'.

Draha Filotea, tento priklad som ti uviedol, aby som ti ukazal, ako
velmi musime vsetko konat z lasky k Bohu a s ustavi¢nym pohl'adom
na jeho svita vol'u — aj tie najnepatrnejSie a naj prostejsie veci. Vezmi si
za priklad Zenu silnd, udatna z Pisma, ktora sa podujala na vel'ké,
vznesené a Slachetné tlohy a prace, ale pritom nezanedbala ihlu a
vreteno. Podujmi sa tiez na vel'ké veci, usilovne sa modli a ¢asto
rozjimaj. Vzbudzuj v dusiach lasku k Bohu, napliiaj srdcia naboznymi a
$l'achetnymi myslienkami. Podl'a svojho stavu a povolania ttz po
vel'kych veciach a pondhlaj sa ich aj uskuto¢nit. Pritom nezabudni na
ihlu a vreteno, t.j. cvi¢ sa v prostych a nenapadnych ¢nostiach,
podobnych kvetom pri nohach kriza. Vernost v kazdodennych
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domacich pracach, laska k chudobnym a chorym, ochotna pomoc
bliznym, to sa tie kvety. Prace a starosti si ulah¢uj rozjimanim a takou
predstavou, akti mavala svit4 Katarina Sienska.

Z lasky k Bohu rada znasaj utrpenie a velké obety, ba — ked' to Boh
ziada — zriekni sa aj toho najmil$ieho a najvzacnejSieho na tejto zemi,
otca a matky, brata a sestry, manzela a deti, ba aj svojho vlastného
zivota. Ak Boh neziada od teba také vel'ké obety, vtedy s laskou,
trpezlivostou, oddanostou a pokorou znasaj malé neprijemnosti a
tazkosti kazdodenného Zivota, telesné bolesti a ochorenia, malé
hmotné skody, nédlady a vrtochy svojho okolia, malé posmievania pre
svoj nabozensky Zzivot a iné toho druhu. Ked' radi vezmeme na seba
véetky tieto malé obety a utrpenia, ked’ ich nesieme z lasky k Bohu a
bliznemu, vel'mi sa pa¢ime Bohu. Nakol'ko prilezitost k malym obetam
je velmi ¢astd, mame poruke dobry prostriedok, ako ziskat mnoho
duchovného bohatstva.

Vernost v malom nie je ni¢ iného, ako v kazdom okamihu odumriet
sebe a nasledovat hlas BoZej milosti, nedovolit' si nijaka myslienku,
slovo a skutok, ktory by sa ¢o len malicko mohol nepacit Bohu. Ba aj
sama svéatost nie je vlastne ni¢ iného ako vernost k Bohu aj v
najnepatrnejsich a najmensich veciach.

DVADSIATA SIESTA KAPITOLA

Rozum nas robi l'ud'mi a predsa je dost tazké ndjst rozumného ¢loveka.
To preto, lebo samolaska casto prekaza pokojnému a spravnemu
pouzitiu rozumu, ba ¢asto nabada k nerozumnému mysleniu a konaniu
bez toho, aby to sama spozorovala. Takto sa v kazdodennom zivote
rodia tisiceré malé, ale nebezpeéné nespravodlivosti a nerozumnosti
oproti bliznemu, ktoré si I'udia ¢asto ani nevsimnd. Nakol'ko ich byva
mnoho a ¢asto sa opakujt, spdsobuji v dusiach vela skody. V kratkosti
ti chcem spomentt aspon niektoré.

Bliznemu zazlievame ¢asto malickosti, ale sebe samym by sme chceli
ospravedInit aj najvacsie chyby. Chceli by sme draho predat a lacno
kapit. S druhym by sme radi zachadzali prisno podla litery zdkona a
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sebe zZiadame miernost a ohl'ady. Chceli by sme, aby nase slova kazdy
prijal s porozumenim, my sme vsak citlivi a na vSetko sa urazame.
Chceme zveladit vlastny majetok, ndrokujeme si, aby nam sused
ochotne predal zo svojho majetku. Ked' tak neurobi, mdme mu to za zle
a hnevame sa. Ci nema viacsi dovod k hnevu sused za to, Ze ho
obtazujeme?

Ked' si niektort zboznost a cvicenie zamilujeme, 'ahko odstdime
vSetko iné a ohovarame, ¢o ndm nie je pochuti. Ak niektory nas
podriadeny nema prijemnd, mila tvér, alebo ndm je neprijemny, nic¢ sa
nam nepaci, cokol'vek by urobil. Hoci sa usiluje vSetko dobre urobit,
predsa ho trapime a prenasledujeme. Ak je vsak niekto milej tvari a
zaliecavej povahy, vZdy ho vieme ospravedInit a zastat, cokol'vek by
urobil. St na svete dobré, stato¢né deti, na ktoré rodicia ani len pozriet
nechct, lebo maja nejakt telesnti chybu. St zas telesne krasne, ale
mravne zlé a skazené deti, ktoré st milackami svojich rodic¢ov len
preto, lebo st krasne a urastené, lebo ich I'udia pre telesnt krasu
obdivujt a chvélia. Casto sme laskavejsi voc¢i bohatému, ktory je lepsie
obleceny, ako voc¢i chudobnému, ktory vo svojom vnutri moze byt
stato¢nej$im ¢lovekom. Ved chudobny je tak isto ¢lovekom ako bohaty.
Ked' ide o nase pravo a naroky, vieme byt spravodlivi az do
najmensich podrobnosti, od inych vsak ziadame, aby boli vo¢i nam
zhovievavi a ohladuplni. Casto sa ponosujeme na inych, ale na nés sa
nikto nesmie ponosovat. Ak sme niekomu dobre urobili, pokladdme to
za vel'kt vec, ale ¢o ini urobili ndm, to je v nasich oc¢iach mélo alebo nic.
Skréatka, my l'udia sme vel'mi ¢udné stvorenia. Robime, ako by sme
mali dve celkom rozdielne srdcia. Jedno dobrotivé, 'udské srdce pre
seba, druhé prisne, tvrdé a nemilosrdné pre inych. Vazime dvojakym
zavazim. Co mozno najtazsim ku svojmu dobru a ¢o mozno najlahsim k
dobru bliznych. Dvojakou védhou vazit: l'ahkou, ked' treba davat,
tazkou, ked' treba brat — to je osklivost v o¢iach Bozich.

Vsetky spomenuté nespravodlivosti vo¢i bliznemu su iste malé a nie
sme povinni ndhradou $kody za ne, kym mame na mysli poziadavku
prisnej spravodlivosti. Predsa v8ak sa mame aj v tomto polepsit.
Nespravodlivosti a nerozumnosti rania rozum a lasku a napokon st len
klamstvom. Nemdze byt na skodu, ked sme laskavi a ohladuplni, ked’
myslime a kondme spravodlivo a rozumne.
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Draha Filotea, bud’ stato¢na a spravodliva vo vsetkom, ¢o podnikas. Ak
sa vzije$ do postavenia blizneho, tvoje konanie bude spravodlivé. Pri
kupovani si predstav, Ze si preddvacom, a pri predavani, Ze si kupcom;
potom bude$ vzdy spravodliva. Skimaj sa, ¢i tak zmyslas, citis a
zachadzas$ s bliznym, ako chces, aby ini s tebou zachadzali. To jediné je
dobré a rozumné.

Cisarovi Trajanovi raz vy¢itali jeho priatelia, Ze uponiZil cisarsky
majestat tym, ze I'ahko pripustil ktoréhokol'vek poddaného k sebe. On
na to povedal: «Ci nemam byt vo¢i svojim poddanym takym cisarom,
akého by som si zelal, keby som ja sdm bol poddanym?»

DVADSIATA SIEDMA KAPITOLA

Draha Filotea, iste poznas vyrok svdtého Augustina: «Nespokojné je
naSe srdce, Boze, kym nespocinie v tebe». Mnohi chcti ukojit a nasytit
nepokoj, hfadavost a skiimavost svojho srdca na tejto zemi, usilujt, sa
vytvorit si raj na tejto zemi ¢o moZno najplnsim a naj moznej$im
vyuZitim radosti tejto zeme. Aki blazni! Nebadaju, Ze nijakd zemska
radost neuspokoji dokonale nase I'udské srdce. Nevidia, ze zemské
radosti St ako kvety, ktoré len chvilku kvitnt a potom zvadnu. Lietaja
od jednej radosti ku druhej ako motyle z kvety na kvet. Ida vzdy za
novymi radostami a vlastne st len loptou svojich Zelani a tazob.

Draha Filotea, krot svoje Ziadosti a chrar sa najma nerozumnych a
prevréatenych tazob. Nikdy si neZiadaj, ¢o by mohlo skodit tvojej dusi,
napriklad nebezpecéné knihy, zotavenia, zabavy, hry, spolo¢nosti,
znamosti, vychadzky, zdjazdy a rekreacie. Neziadaj si zvlast cestné a
vysoké miesta a drady. Lahko by ta strhli do pychy a marnivosti a
priniesli by ta o vnatornt rovnovahu a pokoj. Ba neZiadaj si nijaké
mimoriadne duchovné radosti. S nimi totiz ¢asto prichadza aj vel'ké
sklamanie. Nettz po d’alekych veciach, ktoré len v budtcnosti maja
prist. DlIhé nadeje, ocakavania a s nimi spojend neistota vel'mi
vycerpavaja srdce, zamestnavaju obrazotvornost a vnasaja do duse
mnohé nepokoje. Cas a sily vynaloZené na také Ziadosti, st celkom zle
vyuzité. Chra sa ich. Skodia aj tak, Ze zaberajt miesto dobrym
ziadostiam, ktoré mas mat a pestovat, ako je napriklad horlivost v
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plneni povinnosti stavu, laskavost a dobrotivost vo svojom okoli,
trpezlivost a hrdinskost v chorobe a bolesti, v protivenstvach a
sklamaniach. Zly duch ¢asto vzbudi v nés tazbu a Ziadost po veciach,
ktoré su v d’alekej budacnosti a sotva sa kedy uskuto¢nia, aby odvratil
nasu pozornost od povinnosti a tloh pritomnosti, z ktorych riadneho
plnenia by sme mali vel'ky duchovny osoh.

NemoZno nijako schval'ovat, aby niekto chcel zacat Zit naboznej$im
zivotom, ktory sa vSak nijako neda uviest do sdladu s jeho
stavovskymi povinnostami. Pripadne by chcel vykonévat také
poboznosti, ktoré nepristand jeho povolaniu. Zle by bolo, keby matka
sedela v kostole a odbavovala dlhé modlitby, zatial ¢o by sa doma o
deti a rodinu nemal kto starat. Takéto spdsoby by odputali srdce od
najpotrebnejSieho a vzali by mu chut a silu k potrebnostiam a
povinnostiam. Ak by som tazil Zit Zivotom vel'kého sebazapierania ako
kartuzian, tym by som len marnil ¢as a nemohol by som stc¢asne
svedomite a dosledne plnit povinnosti svojho stavu a povolania. Ba
netreba si ziadat ani vtipnej$i rozum a bystrejsi tsudok, lebo aj taka
ziadost je marna a potlaca spravnejsiu ziadost, totiz vyuzit dokonale
tie dary, ktoré ndm Boh dal. Tak isto nemame tazit po bohatstve, aby
sme lepsie mohli podporovat chudobnych, ale rozumne a midro
pouzime tie prostriedky, ktoré madme poruke. Ochrana proti tymto a
podobnym ziadostiam plati len vtedy, ked ndm ustavi¢ne chodia na
pamit a znepokojuja nase srdce, nie vtedy, ked nas azda znepokojuju
len z ¢asu na cas.

.....

po¢tu. Bud' rada, ze vladzes niest nevyhnutné bolesti a protivenstva
svojho zivota. Je velky sebaklam tuzit po mucenictve, ked ¢lovek nemd
odvahy a sily ani len nepatrni nespravodlivost ticho a trpezlivo znasat'.

Nakol'ko len mo6ze$ vyhybaj ¢isto pozemskym ziadostiam, lebo len
mdrne obtazuja a podnecuji obrazotvornost. Vyhybaj aj zvlastnym
duchovnym tazbam, lebo aj tie by ta len znepokojili a obtaZili tvoj
nabozensky zivot. Ked je nasa dusa z milosti Bozej zdrava a neciti
nijaké zlé nadklonnosti, zaziva silna tazbu po duchovnych veciach a vo
svojom duchovnom hlade vyndjde tisic naboznych cviceni,
sebazapierani, pokénia, pokory, lasky a modlitby. Hl'ad aj na to, ¢

119



vladzes vsetko strovit, ¢o prehltnes. Vselijaké jedla vo vacsom
mnozstve sposobuju zalidkové bolesti, a ak je Zaladok slaby, I'ahko
ochorie. O svojich Ziadostiach a ttzbach sa porozpravaj so svojim
spovednikom a podla jeho rady si vyber tie, ktoré mozes uskutocnit a
splnit. Takto vobec nestrati$ ¢as neuZitocnymi a nemuadrymi
ziadostami. Tym nechcem povedat, Ze treba potlacit akékol'vek dobré
a 8lachetné zelania. Chcem len to zdoraznit, Ze aj v Ziadostiach musi
byt uréity poriadok. Ziadosti, ktoré nateraz nemédzeme uskuto¢nit,
uzavrieme do svojho srdca, kym nepride ich cas.

Draha Filotea, ak sa budes riadit podobnymi radami, prevratené a
nerozumné ziadosti nikdy nevZzent tvoju dusu do nepokoja a
prendhlenia.

DVADSIATA OSMA KAPITOLA

Manzelov napominam najmé k vzajomnej laske a trpezlivosti, lebo sdm
Boh prikazuje taku lasku v Pisme svatom. Manzelia sa maja milovat
nielen prirodzenou a ¢isto 'udskou laskou, ale aj krestanskou, vy3ssou,
svatou laskou. Praotcovi Adamovi sam Boh priviedol Zenu Evu. Boh
sdm neviditelnou rukou zvézuje sviatostou posviteny zvazok
manzelsky a odovzdava manzelov jedného druhému. Preto manzelia
maja zit vo vzdjomnej, svitej a neotrasitel'nej laske.

Prvy acinok tejto svitej lasky je nerozlucitelny zvazok stdc. Ak dve
dosky spojime dobrym glejom, skor sa zlomia na novom mieste ako na
tom, kde boli zglejené. Podobne je aj s manzelmi. Vo sviatosti
manzelstva Boh sdm spaja muza a Zenu svojou najsvitejSou krvou tak
silno, Ze by sa mala skor oddelit dusa od tela ako oni sami od seba. Je
len znakom vseobecného mravného upadku, ked' $tatny zakon a zakon
niektorych vierovyznani dovoluje manzelskt rozluku, ba ju este
odporuca, aj ked len v niektorych pripadoch. Tym sa len podporuje
I'ahkomyselnost pri uzatvarani manzelstva a rozklad rodinného $tastia.
Aj ked' sa takéto zakony a zvyky odévodiuja modernostou, pokrokom
a najmd slobodou ¢loveka, jednako najva¢sim pokrokom a slobodou
¢loveka zostava to, ¢o chcel a uzdkonil Kristus, nerozlu¢nost a svitost
manzelského zvazku.
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Druhy a¢inok tejto svitej lasky musi byt vzdjomnd, neotrasitelnd
vernost oboch manzelov. Cirkev pri sobasi sviti prstene. Nato
odovzdéa manzel posviteny prstert manzelke na znak, ze jeho srdce od
tej chvile je pre kazdu int osobu uzavreté, ako je uzavrety kruh
prstetia. Potom manzelka déva prstent manzelovi, aby aj on vedel, Ze jej
srdce nikdy nezahori laskou k inému muzovi.

Dnesni krestanski manZelia sa nesma dat pomylit prikladom tych
modernych manzelstiev — predstavujt sa ¢asto vo filmoch — v ktorych
sa vyskytuje takzvany manzelsky trojuholnik, kde si manzelia vernost
nezachovavajt, ale sa proti nej hrubo prehresuja. Od takého manzelstva
k rozluke nie je uz d’aleko.

ManzZelia maja hlboko, srde¢ne a verne milovat svoje manzelky. Zena
pri svojom stvoreni bola vzatad z boku muzovho, t.j. z blizkosti jeho
srdca, aby ju vricne a nezne miloval. Prirodzena slabost Zien nesmie
byt pri¢inou ich podceriovania, ale ma vyvolat v srdciach muzov
porozumenie a lasku. Boh stvoril Zeny tak, aby v povedomi svojej
zavislosti mali tctu k svojim manZelom ako hlave rodiny a domécnosti.
Muzovia v$ak maji zachadzat so svojimi manZzelkami ako so svojimi
spolupracovnickami a pomocnicami na ceste zivotom, nemaju ich
pokladat za sltzky a otrokyne.

Manzelky, milujte svojich manzelov, lebo vam ich dal sdm Boh. Milujte
ich srde¢ne, vricne a nezne, ale so vSetkou tctou a bazinou. Boh
obdaroval muza vacSou silou a Zenu stvoril slab$iu, aby poznala svoju
zavislost na muzovi a poddanost jeho vedeniu. Kedze Pismo chce
zenam poddanost’ ul'ahcit, rozkazuje muzom, aby svoju vladu a svoje
pravo vykondvali nezne, s laskou a porozumenim. «MuZzovia,
preukazujte tctu Zenskému pokoleniu ako slabsiemu, ako
spoludedickam milosti zivota» (i Pt 3, 7).

Treti t¢inok manzelstva je rodenie a vychova deti. Je to velka cest pre
manzelov, Ze ich Boh vol4 za spolupracovnikov, ked' chce rozmnozit
pocet vyvolenych dusi, ktoré by ho chvalili a oslavovali vo vecénosti.
Zbozni krestanski rodicia sa nemodlia len o poZehnanie Bozie na
dobrych detoch, ale obetuja svoje deti od prvej chvile ich zivota Bohu a
prosia o pomoc vo vel'kych a zodpovednych tdlohach vychovy.
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Matka svitého Bernarda bravala svoje novonarodené deti do svojho
narucia a obetovala ich Spasitelovi. Od tej chvile ich milovala s baziiou
ako Bohu zasvétené, Bohom jej zverené nebeské bytosti. Boh ju za to
odmenil a pozehnal, lebo vSetky jej deti sa stali svatcami.

Rodicia maja povinnost ¢o mozno najskorsie rozpravat dietatu o
dobrom Panu Bohu, o nebi, aby mu ¢im skor vstepili do srdca lasku k
Bohu a bazen Boziu. Vel'mi vazne chéapala tato tlohu matka svitého
Iudovita, franctizskeho kréala. Casto mu hovorievala: «Radsej by som
ta videla mftveho, ako spachat ¢o len jediny tazky hriech». Ludovit si
dobre zapamadtal tieto slova, denne si ich pripominal a usiloval sa podla
nich Zzit.

Podla svidtého Pavla tlohou Zien je starat sa o rodinu a domacnost. Aj
Salamtn pripisuje rodinné tastie Zene silnej, udatnej, ktoru tak
znamenite opisuje v Knihe prislovi. Manzel svojou préacou a ¢innostou
zaobstarava prostriedky, potrebné na vonkajsie rodinné potreby, ako je
byt, oblek, strava a kazdodenné potreby Zivota. Stavia rodi¢ovsky
dom, v ktorom moze rodina byvat, Zit a sa rozvijat. Je hlavou rodiny a
kralom domu. Manzelka zas riadi zZivot v dome. Stara sa o poriadok a
distotu, o vzdjomnu lasku a trpezlivost, o ndboznost a bazen Boziu v
domé a rodine. Re¢, ktorou sa rozprava v rodine a z ktorej zraci
vnitorny Zivot, rodiny, sa vola materinskou re¢ou. Zena je srdcom
rodiny a kfiaznou domu. Muz a Zena maji Bohom vymedzené préava a
povinnosti v rodine. Cim st obaja naboZnejsi, tym lepsie a vernejsie
plnia svoje rodinné povinnosti a dlohy.

Kedysi bolo hanbou nemat v manzelstve deti a poc¢etna rodina bola
pokladana za pozehnanie Bozie. V novsich ¢asoch prechadza aj do
krestanskych rodim pohanské zdsada nemat deti, alebo len mélo, jedno
—dve. Co Boh ustanovil na plodenie a vychovu deti, to manzelia
zneuzivaju pre svoju osobnt rozko$ a najrozmanitej$imi spdsobmi
zamedzuja pocatie dietata. Odovodiiuja to ré6znymi dévodmi, vraj vela
deti je vela vydavkov, velké finan¢né zatazenie rodiny, $kodi to vraj
zdraviu Zeny, mnozstvo I'udi sa neda dobre vychovat, je mélo potravin
na zemi, preto I'udstvu hrozi a je skuto¢ne na niektorych miestach hlad,
¢im sa vlastne l'udstvo degeneruje nasledkom podvyzivy. Iste st to aj
vazne dovody, ktoré by si Ziadali regulovanie pocatia. Jedno vsak musi
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zostat veriacemu ¢lovekovi jasné: Aj ked muZ a Zena maja v manzelstve
préavo urcit si pocet deti podla svojich moznosti a okolnosti, predsa
regulacia pocatia nie je pripustnd hriesnym spdsobom, teda nie
antikoncepénymi prostriedkami, ani mechanickymi, ani pilulkami, ani
prerusenim manzelského styku a vyliatim semena mimo Zenskych
rodidiel, ani prevedenim umelého potratu uz po pocati. Dovolené je
bud’ sa zdrziavat manzelského styku po vzajomnej dohode oboch
manzelov, pripadne mat manzelsky styk v Case, ked sa zena nemdze
oplodnit, podl'a met6dy Ogino-Knaus.

Netreba sa vel'mi bat vicsieho poctu deti. Ked Boh deti pozehnd, iste
pomoze, aby rodina hladom nezahynula. Ak sme my verni Bohu,
moZeme cakat, Ze aj Boh bude verny nam.

A teraz este niekol'ko slov o svadobnom dni. Dal by Boh, aby jeho
bozsky Syn nechybal ani na jednej svadbe. Potom by vino radosti a
pokoja nechybalo v rodinach. Kto chce mat' v manzelstve stastie a Bozie
pozehnanie, musi mat pred ocami v der sobasa svitost a hodnotu tejto
sviatosti, musi si uvedomit, Ze svadobny deri je vel'mi milostivy den, v
ktorom novomanzelia prijmu tri sviatosti, sviatost pokénia, Sviatost
oltarnu, sviatost manzelstva. Len raz prijme ¢lovek sviatost
manZelstva, a to v defi svadby. Ci teda manZelia nemajt vazne
pripravit svoje duse na tento den tak isto, ako sa vazne a dlho
pripravuja dietky na den prvého svatého prijimania? Miesto toho vSak
pocas pripravy na svadbu, ba aj v samotny svadobny den, sa ¢asto
vel'mi méalo mysli na vaznost dna. Pri svadobnej hostine, pri muzike a
tanci, pri jedeni a piti, pri rozhovoroch a zdbave prihodia sa ¢asto
neporiadky, ba zrejmé rozpustilosti, neslusnosti a nemravnosti, najma v
reciach a piestiach, nakol'ko mnohi st uz podnapiti, ak nie celkom opiti,
a tak sa sotva mozno ¢udovat, ked' takému driu chyba Bozie
pozehnanie. Svity Gregor Naziansky spomina, Ze za jeho ¢ias bolo
zvykom kaZdorocne oslavit vyroény den svadby. Mojim Zelanim a
radou by bolo obnovit tento dobry stary zvyk, aby manzelia vo
vyrocny deni svadby pristtpili ku svétej spovedi a svatému prijimaniu a
prosili Boha o obnovenie milosti a pozehnani, plyndcich zo sviatosti
manzelstva. Pouceni Zivotnymi skdsenostami mali by si z ¢asu na cas
obnovit predsavzatia svadobného dita, prehibit ich a zdokonalit. Tym
opat oziju v Bohu a v jeho milosti, nacerpaji novej sily a odvahy, aby
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povinnosti manZzelstva radi a verne plnili, aby namahy a starosti
manzelstva trpezlivo a dspe$ne znasali.

DVADSIATA DEVIATA KAPITOLA

Svity Pavol napomina svojho ucenika Timotea a v iom vsetkych
duchovnych: «Cti si vdovy, ktoré sti naozaj vdovami» (i Tim 5, 3).
Vdova je naozaj vdovou vtedy, ked nielen podl'a vonkajsich okolnosti,
ale aj srdcom a duchom je vdova, t.j. musi byt neochvejne rozhodnuta
az do konca svojho zivota zit svatym a ¢istym vdovstvom. Vdovy,
ktoré len ¢akaju na prilezitost, aby sa mohli opat vydat, nie st
vdovami, ale srdcom a vol'ou st zviazané s muzmi. Keby sa niektora
vdova este zvlaStnym sI'ubom zaviazala, Ze chce az do smrti Zit ¢isto a
bohumilo, tym by v oc¢iach Bozich zvysila hodnotu svojho vdovstva.
Svity Augustin radi vSetkym vdovam, aby taky sl'ub urobili. Iny
cirkevny ucitel ide este dalej: radi vSetkym manzelkam, aby urobili
sl'ub, ze v pripade manzelovej smrti ostant vdovami navzdy. Radu
oboch ucitel'ov aj ja odportcam, ale si Zeldm, aby vsetci, ktori chct radu
nasledovat, sa najprv svedomito a dlhsie sktimali, ¢i maja k tomu dost
sily a dobrej vole, d’alej nech prosia Boha o radu a osvietenie rozumu a
nech sa poradia s ndboznym a skiisenym spovednikom.

Vdova je aj podla srdca vdovou, ked nemysli na novy vydaj, ale na to,
aby sa mohla venovat slobodnej a nedelenej Bozej laske, tcte a sluzbe.

Ked' len preto chce byt vdovou, aby mohla nechat detom cely majetok,
alebo pre iny, ¢isto ludsky ohl'ad, za to ju necaka nijaké zvlastna Bozia
odmena. Boh odmeriuje len to, ¢o je naozaj z lasky k nemu urobené.

Opravdiva vdova sa md zdrzovat svetskych zabav a inych poteseni a
rozptyleni. Vdova, ktord ma rada zaliecanie, vlastné obdivovanie a
dobre jej padna pozornosti zo strany muZzov, ktoré je na vsetkych
tane¢nych zdbavach a inych spolocenskych podujatiach, ktord sa
napadne a vystredne oblieka a maluje, nie je opravdivou vdovou.
Opravdiva vdova Zije utiahnuto, miluje prostotu a skromnost. Nehl'adi
na Uctu a I'udské re¢i, ale na to, aby sa Bohu I'tbila.

Ak ma vdova malé deti, ktoré potrebuja eSte vychovu a vedenie, mé sa
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venovat tejto tlohe so vSetkou horlivostou a starostlivostou. O
vdovach hovori svéty Pavol: «<Lebo kto sa nestara o svojich a najmé o
domadcich, zaprel vieru a je horsi od pohana» (i Tim 5, 8).

Ked' st uz vsetky deti zaopatrené a dospelé, potom ma vdova vsetky
svoje starosti a zmyslanie venovat svojmu nabozenskému,
duchovnému Zivotu, aby v nej stéle vzrastala laska k Bohu. Podla
moznosti sa ma ztcastnovat na skutkoch krestanskej lasky k bliZnemu,
z lasky k Bohu md spolupracovat’ s apostolskou horlivostou v
cirkevnych i svetskych socidlnych spolkoch a ustanovizniach svojej
farnosti. Inym zZenam ma byt ziarivym prikladom vkusnou prostotou
svojich Siat, skromnostou a laskavostou svojho vystupovania,
pozornostou, vaznostou a dostojnostou svojich slov, ovladanim a
mravnostou svojich o¢a a svojim opravdivym, hlbokym ndbozenskym
zivotom. Ma casto, nakol'ko len mozno aspon kazdy mesiac pristupovat
ku svitej spovedi a prijimat Kristovo telo. Ozajstnd vdova sa podoba
fialke, ktora dychom zboZznosti $iri prijemnt voniu v zdhrade Cirkvi.
Fialov4, tmava farba znaci vaznost a pokanie. Podobna skrytej,
rozkvitnutej fialke, ozajstna vdova miluje tichost’ a utiahnutost, aby
zachranila svoje srdce pred hurhajom sveta a pokuseniami, ktoré ju
vabia, ako st bohatstvo, svetska slava a pozemska laska. Nepohorsuje
sa nad vdovami, ktoré azda druhy alebo treti raz vstupuja do
manzelstva. Vie, ze to v urcitych pripadoch méze byt celkom isto vola
Bozia.

TRIDSIATA KAPITOLA

Nasa duchovna matka, svata katolicka Cirkev, ktora s laskou objima
vSetky svoje dietky, pestuje a odpordca najmd panenstvo, ten vzneseny
spOsob zivota, o ktorom sdm Spasitel hovori: «Nie vSetci chapu toto
slovo, ale len ti, ktorym je to dané» (Mt 19, 11). K panenstvu patria
vsetky tie osoby, ktoré si vazne predsavzali, alebo sa aj slubom
zaviazali z lasky k Bohu zrieknut sa manzelstva, telo a dusu chranit
pred kazdym hriechom necistoty, ¢i uz myslienkou, slovom alebo
skutkom, jedine Bohu darovat lasku svojho srdca, ¢ize v smrtelnom
tele viest anjelsky Zivot.
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Panenska ¢istota je ¢nost, ktoru Spasitel tak velmi miloval, Ze len z
najcistejsej Panny Marie chcel prijat 'udska prirodzenost, Ze panenskou
distotou vynikajiceho apostola Jéna si vyvolil za svojho miladcka, len
jemu dovolil pri poslednej veceri spoc¢iniat na jeho hrudi a jedine jemu
zveril svoju panenskd matku. Panenstvo je teda jedna z ¢nosti, ktoré
Spasitel najvacsmi miloval, je to najvzneSenejsia ¢nost jeho matky a naj
zasluznejsia ¢nost najmilsieho ucenika Jana. Je pravda, ze tato ¢nost
musi prejst vysilujacimi sktskami, musi prekonat vel'a prekazok a
pokuseni, ba slovami sa neda vobec vylicit, aky tazky boj musi niekedy
vybojovat. Ale aka slavna koruna vitazstva, aka nevyslovna blazenost
¢aka panenské duse v nebi!

Sa to radosti, ktoré prevysuja blazenost vsetkych nebestanov, nebeska
Ucta, ktorej sa len im dostane. «Budu spievat novu pieseti», hovori
svédty Jan, ktory vSetky poznatky svojich tajomstiev ¢erpal zo srdca
Jezisovho. Nova piesen, aku nijaky iny nebesky zbor nemdze spievat,
piesen), ktorou — hovori svidty Augustin — Boha radostnejsie chvélia a
uctievajt, lebo cistejSie za neho na zemi zili. Panenskym dusiam Boh
ukdaze vrucnejsie a neznejsie svoju otcovsku dobrotu, lebo ho hlbsie a
vricnejsie milovali. Anjelskd ¢istota srdca ich vedie do najdovernejsej
blizkosti BoZej, a to je zarukou najvacsej blazenosti. Aj ini buda
nasledovat Baranka, ale len natol'ko, nakol'ko im to bude dovolené.
Panenské duse budt nasledovat Baranka, kamkol'vek len pojde, lebo
na zemi ho nasledovali v panenskej ¢istote, a tym sa mu stali
podobnymi.

Panenstvo pozdvihuje ¢loveka nad jeho prirodzenost, robi ho
podobnym anjelom v nebi, ziskava mu vo vyznacnej miere lasku a
priatel'stvo Vykupitelovo, privddza ho k zvlastnej dovernosti s
nebeskymi anjelmi. Je to stav, ktory si v prvych krestanskych
storociach vysoko vazili, cirkevni otcovia najva¢simi chvalami
oslavovali a vSetci sviti odporacali ako prvy prostriedok k dosiahnutiu
vysokej krestanskej dokonalosti.

Mnozstvo krestanov, ktori sa v prvom a druhom storodi Cirkvi
zasvitili panenstvom, spomina mucenik Justin v liste rimskemu
cisdrovi: «Mozno vidiet vela krestanov Sestdesiat- a
sedemdesiatro¢nych, ktori od svojej najutlejSej mladosti nasledovali
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stale ucenie Jezisa Krista a pritom Zili v neporusenej, svitej Cistote».
Svity Cypridn, biskup a mucenik z Kartaga, piSe: «Svet je plny
krestanov, ktori oslavuja panensk ¢istotu». Ten isty svaty piSe:
«Panny st najkrajsie a najmilsie kvety v zdhrade Cirkvi, najvyvolenejsie
ovecky stdda Kristovho, najuteSenejsia podoba jeho svitosti,
najdokonalejsie majstrovské dielo jeho boZskej milosti». Svaty
Hieronym chvéli panenstvo takto: «Syn Bozi sa zjavil na tejto zemi a
zalozil novt rodinu, aby aj na zemi mal anjelov, ktori by sa mu klanali,
ako sa mu klanajt anjeli v nebi. Panenstvo tak nadchlo Syna Bozieho, ze
len z Panny sa chcel narodit. On sdm je panensky, celd jeho rodina je
panenska».

Panenstvo je stav, ktory si v prvych a vsetkych storociach Cirkvi
vyvolili tisice a tisice krestanov obojeho pohlavia, hoci pre svoju
vzne$enost moze sa volit a uchovat len zvlastnou milostou BoZzou.

Aké velké a vznesené je Bohu zasvitené panenstvo, tak isto je od sveta
zavrhované, podozrievané a podcetiované. Isteze nemravni, laskou a
rozkosou do cisto zemskych péZitkov a do bahna pustej zmyselnosti
ponoreni I'udia nemézu pochopit a poznat vznesenost a hodnotu
panenstva. Duchovné oc¢i takych I'udi sa choré. Tak ako oko no¢ného
vtdka nemoze zniest denné svetlo, tak isto zmyselni, telesnym
rozkosiam oddani I'udia nemo6zu zniest nebesky jas panenskej ¢istoty.
Odvracaju svoj zrak, aby sa mohli oddat skutkom noci a kniezatu
temnosti.

Krestanska panna! Ked' sa v tvojom srdci pohne tazba a ziadost za
vys$sim zivotom, ked’ cely svoj zivot chces obetovat len Bohu. pre neho,
pomoci a obrodeniu bliznych, ked sa z ideélnych pri¢in rozhodnes
navzdy sa zrieknut manzelstva, ked' ta laska k Spasitelovi
neodolatel'ne tahd, potom, stastnd dusa, si stvorena nie pre telesné
trapenie, ale Boh ta povolal k niecomu lepSiemu a vy$siemu. Pestuj a
chrait si tato milost! Tvoju dusu ¢aka Zenich, ktorého ani naj neznejsia
pozemska laska nikdy nenahradi. Zemska laska, ked’ aj ¢ista, je len
temny, slaby plamienok oproti tej nebeskej ziare, ktort zapal'uje Kristus
v Cistych, jemu zasvatenych dusiach. Telesné radosti sa I'ahko zakalia a
zni¢ia bolestou a utrpenim. Av8ak duchovné radosti panenskej duse,
atechy, ktoré zakusuje, obetovania, ktorymi sa odovzdava, plnost
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nedelenej lasky, ktorou sa nebu zasvéacuje, vsetky tieto milosti a vysady
panenského Zivota vyvieraji z nadzemskych prameriov, ktoré nic¢
pozemského nemoze zakalit. Laska k Spasitelovi je ohniskom vsetkych
zelani, zriedlo v8etkych radosti, ciel vSetkého tsilia, posila vo vsetkych
précach a tutecha v kazdom utrpeni.
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STVRTA CAST

Pokusenia a tazkosti vnatorného nabozného zivota

PRVA KAPITOLA

Draha Filotea, len ¢o sa tvoji zndmi dozvedia, Ze si sa rozhodla Zit
dokonalej$im nabozenskym zivotom, zac¢nd si robit’ vselijaké
poznamky. Budt na teba vplyvat zalieavymi alebo ustipacnymi a
pohrdlivymi re¢ami. Horsi z nich oznacia tvoj zmeneny spdsob Zivota
za svituskarstvo a nerozum a budu sa z toho len uskfnat. Povedia, ze
si nepochodila v spoloc¢nosti, Ze si v spolo¢nosti bola nemozna, a preto
si sa utiahla a vedie$ naoko ndbozny zivot. Tvoji priatelia sa pousiluja
vplyvat na teba vSetkymi moZnymi radami a spésobmi: «Ty s tvojimi
naboZznymi myslienkami prides celkom isto o rozum, strati$ zdravy
asudok, stanes sa 'udom neznesitelnou, marne sa tryznis, a predcasne
ostarnes. Bude to na $kodu tvojmu povolaniu, zamestnaniu a praci».
Takto a podobne budt hovorit. St presvedceni, Ze vo svete treba zit so
svetom, a Ze ¢lovek moZe byt spaseny aj pri mensej namahe a bez
mnohych ceremoénii.

Draha Filotea, to vSetko je len hlape, prazdne mlatenie slamy. Im nejde
vobec o tvoje zdravie, tvoj osoh a tvoje zdujmy. Tu plati slovo
Spasitelovo: «Keby ste boli zo sveta, svet by miloval, ¢o je jeho; ale
ked'Ze nie ste zo sveta, ja som vas zo sveta vyvolil, preto vés svet
nendavidi» (Jan 15, 19). Ked niekto polovicu alebo celt noc stravi pri
zabave, ni¢ sa proti tomu nenamieta a dobri priatelia sa o to vobec
nezaujimaju. Ked' v8ak nabozni I'udia ¢o len pol hodiny venuju
rozjimaniu, alebo len trocha vcassie vstand, ako je zvykom, aby prisli
na svitda omsu alebo na svété prijimanie, hned to pomenuja preharianim
a nabozenskou prepiatostou. Svet je nespravodlivy sudca. K svojim
detom je vzdy mierny a laskavy, oproti detom Bozim je vsak
nemilosrdne prisny.

S bezboznym svetom len vtedy mozeme Zit v pokoji, ked sme ochotni
vrhnat sa s nim do ve¢ného zatratenia. Svet nemoZno nikdy uspokojit,
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lebo je nestaly a stranicky. To ma na mysli aj Spasitel, ked hovori:
Prisiel Jan, nejedaval ani nepfijal, a hovoria: M4 diabolstvo. Prisiel Syn
¢loveka, je a pije, a hovoria: Hla, ¢lovek pazravy a pijan vina, priatel
mytnikov a hriesnikov «(Mt 11, 18, 19). Je to uz naozaj pravda. Ak sme
raz povol’ni svetu a s nim sa zabavame a smejeme, pohoréi sa na nas.
Ak tak nerobime, nazve nas pokrytcami, svatuskarmi a ndbozenskymi
prepiatcami. Ked' sa oddédme radosti a zabave, povie, Ze sme
roztopasni. Ked' sa cvi¢ime v umftvovani a sebaovladani, povie, Ze sme
privelmi smutni a tvrdohlavi, skostnateli. V nasich chybach a
nedokonalostiach vidi hned hriech a zlomyselnost, z nasich I'ahkych
hriechov robi hned’ tazké hriechy. Ak sme len trochu dlhsie v
spovednici, uz sa svet ¢uduje, ¢o tam mame tol'ko hovorit. Ak sme tam
zas len kratko, uz upodzrievajt, Ze sme sa sotva zo vSetkého
vyspovedali. Ak mas vaznu znamost a chces$ sa vydat, vycitaja ti, Ze sa
s muzmi vIacis; ak sa v8ak rozhodnes nevydat sa a venovat sa v
panenskom stave az do smrti sluzbe blizneho, nadaja ti do starych
dievok, Ze si len preto pobozn4, lebo si sa nemohla vydat, Ze ta nikto
nechcel.

Draha Filotea, nechaj zaslepeny a slepy svet kracat svojou cestou a
kritizovat, ako len chce. Ostar verna dobrym predsavzatiam a nemerni
ni¢ zo svojich rozhodnuti. Vytrvalost ukaze, ¢i bolo predsavzatie vazne
alebo nie, ¢i to bolo dobre, Ze si sa zasvitila Bohu a chce$ viest prisnejsi
nabozensky zivot. Co nie je vazne, nema dlhého trvania, to sa
rozplynie ako para. Opravdiva ¢nost je pevna a vytrvala.

Konecne je to celkom v poriadku, ked’ tvoju nova horlivost v
nabozenskom zivote hned na zac¢iatku napadajt, kritizuju a pripadne
potupyja. Nuti ta to hned na zaciatku vynalozit vicsie sily a tvoja
naboznost dostava tym pevnejsie zaklady. Nebudes si na nej privel mi
zakladat, a tak sa uchrani$ pychy a samolésky. Ty si ukriZovand svetu a
svet bude ukriZovany tebe, t.j.z lasky k Spasitel'ovi a jeho krizu bude ti
svet mftvym tak ako aj ty, ¢o ucenicka a nasledovnicka Jezisa Krista, si
pre svet celkom a tplne umrela.
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DRUHA KAPITOLA

Aj ked' je denné svetlo napohl'ad krasne a prijemné, predsa len oslepuje
o¢i a posobi bolest, ked sme dlhsie boli potme. Kto ide do cudziny, citi
sa tam neisto a cudzo, kym sa neoboznami s tamoj$imi 'udmi, aj ked’ sa
to azda 'udia vel'mi priatel'ski a mili. Tak isto aj v tvojom vnttri pre
obrat k prisnejS$iemu ndboznému Zivotu, povstant niektoré tazkosti a
neistoty, ba aj boje a ttoky. Posilnena milostou Bozou razne si sa
rozhodla zanechat vSetky marnosti a hlaposti tohto sveta. Predsa daj
pozor! Ked nasledujeme volanie milosti a celkom sa zasvitime Bohu a
nas ziskal pre novy, vzneSenejsi zivot. Naplni dusSu neopisatelnou
radostou a blazivym oduSevnenim. Dusa dostane chut a zdlubu vo
vnGtornom Zivote a utiahnutosti, umftvovani a sebazapierani. Cim
vadsmi vSak dusa pokracuje vo svojom ¢nostnom zivote, tym va¢smi jej
Boh dava poznat chyby a pobladenia. Z ¢asu na ¢as zal'ahne na 1iu pocit
smutku a opustenosti. Ak to na teba pride, bud’ len trpezliva. Taky
smutok nie je zly. VSetko nové je neisté, namahavé a tazké, kym si
¢lovek na to zvykne. Ked' vsak premoze$ prvé tazkosti, ndjdes v
novom Zzivote stondsobné radosti a vnatorny pokoj. Na zaciatku budes
azda smutnd, Ze si sa zriekla tol'kych prijemosti a pohodlia, tol'kych
priatelov a spolo¢nosti. Ci by si predsa len rad3ej pozivala zdanlivé
radosti sveta, aby si potom stratila nepominutelné radosti nebeské?
Nedaj sa klamat slabou chvilou a zdanim, ale mysli a nasledu;j to, o
¢om ta. u¢i neomylna viera. Detsky doverne pros Boha, aby ti dal sily a
svetla. Osvieti ta a ukaze ti spravnu cestu. Ver mi, ak vytrvas v dovere
a ostanes$ smeld a silnd v boji, ¢oskoro ti svita radost naplni srdce a
spoznas, ze vsetko, ¢o svet moze dat pod menom radosti, je len ocot a
zI¢ v porovnani s medom svétej radosti, ktort dava Boh. Jeden den,
prezity s Bohom, je hodnejsi ako tisic, preZitych so svetom.

Hoci si odvaZzna a smeld, predsa len konciar krestanskej dokonalosti sa
ti moze zdat privysoky. Azda si aj vzdychnes: «Boze, ¢i budem mat
dost sil na vystup?» Nedaj sa vS8ak znechutit a nalakat. Pozri sa len na
malé véielky. Ani tie nemozu hned po vyliahnuti vyletiet na luky, na
kvety. Najprv sa musia zivit pelom a medom, ktoré pre ne pripravili
iné véielky. Tak vyrastt a zosilneja, takze po ¢ase aj mozu lietat a
zbierat nektéar potrebny na vyrobu medu. Aj my sme na zaciatku
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duchovného Zivota mali a slabi, nem6Zeme sa hned’ pustit na cestu, ¢o
vedie na konciar dokonalosti, aby sme hned mohli dosiahnut’ vrchol.
Ak v8ak zostaneme nezlomni vo svojom predsavzati, pomaly
zosilnieme a pokroc¢ime. Narastt ndm kridla a jedného dna vyletime
ako duchovné veielky za svojim cielom. Kym sme v3ak este tak daleko
nedosli, posiliiujme sa medom duchovného ¢itania, ktoré ndm zanechali
starsi a sktseni nabozni I'udia.

TRETIA KAPITOLA

V Sirachovej knihe nds napomina Duch Svity: «Ak sa chce$ oddat
sluzbe Bozej, prichystaj sa na pokuSenie» (Sir 2, 1). Satan, svet, t.j. od
Boha odvrétené a ku zemskym veciam obratené okolie ¢loveka, a
dedi¢nym hriechom ku zlému naklonené I'udské telo pripravuja dusi
pokusenia, totiz vébia a podnecuju ju ku hriechu. Poku$enia maja
obycajne nasledovny priebeh: Najprv vznikne myslienka na zIé, ¢asto
doprevadzana zivou obrazotvornostou. Nato prichddza zal'uba alebo
nevodla s predstavovanym zlom. Potom nasleduje sthlas alebo nestahlas
vole s hriechom. Kazdy pad do hriechu ma teda tri stupne: Pokusenie,
zal'ubu a stihlas. Zal'ubou sa hriech zacina a stihlasom kon¢i. Pokusenie
samo este nie je hriechom. Keby pokusSenie k hriechu trvalo hoci po cely
zivot, predsa by sme sa eSte nemuseli znepacit Bohu. Pocas pokuSenia
sme totiz eSte nie v ¢innosti, sme len podnecovani, vabeni, tahani. Ak
nemdame nijakej zal'uby a ochoty ku predmetu poku$enia, vtedy sa
nebojme BozZieho trestu. Svity Pavol apostol bol dlhsi ¢as pokasany
telesnostou, ale pred Bohom ni¢oho nestratil zo svojho dobrého mena,
ba prave vytrvalost a trpezlivost v spomenutych pokuseniach slizila na
oslavu Boha.

Ked' teda pridu pokusenia, ostari len silna a pevna, nedaj sa zastrasit.
Dokial st ti protivné, neprijemmé a nemilé, kym st ti na tarchu a nie
na potesenie, eSte ta nepremohli, este si nezhresila. Citit pokusenia este
neznamend s nimi suhlasit. Clovek mozZe citit pokusenia a predsa mu
mozu byt nemilé a obtazujice. AvSak neltbost a odpor proti
pokuSeniam prestédva, len ¢o zac¢ina zal'uba v predmete pokusenia.
Zél'uba je totiz zaciatok stihlasu. Kym st nam teda pokusenia
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neprijemné a odporné, ani v najmensom nam nemoézu skodit, aj keby

akokol'vek dlho trvali.

Co sa tyka pocitu slasti, ktory moze byt proti nasej voli spojeny s
pokusenim, treba si uvedomit, ze mame dvojaké hnutia, jedno nizsie —
zmyslové, a druhé vyssie — duchovné. Nizsie, zmyslové hnutie na
zéaklade dedi¢ného hriechu sa viac kloni k zlému. Moze sa preto stat, ze
niz8ia cast' duSe pocituje istt slast bez sthlasu vyssej casti, slobodnej
vole, ba niekedy celkom proti nej. Toto je ten boj o rozdelenie, o
ktorom pise svity Pavol: «Mam zaltbenie v zdkone Bozom podla
vnatorného ¢loveka, no vidim druhy zédkon vo svojich adoch, ktory
bojuje proti zdkonu mojej mysli a uvddza ma do zajatia pod zédkon
hriechu, ktory je v mojich tdoch. Ja nestastny ¢lovek! KtoZe ma
vyslobodi z tohto smrtelného tela?» (Rim 7, 2, 24).

Draha Filotea, neznepokojuj sa pokuseniami, aj keby boli neviem aké
tazké. Boh nedovoli pokusat ta nad sily. Ked vola odoprie sthlas s
pokusenim a s nim spojenou slastou, nikdy nezhresis proti Bohu.

Ak nejaky clovek lezi nevladne na zemi a nevidiet na fniom nijakého
znaku Zivota, vtedy ho chopime za ruku a skimame mu pulz, Ci mu
bije srdce. Ak pobadame co len najnepatrnejsi pohyb, vieme, ze ¢lovek
zije a mozno ho vhodnym zakrokom priviest k zivotu. Nasa dusa sa
zda pri pokuseniach tiez bez sily a akoby bezmocna. Ak chceme vediet,
ako je to s fiou, polozmé ruku na dusevné srdce, na vol'u, aby sme
videli, ¢i je za pokuSenie alebo proti nemu. Ak sa usiluje, zachovat
prikazanie Bozie tak, Ze odporuje sthlasit' s pokusenim a s nim
spojenou slastou, vtedy dusa Zije, eSte ma lasku k Bohu. Vtedy este
vytrvalou a vracnou modlitbou a prijatim svitych sviatosti mozeme
nadobudnit novd silu pre spasu svojej duse.

Na lepsie porozumenie tychto slov ti spomeniem boj, ktory vo velkom
pokuseni musela vybojovat svita Katarina Sienska. Boh dovolil
satanovi pokuasat tato sviatd pannu najhanobnejsimi poku$eniami, len
dotkndt sa jej nesmel. Satan sa jej ukazal ako krasna, vabiva bytost a
dvoj zmyselnymi recami a hanobnymi ndvrhmi chcel ziskat jej srdce k
necistote. Zmyslami a obrazotvornostou nasiel cestu do duse a zdalo
sa, ako by tato bola tplne v jeho moci, ¢o doznava sama svit4 Katarina.
Jedine jej vol'a zostala slobodnd. Posilnend Bozou milostou odporovala

133



vSetkym pokuSeniam telesnosti a zmyselnosti. Boj trval d1hsi cas.
Jedného dna sa jej zjavil Spasitel a ona sa ho spytala:

— Kde si bol, m6j Pane, ked’ moje srdce bolo plné temnoty a necistoty?
— Dcéra, v tvojom srdci som bol.
— Ako si mohol byt v mojom srdci, ked’ v iom bolo tol'ko necistoty?

— Povedz, boli ti tie necisté myslienky na radost, alebo ti posobili
bolest?

— Zapricinili mi najhlbsie utrpenie a smatok.

— A kto to bol, kto vlozil odpor a smutok z pokusenia do tvojho
srdca? Ci nie ja, ktory som bol v tvojej dusi? Ver mi, mild dcéra, keby
som tam nebol byval, boli by ta myslienky celkom premohli. Véla by
ich bola s radostou prijala, boli by vnikli do duse a celkom ju usmrtili.
Kedze som vsak bol v tvojom srdci, vnukol som mu neltabost a odpor
proti pokuSeniam. Osklivost z hriechu a nespokojnost so sebou stale v
tebe vzrastala, lebo si nebola schopné urobit vsetko proti pokuseniu, ¢o
by si bola chcela urobit. Preto ti boli muky na zasluhu pre nebo,
bohatym duchovnym ziskom a velkym prirastkom v ¢nosti a sile.

Draha Filotea, vidis, ako pokusSenia a slasti vnikli az do srdca a
obklacdili vol'u? Tato sa vsak ustavi¢éne vzpierala nelibostou, odporom,
zosklivenim si zlych nasepkavani stihlasit s hriechom. Boze, aka vel'ka
je bolest a smutok duse, ktora ta miluje a nevie, ¢i si pri nej alebo nie, ¢i
tvoja laska v nej vyhasla alebo nie! To je prave vrchol dokonalosti
nebeskej lasky, Ze pobada milujaceho, aby bojoval a trpel z lasky bez
toho, ze by vedel, ¢i ma uz lasku, za ktora bojuje a trpi.

STVRTA KAPITOLA

Draha Filotea, ak pociti§ pokusenie, urob ako malé deti. Ked' zbadaja
nebezpecenstvo, bezia ku svojmu otcovi a matke, alebo ich aspon volaja
na pomoc. Tak aj ty musi$ bezat k Bohu a prosit ho o ochranu a pomoc.
Spasitel to radi: «Modlite sa, aby ste neupadli do pokusenia» (Mt 26,
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41). Ak zbadas, ze pokusenie d’alej trva, ba este sa vzmaha, chod v
duchu k noham kriza. Objim kriZ, pohliadni na ukriZovaného Spasitela,
slib mu, Ze nikdy a nijako nechces sthlasit s pokusenim. Pros ho o
pomoc a opakuj opét sl'ub, Ze nechce$ dobrovolne sthlasit s
pokusenim. Rob to dovtedy, kym ta pokusenie nepominie. Nemysli
pritom na pokusenie, ale hlad’ stale na Spasitel'a, ktory hl'adi s
nekonec¢nou laskou na teba z kriza. Keby si si chcela pokuSenie
predstavit, I'ahko by si sa mohla pomylit.

Odvrat svojho ducha od pokusenia nejakym dobrym a prijemnym
zamestnanim. To ta bude stale va¢Smi zaujimat’ a potlacat pokusenie s
jeho myslienkami a predstavami.

Najlepsi prostriedok proti pokuSeniam mas v tom, Ze vSetko tprimne a
otvorene povie$ svojmu spovednikovi, Ze mu odhali$ vsetky
nebezpecné hnutia, pocity a nalady. Prvé, ¢o chce zly duch dosiahnut v
dusi, ktorta chce zviest na hriech, je Gplné mlc¢anie. Boh v8ak chce, aby
sme vSetky vnuknutia a pobadania jeho milosti, vSetky vnatorné boje a
pokusenia zjavili svojim duchovnym predstavenym alebo svojmu
spovednikovi.

Ak vsak predsa niektoré pokusenie nemozno zahnat, ni¢ nezostava, len
si ho nevsimnut s uistenim, Ze vedome a dobrovolne s nim nechce$
sthlasit. Ako nem6ze vzniknit manzelstvo tam, kde jedna stranka
povie svoje nie, tak isto neméZe byt hriechu, kde dusa proti pokuSeniu
hovori nie.

Pri poku$eniach sa nedavaj do velkého vyjednavania so svojim
nepriatelom. Odpovedaj mu jedinym slovom Spasitel ovym: «Odsttp
odo mnia, satan, jedine Bohu sa chcem klanat, jedine jemu chcem
slazit». Horliva, bohabojna dusa sa v pokuseni ponahla k Jezisovi,
svojmu Zenichovi, uistuje ho o svojej laske a vernosti a sl'ubuje, Ze jemu
jedinému chce navzdy a vecne patrit.

PIATA KAPITOLA

Hoci boj s tazkymi pokuseniami stupriuje sily duse a tym je pre ¢nostny

135



zivot vel'mi osozny, predsa boj a premédhanie drobnych kazdodennych
pokusSenia st mocnejsie a prenikavejsie, ale I'ahké st pocetnejsie a
vitazstvo nad nimi je prave tak hodnotné ako vitazstvo nad velkymi a
tazkymi.

Lahko je vyhnut sa vrazde, ale tazko je krotit malé hnutia a vybuchy
hnevu a netrpezlivosti, ktoré kazda chvil'u mézu prist na ¢loveka.
Lahko je neurobit bliznemu $kodu, ale nie je I'ahko premahat tazbu po
cudzom majetku. Lahko je neprehresit sa skutkom proti manzelskej
vernosti, tazko je neprehresit sa proti nej ani len myslienkou. Lahko je
nesvedcit krivo pred sadom, tazko je v kazdodennom Zivote nikdy
nepovedat ani najmensiu loZ. ahko je nikdy sa neopit, tazko je vzdy
zachovat sprdvnu mieru v jedeni a piti. Lahko je nezelat druhému smrt,
tazsie je nezelat mu nikdy ani najmensieho zla a nebyt nikdy
Skodoradostnym. Ilahko je blizneho neosocovat, tazsie je nikdy ho
nepodcenovat a nikdy nim nepohfdat. Vsetky tieto malé pokusenia k
hnevu, zavisti, nespravodlivosti, neldskavosti st ustaviénymi
prileZitostami, pri ktorych sa horlivé a pevné duse mozu denne cvicit v
¢nostiach. Draha Filotea, ubezpecujem ta, Ze vSetky malé premdhania a
vitazstva budt ako pocetné drahokamy na korune vecnej slavy, ktora
ti Boh pripravil v nebi. Hovorim, Ze stale musime byt pripraveni na boj
s tazkymi pokuSeniami, ale musime aj malé a I'ahké pokuSenia v kazdej
chvili vediet premoct. Najlepsie to urobime, ak sa o ne vobec
nestarame. Mo6Zzu nas obtazovat, ale nem6zu nam skodit dotial, kym to
so sluzbou a vernostou Bohu myslime naozaj vazne. Muchy nés
obletovanim moézu znepokojovat, ale nemusime si dovolit, aby ndm
sadli na nos a nas ustipli.

Nepokladdm za celkom spravny sposob boja proti pokuSeniam ten,
ktory radi cvicit sa v opro-tivnych ¢nostiach. Tym by sme poku$eniam
venovali viac pozornosti, ako si zaslazia. Staci, ked’ si vzbudime akt
¢nosti oprotivny jednému pokuseniu. V duchu sa postavme pod kriz a s
laskou a doverou pobozkajme svité nohy Spasitelove. Toto je pri
vsetkych pokuseniach, malych ¢i velkych, najlepsi prostriedok na
premozenie zlého ducha. Cvicenie v ¢nostiach najlepsie prezradza lasku
k Bohu, ktora zahfnia v sebe vsetky ostatné ¢nosti. Je kvetom a
dovigenim vietkych ¢nosti. Cista laska k Bohu je najistejsi prostriedok
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proti zlému. Ak si si zvykla pri vSetkych pokusSeniach vzbudit tkon
lasky pri nohach Spasitelovych, potom nepotrebujes skimat druh
pokusenia, aby si nasla oprotivna ¢nost’ a touto pokuSenia premohla a
zahnala. Coskoro ti satan prestane pripravovat pokusenia, ked’ uvidi,
ze pokusenia ti nielen neskodia, ale st ti prilezitostou cvicit sa v laske k
Bohu.

SIESTA KAPITOLA

Draha Filotea, z ¢asu na ¢as sa musis skamat, ktoré nezriadené
naklonnosti a vasne prevladaju v tvojej dusi, aby si mohla proti nim
uspesne bojovat. Ak citi§ v sebe napriklad silnt ndklonnost k
marnivosti a samolaske, uvazuj ¢asto o biede a pominutelnosti tohto
zivota. Pomysli, ako ti buda tieto marnivosti na smrtelnej posteli
obtazovat svedomie, ako st také myslienky a ndhl'ady nedo6stojné
8lachetného ¢loveka. Ked sa naskytne prilezitost, hovor o
nerozumnosti pychy, aj ked' ti azda slova nepdjdu fahko od srdca. Cest
a dobré meno u l'udi ta donutia, ked' si uz hovorila o pyche a
namyslenosti, aby si sama nebola namyslena a py$na. Tym va¢Smi sa
totiz staviame proti nejakej veci, ¢im viac proti nej hovorime, aj ked' zo
zaciatku azda mame k nej slabt ndklonnost. Urob podla moZnosti
vsetko, aj ked' ta to uponizuje a pokoruje, trebérs to nerada robis. Tym
sa cvici§ v pokore a zodpovedne znizuje$ svoju marnivost. Ak ta aj
potom napada pokusenie namyslenosti a pychy, naklonnost k nemu nie
je uz taka silna; budes mat viac sily a odvahy bojovat proti pokuseniu a
nad nim aj zvitazit.

Ak mas nédklonnost k lakomstvu, rozmyslaj ¢asto o tom, ako tato vasern
robi ¢loveka otrokom pemazi a majetku, hoci pozemské majetky a
hodnoty st na to, aby slazili nAm a nasim potrebam. Pomysli aj na to,
ze pri smrti nicoho zo vSetkého svojho majetku a bohatstva nebudes
moct vziat so sebou, ale so vSetkym sa musis rozlucit, ¢o ti bolo
akokol'vek milé. Nut sama seba udel'ovat hojnejsie almuzny, ¢asom sa
dobrovolne a vedome zriekni prilezitosti na hmotny zisk, ktory by si
ina¢ I'ahko mohla ziskat. Podporuj charitativne a socidlne zariadenia,
rozmanité zbierky na podporu nadznych, chorych, hladnych a na
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podporu utisnutych. Tym sa najlahsie vyslobodi$ z otroctva hmoty.

Ak si naklonné k silnej zmyselnej laske, k 'ahkomyselnym priatel'stvam
a dovernostiam, pomysli vzdy na vel'ké nebezpecenstvo, ktoré hrozi
tebe a inym. Pomysli, aké nedostojné, necestné a necharakterné je
natol'ko znesvitit, sprofanizovat a zneuzit na chvil'kovt zébavu,
Iahkomyselnost a rozko$ najsvitejsi a najsl'achetnejsi l'udsky cit, lasku.
Pomysli, ako I'ahko moze$ stratit dobré meno pre nerozvaznost a
neopatrnost. Hovor ¢asto o dobrote a hodnote nevinnosti a ¢istoty,
bud’ vo svojom spravani mravnd a cudnd, chran sa asilia pacit sa
druhym a l'ahkomysel'nej dovernosti.

Ak nemas nijakych pokuseni, cvi¢ sa v niektorej ¢nosti. Vyuzi
prilezitost, ba aj sama vyhladavaj prilezitost, aby si sa mohla cvicit v
¢nostiach. Tym sa vyborne pripravi a posilni tvoje srdce na odpor proti
akémukol'vek pokuseniu.

SIEDMA KAPITOLA

O smiutku hovori svity Pavol: «<Smiutok, ktory je podla Boha, pdsobi
stale pokanie ku spaseniu, kym svetsky smuatok spésobuje smrt» (2 Kor
7, 10). Smatok mo6ze byt dobry a zly podl'a ovocia. Dobrym ovocim
smutku je milosrdenstvo a pokéanie. Zlym ovocim je tuzkost a
netrpezlivost, lenivost a mrzutost, Ziarlivost a zavist. Madry Sirach
hovori: «Smitok nedonasa nijakého tzitku a mnohych uz usmrtil» (Sir
30, 25). Nezriadeny smutok znepokojuje dusu, odobera chut k
modlitbe, okrada ju o rozhodnost, vzbudzuje nezdravy strach a
tzkost, potlaca a ochromuje skoro vsetky mohucnosti duse.

Zly duch pouziva smatku, aby dobrym a horlivym dusiam pripravil
tazkosti a pokusenia. Ako pri zlych I'udoch dosahuje svoj ciel tym, ze
sa teSia zo svojich hriechov, tak u dobrych sa usiluje vzbudit smutok a
mrzutost zo svojich dobrych skutkov. Chce ich odvratit od konania
dobra tym, ze im robi dobro namdhavym a tazkym. Zly duch sam
podla svojej prirodzenosti je smutny a takym ostane naveky. Preto by
rad videl kazdého cloveka sebe podobného, smutného. Ak ta niekedy
napadne vel'ky smutok, radim ti so sviatym Jakubom: «Ak je niekto z
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vas smutny, nech sa modli» (Jak 5, 13). Modlitba je vyborny
prostriedok proti smatku, lebo pozdvihuje dusu k Bohu, ktory jediny je
zivou radostou a potechou. Pri modlitbe pouzi slov lasky a dovery k
Bohu, najmé vhodné strelné modlitby.

Neoddaj sa nikdy smutku, nedaj sa nim opanovat. Ked' totiz zly duch
uvidi, Ze sa mu nepodarilo odvratit ta smitkom od konania dobra,
ked' uvidi, Ze tvoje konanie je pred Bohom zasluznejsie pre svoju
namahavost a tarchu, ¢oskoro ta prestane trapit smatkom.

Spievaj niekedy ndbozné piesne. Tento spdsob uz neraz zahnal zlého
ducha s jeho nastrahami. Dobre je tiez najst’ si nejaké zamestnanie,
nejakd ruént pracu, kreslenie, mal'ovanie, ¢itanie, aby sa zmenou nasa
dusa odvratila od nezdravého smutku. Konaj vonkajsie skutky
naboznosti, aj ked k tomu nemas vel'kej chuti. Vezmi si kriz a pobozkaj
Spasitel'ove rany, kl'akni si, zopni ruky k nebu a modli sa k Bohu s
doéverou a detskou laskou.

Vyijav svojmu spovednikovi vSetky pokusenia a tazkosti, ktoré vznikaja
zo smutku. V ¢ase ubijajuceho smutku chod, rozprévaj a zabavaj sa so
svojimi dobrymi priatel'mi alebo inymi skiasenymi a duchovnymi
osobami.

Napokon ti radim, odovzdaj sa celkom do riak Bozich. Znasaj trpezlivo
kazdé bremeno a tarchu smutku ako trest a pokédnie za méarnivé a
Iahkomyselné radosti. Bud' presvedéena, ze Boh ta nebude len skusat,
ale ta aj oslobodi od tvojho trapenia.

OSMA KAPITOLA

Vnatorny nepokoj je nielen pokusenim, ale je stavom duse, ktory moze
byt prameniom najrozmanitej$ich pokuseni. Vnitorny nepokoj je
vysledkom vniatorného smutku. Dusa podla svojho prirodzeného ciela
je stvorend na radost. Utrpenie a bolest st nie¢im neprirodzenym. Ak
sa dusa citi utlacena nestastim alebo inym zlom, tazko znasa taky stav,
stava sa chabou a smutnou. Vnatorny smatok teda nie je ni¢im inym
nez bolestou nad nestastim alebo nezdarmi, ktoré nas proti nasej voli
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obtazuju a trapia. Dusa sa ich chce zbavit a hfada prostriedky, ako ¢im
prv dosiahnut vytazeny ciel.

Ak je dusa naplnena laskou k Bohu a oddanostou do jeho svitej vole,
bude pokorne, trpezlivo a pokojne uvazovat, ako by sa zbavila
neprijemného zla. Oslobodenie od zla musi vSak va¢smi ocakavat od
Bozej dobroty a prozretelnosti ako od svojej vlastnej ¢innosti a
chytrosti. Ked’ dusa nemysli na Boha a jeho pomoc, ak si chce sama
poméhat, potom nepokojne a ndhlivo zhl'adava prostriedky pol'ahcenia,
ako by vsetko len od nej samej zaviselo. Ak nenajde hned’, ¢o hl'ad4,
stava sa hnevlivou a netrpezlivou. Tym si v$ak nijako nepolepsi svoj
smutny a tiesnivy stav, ale zhorsi, lebo jej nepokoj len porastie.

Vnatorny nepokoj po hriechu je najvacsie zlo, aké moze zastihnat dusu.
Drézdi srdce ¢loveka, ktoré straca istotu a do istej miery je zmédtené.
Straca chut a lasku k ¢nostiam a silu odporovat pokuseniam zlého
ducha. Ten posobi dusi celkom zvlastne tazkosti a pokusenia, aby
mohol ¢im dlhsie a ¢o najviac v matnom lovit'.

Drah4 Filotea, stran sa akéhokol'vek nepokoja. Ak sa chce$ zbavit
mucivej tarchy, alebo nieco dobrého dosiahnut, strar sa najma
vnuatorného nepokoja. Len ked' sa tvoje myslenie a chcenie upokojilo,
hl'adaj prostriedky polahé¢enia. Potom uz bude$ schopné najdené
prostriedky spravne pouzit bez nepokoja a prendhlenia, ale aj bez
nedbalosti a nechuti. Kral'ovsky spevék David krasne 1i¢i vntatorné
pokojné polozenie duse, ked hovori: «Moja dusa, Boze, je ustavi¢ne v
mojich rukéch a nezabidam na tvoj zdkon» (Zalm 118, 109). Casto cez
den, ale aspor rano a vecer pozri na svoju dusuy, ¢i je este v tvojich
rukach, ¢i ju azda neovladol vnatorny nepokoj alebo z14 naklonnost.
Ak tvoje srdce naozaj zabludilo do zavisti, strachu, namrzenosti,
ziadostivosti alebo prehnanej radosti, vrat sa pokorne a s laskou k
Bohu a vsetky svoje city a naklonnosti postav do jeho svitej sluzby.

Nedaj sa znepokojit ziadostami, ¢o by boli aké malé a nepatrné. Po
malych Ziadostiach totiz prichddzaja vel'ké. Tie I'ahko zaujmu a ovladnu
srdce, lebo ho k nepokoju a rozhadranosti ndjdu uz pripravené. Ak
zbad4s, Ze ti ziadosti znepokojuja srdce, odportucaj sa do BoZej ochrany
a silno si zaumien neurobit ni¢, po ¢om ziadosti tazia, kym ta
nepominie vnatorny nepokoj. Ak ide o vec, ktord sa neda odlozit,
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ovladaj a mierni svoje Ziadosti, ako len vladzes. AZ potom sa daj do
préce, ale nie tak, ako ti srdce vnuk4, ale ako ti kdZe pokojné uvazenie.

Na upokojenie duse vel'mi blahodarne pdsobi vyjavenie vnatornych
nepokojov spovednikovi alebo inému dobrému a ndboznému
¢lovekovi. Svity Ludovit dal svojmu synovi radu: «Ak nieco tlaci tvoje
srdce, vyjav to hned svojmu spovednikovi alebo aspoii nejakému
ndboznému, svedomitému ¢clovekovi. Ten ta potesi a potechou
posilneny l'ahsie znesie$ svoje trapenie

DEVIATA KAPITOLA

Boh udrzuje vesmir v ustavi¢nej premene. Dem sa meni na nog, jar na
leto, leto na jesen, jesefi na zimu, zima na jar. Ani jeden deri sa
nepodoba celkom druhému. Sa dni slne¢né a suché, ale st aj zamracené
a dazdivé. Tato premena a rozmanitost dodava zemi vel'a krasy. Tak
isto je to vlastne aj s clovekom, ktory je svet v malom. Nikdy nezostava
jednaky. Zivot mu plynie ako vodné prady v stdlom pohybe a
smerovani sem i tam. Jeden den Zivota sa nikdy nevyrovna celkom
druhému, ba ani len hodiny nie st celkom rovnaké.

Draha Filotea, z tejto skuto¢nosti sa ndm rodi doleZité poucenie. Pri
vSetkych zmenach vonkajsich udalosti a vztahov mame si zachovat
pevni a nemenitelnd vnatorna rovnovahu. Nech sa svet okolo nas
akokol'vek kruti a meni, ostafime pevni a neotrasitelni. H'adme na
Boha, a vSetko svoje chcenie a tsilie zamerajme na neho. Magneticka
ihla v lodnom kompase smeruje vzdy na sever, ¢ uz lod sama ide na
sever, na juh, na vychod alebo na zapad. Nech je okolo nés alebo v dusi
vsetko rozhadzané, nech je dusa vesela alebo smutna, pokojna alebo
podrazdena, v ateche alebo v duchovnej netteche, v pokoji alebo
pokuseni, nech je akokol'vek, ale magneticka ihla nasej duse, t.j. nas
rozum a nasa vys$sia vola musia vzdy a ustavi¢ne smerovat k Bohu,
svojmu Stvoritelovi a Vykupitel'ovi, svojmu najvyssiemu a jedine
opravdivému dobru. Jemu samému maja oddane slazit. «Lebo, ked
zijeme, Panovi sme» (Rim 14, 8). Teda, ¢i Zijeme, ¢i umierame, Panovi
sme. A dalej hovori ten isty apostol Pavol: «Kto nés teda odluci od
lasky Kristovej?» (Rim 8, 35). Ni¢ nds neodluci, ani stzenia, ani tzkost,
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ani smrt, ani Zivot, ani pritomné utrpenie, ani strach pred budtcim
navstivenim, ani vabenia sveta, ani dklady diabolské, ani vel'ké
duchovné tatechy, ani hlboké duchovné suchoparnosti nas neodlacia od
tejto svitej lasky, ktora je zalozend na Jezisovi Kristovi, nasom Panovi a
Spasitel'ovi.

Pevné a neotrasitelné rozhodnutie, nikdy sa neodldcit od Boha a nikdy
sa nezrieknut lasky k nemu, poslaZzi dusi ako protivéha, aby si pri
vSetkej nestdlosti vonkajsieho a vnatorného zivota zachovala svita a
pevnu vnutornd rovnovahu.

DESIATA KAPITOLA

Prava naboznost nie je v sladkych, ndboZznych citoch, ktoré nas
prijemne upokojujt a povzbudzuju k naboznym cviceniam. Clovek
moze mat také city a hnutia, a predsa mo6ze byt pomylenym a
I'ahkomyselnym ¢lovekom, ktory nema opravdivej lasky k Bohu a tym
menej pravi ndboznost.

Ked' Saul prenasledoval ibohého Dévida az na pust, aby ho zabil,
vosiel sdm jediny do jaskyne, v ktorej sa skryval David so svojimi
I'udmi. David by bol mohol vtedy vel'mi I'ahko zabit Saula, ale neurobil
to. Ba ani ho len nepostrasil, ale nechal ho pokojne odist z jaskyne a
zavolal za nim az potom, aby ho presvedc¢il o svojej nevine a
pokojamilovnosti, aby mu dokézal, Ze ho mal tplne vo svojej moci. Co
vSetko potom neurobil Saul, aby dokazal, Ze sa uZz zmieril s Davidom!
Plakal nahlas, vychvaloval Davidovu velkodusnost, vyhlasil budtce
povysenie Davida za kral'a a do jeho ochrany odportcal svoje
potomstvo. Ci mohol voci Davidovi preukazat este vicsie priatel'stvo a
zmierlivost? A predsa jeho srdce sa tprimne nezmenilo, lebo aj nad’alej
prenasledoval Davida.

Rozjimanie o utrpeni Spasitel ovom mnohych natol'ko dojme, Ze by sme
mysleli, Ze ich srdce prekypuje ndboznostou a svitou laskou. Len po
sktske sa ukdze, ze ich slzy boli ako lejak, ktory sa leje pridom na zem,
a predsa zem dobre neovlazi, nevsiakne do zeme, ale tecie po povrchu.
Hoci plact, predsa nechct vratit ani haliera z nespravodlivo
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nadobudnutého majetku, z lasky ku Spasitel'ovi sa nevedia zrieknut
nijakej ziadosti, nijakej prijemnosti, nijakej marnivosti, nijakej zlej
naklonnosti a prilezitosti. Citové hnutia sa ¢asto len vonkajsim
prejavom vrodenej citlivosti, alebo st len klamanim zlého ducha, ktory
tak zaslepuje a chlacholi duse, aby nettzili a neusilovali sa o prava
naboZnost. Ta predsa nie je v citoch a hnutiach, ale v silnej a vytrvalej
voli robit vzdy to, ¢o je dobré a spravne pred Bohom.

Prijemné city a hnutia srdca byvaja ¢asom dobré a uzito¢né.
Povzbudzuja chut duse na duchovnti stravu tak, Ze sa ¢lovek s va¢sou
laskou a radostou odda cvi¢eniam naboznosti. O tejto zal'ube vo
veciach BoZich piSe David: «Aké sladké st mojim tistam tvoje slova,
Pane, su slads$ie ako med» (Zalm 118, 103). Naozaj, aj najmensia ttecha,
ktort poskytne naboznost, je omnoho vicsia nez najvacsie radosti
sveta. Kto len raz okdsil nebeskti mannu vnitornej radosti a atechy,
nemoze viac tuzit po svetskych ttechach, nenajde v nich viac zal'uby.

Na to mi iste povie$: Ked' su dvojaké utechy, dobré a uzito¢né, ktoré
pochadzaja od Boha, a nebezpecné a neuzito¢né, ba skodlivé, ktoré
pochadzajt jednak od I'udskej prirodzenosti, jednak od zlého ducha,
ako ich mozno rozoznat? Mozem ti prezradit, Ze to nie je aZ také tazké.
Aj tu plati vSeobecnd zdsada, Ze strom sa pozna po ovoci. Srdcia st
stromy, ich naklonnosti a tiZzby sa kondre, city st kvety a skutky st
ovocie. Srdce je dobré, ked' je zivené a ovladané dobrymi citmi a
naklonnostami. Néklonnosti a city sa dobré, ked nas povzbudzuja k
dobrym skutkom. Ak teda vnatornymi atechami a citmi sme horlivejsi
a laskavejsi v sebaovladani a sebazapierani, trpezlivejsi a laskavejsi ku
svojmu okoliu, vernejsi v ¢nostnom Zivote, skromnejsi a poslusnejsi
oproti predstavenym, prostejsi a prirodzenejsi v celom svojom spravani
a konani, potom, draha Filotea, tieto city st od Boha a stt dobré. Ak
vsak vnutorné city a ttechy napomahajt samolésku, Zivia pychu,
neustupnost, zavist, netrpezlivost a prilisna citlivost, ak si nedame od
nikoho ni¢ povedat a poradit, potom city a ttechy su zlé, nebezpecné,
skazonosné. Dobry strom rodi len dobré ovocie. Ak ndm Boh dozicil
duchovnej radosti a vnatornej ttechy, ostarime pokorni. Nehovorme,
ze sme uZz dobri a ndbozni, ale radSej povedzme, Ze Boh je dobry oproti
tym, ktori v neho doveruja, a oproti dusi, ktord ho hl'ad4 a miluje.
Vndtorné city a ttechy st nebeské dary, ktoré nas este neurobia
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lepSimi a naboZnejsimi. Kto ma cukor v tstach, nemoze tvrdit, Ze jeho
tsta st sladké, ale len tol'ko, Ze cukor v tstach je sladky. To plati aj o
duchovnych sladkostiach. Kto ich dostava od Boha, este za to nemusi
byt celkom nabozny. Tie vnutorné radosti a city dava Boh skor len ako
cukriky, aby pritiahol duu k sebe a pohol ju k BoZej laske. Dakujme
Bohu, Ze je k ndm natol'ko pozorny a trpezlivy. NeteSme sa privelmi zo
sladkosti vnatornych tatech, ktoré nam Boh dava. Matka, ktora chce
utisit svoje dieta, dava mu vlastnou rukou do tst jeden cukrik za
druhym. Keby dieta malo rozum, viac by si cenilo lasku svojej matky
ako sladkost cukrika. Je preto omnoho mudrejSie radovat sa z
duchovnych sladkosti, ktoré st v tom, Ze laskava ruka dobrotivého
Boha nam vklada sladkost do tst, do srdca, do duse a do mysle, aby v
nas vzbudila ldsku k Bohu a bliZnemu. Boha milovat znamena chciet
poznat a plnit jeho volu, zachovavat jeho prikdzania, milovat a
uskutocnovat ¢nosti, hovorit a konat na slavu BoZiu, svoje srdce vzdy
viac a viac pretvérat na pribytok Bozi a na chrdm Ducha Svétého.

Aj ked vnutorné utechy ako Bozie dary st vel'mi potesujtce,
blahodarné a pozehnané, predsa dusa nesmie na nich privel'mi lipnuat.
Radsej z ¢asu na cas prejavme ochotu zrieknut sa ich, lebo neziadame si
natol'ko jeho darov, — hoci ich prijimame ochotne a vd'a¢ne, nakol'ko
st do Boha a povzbudzuja nas k jeho laske — ale va¢Smi si Ziadame
Boha samého, jeho lasku, nechceme ttechy, ale radsej Utesitela.
Nechceme nebeské sladkosti, ale toho, ktory je najva¢sou Sladkostou
neba i zeme. Preto ochotne vytrvame v laske k Bohu aj vtedy, keby
nam hoci aj za celého nasho Zivota nedoZicil ani jednej vnatornej
atechy. Tak isto na Kalvérii ako na hore Tabor musime vediet povedat:
«Pane, dobre nam je byt pri tebe».

Ohl'adom vnatornej ttechy ti davam este jednu radu. Ak by si dostala
mnoho takych darov, ak by sa ti v tomto ohl'ade prihodilo nieco
mimoriadneho, vZdy sa zdover svojmu spovednikovi. Poradi ti, ako sa
mas zachovat. Vsetky radosti treba pozivat madro a s mierou.
Napisané je totiz: «Ak si nasiel med, jedz z neho len tol'ko, kol'ko tije
na osoh» (Prisl 25, 16).
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JEDENASTA KAPITOLA

Draha Filotea, v predoslej tivahe som ti podal naucenie a pokyny, ako
sa mas spravat pri vnatornych radostiach a atechach. Také krasne a
§tastné chvile nemavame ¢asto. Casom prichodi na dusu aj
suchoparnost a pustota. Vsetky ndbozné cvicenia st v takej chvili bez
vnutornej radosti. Dusa je ako pustd, skalnaté krajina, v ktorej niet
cesty ani chodnika k Bohu, v ktorej niet pramern milosti, ktory by
obcerstvil vyschnuté duchovné pole. Aka nestastna si vtedy! Okrem
toho ta este zly duch trapi najrozmanitej$imi pokus$eniami, aby ta
priviedol do zufalstva. Vysmieva sa ti a hovori posmegne: «Uboziatko,
kdeZe je tvoj Boh? Ako ho néjdes? Kto ti navréti Stastie jeho milosti a
lasky?»

Ak si chce$ pomoct v takomto poloZeni, musis vediet, odkial zlo
prichadza, Casto si totiz sami zapricitiujeme svoju suchoparnost a
pustotu. Moze to byt trest za to, Ze v ¢ase vnutornej radosti a
dusevného pokoja si neostala pokornou, ale si privolila pyche a
samolaske. Boh ti odbral stastie vnitornej atechy a mozes povedat s
Davidom: «Dobre mi, BoZe, Ze si ma uponizil. Prv nez som bol
ponizeny, prehresil som sa proti tebe» (Zalm 118, 6i, 67).

Duchovna suchoparnost moze byt aj trestom za dvojakost a
neaprimnost v rozhovoroch so svojim duchovnym otcom. Ked' chces
oklamat Ducha Svitého, necuduj sa, Ze ti odoprie tutechu a svoje
zvlastne dary. Ak nechce$ byt tprimnd a prostéd ako dieta, necakaj, ze
ti daja cukrik, ktorym obdartavaja deti pre ich nevinnost a Gprimnost.

Ak ndm Boh pontka svoju radost a milost, a my sa spravame oproti
nebeskym darom l'ahostajne a lenivo, za trest ndm vezme Boh vsetky
atechy a radosti. Izraeliti, ktorym sa tazilo zavcas rana zbierat mannu,
nedostali v ten den viac manny. Po vychode slnka sa vSetka roztopila.

Niekedy takmer pldvame v mori svetskych radosti. Vtedy zaklope
Spasitel na dvere nasho srdca s prosbou, aby smel vsttpit. Nalieha na
nas, aby sme zanechali svetské radosti a venovali sa duchovnym
cviceniam. Miesto, aby sme jeho pozvanie prijali, za¢neme s nim kup¢it
a vyjednavat, lebo sa vel'mi tazko la¢ime so svetskymi radostami.
Spasitel potom odide od nas a ponecha nés vlastnej biede. Ak by sme
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ho potom chceli opédt vyhl'adat, je to uz vel'mi tazko. Trest si v8ak
celkom zasltzime, lebo sme sa spreneverili jeho laske a oddali sa
biednym zemskym radostiam.

Ak sa rada syti§ zemskymi, ked' aj dovolenymi radostami, ne¢udyj sa,
ze duchovné nebeské dary su ti nie pozitkom, ale ta odpudzuji a
protivia sa ti. Sytym vrabcom su aj ¢eresne kyslé. «La¢nych nasytil
dobrymi vecami a bohatych prepustil prazdnych», spieva Panna Maria.
Kto je bohaty a zasyteny svetskymi radostami, je bezcitny oproti
nebeskym.

Ak ti atechy Ducha Svitého priniesli tzitok a pozehnanie, zaslazila si si
nové milosti. Tu buda platit slova Spasitelove: «Kto md, tomu bude
eSte pridané». Kto vsak uz nem4, ¢o mu bolo dané, kto to svojou vinou
stratil, tomu sa vezme aj to, ¢o mu bolo prichystané. Dazd’ obcerstvi len
Zivé, zelené rastliny, suchym skodi, lebo od dazda zhniju.

Pre tieto a podobné priciny stracame vnatorna radost z naboznosti a
upadame do duchovnej suchoparnosti. Daj pozor, aby sa ti také chyby a
omyly nevkradli do duse. Nesmies v8ak byt pritzkostlivd. Ak ta
zastihla duchovna suchoparnost a zistila si jej pri¢inu, raduj sa a dakuj
Bohu. Zlo je uz z polovice vylie¢ené, ked pozname jeho povod. Ak by
si v8ak nemohla ngjst pri¢inu svojej suchoparnosti, nestaraj sa dalej, ale
rob, ¢o ti poradim.

1. Pokor sa pred Bohom, uvedom si svoju biednost, nestalost, slabost a
nevladnost a modli sa k Bohu: «BoZe, ¢o je zo mna, ked’ si ma zanechal?
Som ako vyschnuta zem, ktora svojimi puklinami priam Zobre o rosu a
nebesky dazd’».

2. Pros Boha o pomoc, ttechu a svita radost. Modli sa s kajtcim
Dévidom: «Navrat mi radost svojej spasy» (Zalm 50, 14), alebo sa
modli so Spasitelom na Olivovej hore: «Otce, ak je mozno, vezmi tento
kalich odo mna» (Mt 26, 39). Boze, zabran studenému, netirodnému,
severnému vetru, ktory ni¢i moju dusu, oziv zdhradu mojej duse
teplymi radostami svojej svitej ttechy, aby v nej kvety svitych citov a
naklonnosti $irili svoju prijemnt vonu.

3. Chod k spovednikovi, otvor mu svoje srdce tplne a poslichni jeho
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rady a pokyny. Bohu sa poslusnost I'tbi, a preto pozehna aj radu, ktora
od druhého prijmeme, najmi od spovednika a duchovného vodcu. Tak
pozehnal Boh vodu Jordana a vyliecila prasivého Namana, lebo
ochotne poslichol radu Elizea, ktory mu kazal, aby sa v Jordane sedem
raz umyl.

4. V duchovnej suchopéarnosti potrebujeme najma trpezlivost, aby sme
mohli zniest navstivenie, nakol'ko je od Boha. NeZiadajme si vel'mi, aby
nas Boh pozbavil skisky, ale radsej sa modlime: «Otce, ak je mozno,
vezmi tento kalich odo mnia». Nezabudnime a nebojme sa vsak pripojit:
«Avsak nie ako ja chcem, ale ako ty chce$». Ak Boh uvidi nasu
oddanost a svita rovnovahu, I'ahko nas potesi svojimi milostami.

5. Draha Filotea, napokon v duchovnej suchote nesmieme stratit
odvahu a nicoho nesmieme menit na dennom poriadku a spdsobe
zivota. Nesmieme preto zanechat svoje obvyklé poboznosti, ba musime
ich zdvojnasobit. Ak nemdzeme dat Bohu cerstvé, stavnaté ovocie,
dajme mu aspoii susené. Boh sa aj s tym uspokoji, len nech je srdce,
ktoré mu to dava, verné a pevne rozhodnuté milovat Boha. Ak je dusa
nasytend sladkymi Gtechami, ¢asto mysli na p6Zzitok z nich a zabudne
na cvicenie v ¢nostiach a dobrych skutkoch. Ak je vsak bez citovej
ttechy, vacsmi sa venuje ndboznym skutkom a tym rozmnoZzuje svoje
¢nosti, ako su trpezlivost, pokora, umftvenie a sebazaprenie.

Je omylom mysliet si, ze skutky vykonané v duchovnej suchoparnosti
nie st milé Bohu. Naopak, st Bohu milSie, lebo stoja viac ndmahy a
vola sa musi pevnejsie a mocnejsie napnut. Svidta Angela z Foligno
hovori, Ze ta modlitba je Bohu najmilsia, pri ktorej sme si museli urobit
skoro nasilie, a to nie z vlastnej osobnej zdl'uby, ale preto, aby sme
urobili radost jedine Bohu. To isté plati o vSetkych dobrych skutkoch.
Cim v&&$mi pri nich musime premahat vnitorné a vonkajsie tazkosti a
prekazky, tym vacésmi ich Boh hodnoti a odmeni.
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PIATA CAST

Navod ku kazdoro¢nej duchovnej obnove

PRVA KAPITOLA

Vtaci vahou svojho tela padaja k zemi, len ¢o prestali mavat’ kridlami.
Dusa slabostou svojej vole a zmyselnostou tiez upada v ¢nostnom
Zivote a dava sa strhnut k zemskym veciam, ked sa prestane dobrymi
predsavzatiami a silnymi rozhodnutiami usilovat o postup v
duchovnom Zzivote. Drah4 Filotea, preto musi$ svoje predsavzatie viest
duchovny zivot ¢asto opakovat a obnovovat, aby si neupadla do
predoslého, ba azda este horsieho stavu nez predtym. Poklesky v
duchovnom Zivote sa vyznacuja tym, ze nimi ¢lovek klesa omnoho
hibsie, ako bol pred zacatim vystupu na duchovna horu. Niet takych
dobrych hodiniek na svete, aj ked’ st ¢o ja viem akej dobrej znacky, aby
sa nikdy nemuseli natahovat alebo napravat. Ba z ¢asu na ¢as ich treba
rozobrat a dat vydcistit, aby sa napravili a zlepsili chod. Komu
opravdivo zéaleZi na ve¢nom spaseni, musi kazdy det natiahnut svoje
srdce k Bohu, musi svoj duchovny stav ¢asto kontrolovat, naprévat a
usmerniovat'. Napokon aspoii raz do roka musi celé svoje vnttro akoby
vybrat a kazdu ¢iastocku, t.j. kazdy cit a ndklonnost prezriet a
pripadné chyby a nedostatky odstranit a celkovy stav zlepsit. Ako
hodinar olejom pomasti vSetky kolieska a strunky, aby vsetko ¢o
mozno naj hladsie slo, tak isto aj clovek po prezreti svojho vnatra musi
vSetko pomastit' a posilnit olejom milosti, ktort dostaneme vo sviatosti
pokénia a vo svdatom prijimani. Toto cvicenie posilni behom ¢asu
oslabené sily, zohreje srdce, obnovi dobré predsavzatia a privedie k
rozkvetu vsetky ¢nosti.

Podl'a svedectva svdtého Gregora Nazianského prvi krestania konali
tato duchovnu obnovu v den, ked Cirkev slavi pamiatku krstu Pana
Jezisa, v nedel'u po Troch Kraloch — na zaciatku roka. Pritom skladali
vyznanie viery a obnovovali svoje krstné sl'uby.

Aj my chceme tak urobit. KaZzdoroc¢ne sa chceme horlivo a vazne, so
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svitou radostou venovat duchovnej obnove. Citaj pozorne nasledovnt
stat o ro¢nej duchovnej obnove a pridfzaj sa predpisu, ktory som ti
poradil v druhej casti tejto knihy o rozjimani. Najprv v8ak musi$ byt
presvedcena o dolezitosti a potrebe kazdorocnej duchovnej obnovy.

DRUHA KAPITOLA

Ked' si si uz na radu spovednika vyvolila uréity ¢as na duchovnu
obnovu, va¢Smi nez obycajne sa ponor do vnutornej a vonkajsej
samoty. Daj si zalezat, aby si v tych diioch zachovala pokoj a vntutorna
uzobranost. (Najvhodnejsie je tieto duchovné obnovy Vykonat v
niektorom exerci¢nom dome ako exercicie ¢ize duchovné cvicenia.
Najmad v takom exerci¢nom dome, kde sa daja duchovné cvicenia
vykonat uzavrete, t.j. kde Gc¢astnik moze byvat sam v osobitnej izbicke,
kde sa moze celkom pokojne, v tichosti a ml¢ani venovat premysl'aniu
o svojom duchovnom stave. Najvyssou ttzbou kazdého stato¢ného
katolika by malo byt aspori raz v Zivote si vykonat uzavreté duchovné
cvicenia, ak by bola k tomu dana prileZitost.) Duchovna obnova je
podelena na tieto cvicenia:

1. Rozjimanie o dobrodeni Bozom, ktorym nas povolal do svojej svitej
sluzby.

2. Sktimanie svojho duchovného stavu vzhladom na Boha, na blizneho
a na seba samu. M0zZe sa to pomenovat skiimanie naklonnosti a vasni
duse.

3. Uvahy srdca na konci jednotlivych duchovnych skimant.
4. Patoro rozjimani na obnovenie dobrych predsavzati.
5. Zaverecné cvicenie duchovnej obnovy.

Tieto cvicenia si rozdel na viac ¢asti podla toho, kol'ko ¢asu mas na
celd duchovna obnovu. Medzi jednotlivymi ¢astami nerob prestavky,
lebo tym straca obnova silu a t¢inok. Na skiimanie duchovného stavu,
ti sta¢i azda venovat hodinu v troch po sebe idtcich diioch.
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Na zaciatku kazdého cvicenia sa postav do pritomnosti BoZej, ako som
ti to napisal v druhej Casti tejto knihy. Vzyvaj Ducha Svitého o nebeské
svetlo a osvietenie. Na ten timysel sa m6ze$ pomodlit hymnu k Duchu
Svatému. Po kazdom bode, ktory si prebrala, zapis si ndjdené chyby,
najmad tie, ku ktorym si viac ndklonna, aby si sa potom mohla z nich vo
spovedi dobre vyznat, o nich sa so spovednikom porozpravat a
vzbudit vhodné predsavzatie.

Pocas duchovnej obnovy viac rdz pozdvihni srdce k Bohu, k najsvitejSej
Panne, k anjelom a svdtym v nebi. Hovor pokorne so svitym
Augustinom: «Pane, daj, aby som poznal seba, aby som poznal teba».
"Spytaj sa so svdatym FrantiSkom: «Kto si ty, Boze, a kto som ja?» Uisti
svojho Pana a Boha, Ze nie preto chce$ poznat svoj pokrok v ¢nosti a
dokonalosti, aby si sa z toho tesila, ale preto, aby si sa v Bohu tesila;
nie preto, aby si sa oslavovala, ale preto, aby si Boha oslavovala a jemu
jedinému d'akovala. Neklesni na mysli a nestrat odvahu, keby si
spozorovala, Ze si len mali¢ko pokrocila, alebo azda este aj upadla.
Nedaj ochladnat svojej horlivosti pre netispech a chabost. Obnov si
odvahu, pros pokorne o odpustenie a milosrdenstvo a s pomocou
Bozou hl'adaj prostriedok na polepsenie.

Napokon zhrni vetky avahy a rozhodnutia, duchovnti obnovu zakon¢i
dobrou spovedou a hodnym svitym prijimanim a pomodli sa svoju
sldvnostna zasvéacujacu modlitbu.

V najblizsich drioch po duchovnej obnove si zopakuj sldvne slova
svdtého Pavla, Augustina, Katariny z Janova a inych svitych:
«Nepatrim viac sebe, ¢i zijem, ¢i umieram — patrim Spasitel ovi».

— «Vsetko, ¢o je moje, a vietko, ¢o som, patri mojmu Spasitel ovi». —
«Nezijem uz viac ja, ale Zije vo mne JeZzi$». — Réno odchéddzaj od
svojich duchovnych cviceni do zamestnania a Zivota s bliznymi pomaly
a pokojne, aby duch a vaznost tvojej obnovy zostali neporusené. Cez
den ¢asto mysli na svoje predsavzatia a hlad ich v danej prilezitosti
pouzit a uskutocnit.
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TRETIA KAPITOLA
Rozum a srdce

1. Modli sa pozorne zasviacujicu modlitbu, ktort si sa prvy raz
pomodlila na zaciatku svojho duchovného zivota. Uvazuj o jednotlivych
bodoch tejto modlitby. Uvazuj, ze si sl'tibila nikdy neupadnat do
tazkého hriechu. S telom aj dusou, so vSetkym, ¢o si a ¢o mas, si sa
zasvitila laske Bozej, aj sluzbe BoZzej. Napokon si sl'tubila, Ze sa
milostou Bozou hned’ pozdvihnes, ak by si upadla do tazkého hriechu.
Ci to neboli velké a §lachetné rozhodnutia? Pomysli, aké rozumné,
svédté a chvéalyhodné je tvoje zasvétenie a tvoja oddanost Bohu.

2. Sl'ubovala si Bohu. Ked nas uz viaze sl'ub, dany ¢lovekovi, o kol'ko
viac mame splnit' sI'ub, dany slavnostne Bohu! S Davidom sa pomodli:
«S tebou, Pane, sa rozpravalo moje srdce. Moje srdce vypovedalo
jediné slovo spasy, nikdy nechcem nar zabudnut».

3. Pomysli, v ¢ej pritomnosti si sa zasvdtila Panovi. Bolo to pred tvarou
celého neba. Najsvétejsia Panna Maria, svity Jozef, tvoj anjel strazny,
tvoj patrén a vsetci anjeli a svéti nebeski sa radovali z tvojich slov a s
laskou hl'adeli na teba, ako kladie$ svoje srdce k noham ukrizovaného
Spasitel'a. Deri tvojho zasvatenia bol aj ich radostnym diiom a opat ho
zasvétia, ked tprimne a zo srdca obnovi$ svoje predsavzatia.

4. Pomysli, ako si dosla k zasvateniu a oddanosti k Bohu. Aky dobry
bol Boh, Ze stuhou svojej lasky a milosrdenstva vtiahol lod’ku tvojho
zivota do pristavu spasy! Ako vel'mi ta volal prijemnou voiou svojej
milosti v modlitbe, v duchovnom ¢itani a pri prijimani svatych sviatosti.

5. Pomysli na ¢as, v ktorom ti dozicil Boh milost vnitorného obratu a
obnovy v duchovnom Zzivote. Bolo to v kvete tvojho Zivota? Kol'ké to
Stastie ucit sa zavcasu to, ¢o sa obycajne len neskorsie u¢ime a
poznavame! Ked' tridsatroény svity Augustin pocitil volanie Bozie,
zvolal: «Vec¢na krasa, ako neskoro som ta spoznal! Videl som ta, a
predsa som si ta nevsimal a nevnimal!» Teba Boh povolal do svojej
sluzby v drioch mladosti, a preto mozes$ spievat s Davidom: «Ty si ma
od mladosti osvietil, m6j Boze, k sebe si pritiahol moje srdce. Preto
chcem oslavovat tvoje milosrdenstvo naveky» (Zalm 71, 18). Ak ta vsak
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povola len v neskorsom veku, uvedom si, kol'ka to milost, ze po
zneuziti tak mnohych rokov este pred smrtou ta povolal Boh do svojej
zvlastnej sluzby a zastavil prevrateny beh tvojho zivota prv, ako by ta
vrhol do vecnej priepasti.

6. Pozoryj tc¢inky Bozieho povolania vo svojej dusi. Bude ti na osoh,
ked porovnas, ¢o si bola a ¢o si teraz. Povedz, nie je to $tastie, Ze sa
mozes modlit, Ze tvoje srdce tazi po stdle vacsej laske k Bohu, Ze si
premohla vasne, ktoré predtym tebou lomcovali? Ci si nezanechala
mnoZstvo hriechov, ktoré obtazovali tvoje svedomie? Ci neprijimas
Sviatost oltarnu, vzacny pramen nebeskej blazenosti? Aké nesmierne st
vsetky tieto milosti! Posud’ ich spravne, rozmyslaj o nich na prahu
vecnosti a povedz s Davidom: «Boh vo svojej dobrote mi vel'a urobil,
ruka Panova navratila mojej dusi krasu a svédtost. Neumriem, ale
budem zit a vychvalovat zdzraky jeho dobroty srdcom a rukou!»
(Zalm 117, 16, 17).

Zakoncenie

Po vsetkych tvahach, ktoré vzbudili v tebe dobré city, zakonci
rozjimanie podakovanim Bohu za vsetky milosti, vzbud’ tkon pokory a
dovery a obnov vSeobecné predsavzatie, Ze v budtcnosti chces vsetky
milosti este horlivejsie vyuzit. Zvlastne predsavzatia a rozhodnutia
moze$ vzbudit az potom, ked' si dostatocne zistila stav svojej duse.

STVRTA KAPITOLA

1. Ako stoji tvoja duga v pomere k tazkému hriechu? Ci si este vzdy
rozhodnutd nikdy nespachat tazky hriech, nech pride ¢okol'vek? Toto
rozhodnutie je zdkladom vnitorného, ndbozného Zivota.

2. Ako stoji tvoja dusa v pomere k Bozim prikazaniam? Su ti ete na
radost alebo na tarchu?

3. Ako stoji tvoja dusa v pomere k Tahkym hriechom? Aj ked sa
nemozno vsetkym I'ahkym hriechom vyhnat, nemas predsa k
niektorému zvlastnu ndklonnost, alebo azda — ¢o by bolo uz horsie —
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zvlastnu zal'ubu?

4. Ako je to s tvojimi ndboZenskymi cviceniami? Vazis si ich, miluje$ ich,
nie su ti na tarchu, neciti$ proti nim odpor? Ktoré ta va¢smi pritahuje a
ktoré menej ? Co ti hovori srdce, ked’ po¢tvas slovo Bozie, ked konas
duchovné ¢itanie alebo rozjimanie, ked' sa spovedas alebo prijimas, ked’
sa chce$ zapierat a premahat? Ak je nieco, proti ¢omu sa srdce vzpiera,
hl'adaj pricinu, odkial to pochadza a kto je na vine.

5. Ako zmysla tvoje srdce o Bohu? Rada mysli§ na Boha? M6zes
povedat s Davidom: «Myslel som na Boha a radoval som sa»? Citi$ vo
svojom vnutri akusi 'ahkost milovat Boha a zvlastny pozitok
ochutnavat jeho lasku? Rada rozmyslas o Bozej vel'kosti, dobrote,
privetivosti? Ked' ti po¢as prace alebo zamestnania pride myslienka na
Boha, ako ju prijmes? Otvoris jej svoje srdce?

6. Aky je tvoj pomer k Spasitelovi? Rada ho navstevujes v najsvitejsej
Sviatosti oltarnej? Blizkost Spasitelova je ndboznej dusi na rozkos, citi
vtedy zvlast nezna a vracnu lasku k nemu.

7. Aka je tvoja laska k najsvitejSej Panne Marii, k sviatym, k svojmu
svdtému patrénovi, k anjelovi strazcovi? Doveruje$ im? Citas ich
zivotopisy?

8. Aka je tvoja horlivost za vonkajsiu sluZzbu Boziu? Rada rozpréavas o
Bohu? Rada spievas naboZné piesne? Rada ozdobujes kostol a oltare
kvetmi? Kto miluje Boha, musi milovat aj ¢istotu a krasu jeho domu.

9. M6ze$ naozaj povedat, Ze si sa z lasky k Bohu zriekla nejakej
naklonnosti alebo nie¢oho iného? Zriekanie a obeta je najistejsi znak
lasky.

PIATA KAPITOLA

1. Ako sa spravas oproti bliZznemu? Si k nemu z lasky k Bohu priatel'ska
a zicliva? Ak to chces lepsie poznat, pomysli na uréitych mrzutych,
obtaznych a protivnych I'udi alebo na takych, ktori o tebe zle myslia.
Sktimaj sa, ¢i si nie proti takym I'udom zaujata, ¢i ta nestoji vel'a
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sebazapierania byt dobrou oproti nim?

2. Lahko hovoris zle o druhych, najmé o tych, ¢o su ti neprijemni?
Nepadne ti tazko, ked' mas bliznemu nieco urobit alebo odpustit?

3. ManZelia sa maji milovat vzdjomnou, neznou, silnou a vernou
laskou, lebo Boh tak chce a kaze. Podobne majt milovat rodicia svoje
deti, svojich blizkych pribuznych, ba aj priatel'ov i nepriatel'ov treba
milovat.

SIESTA KAPITOLA

1. Ako miluje$ seba samu? Nemiluje$ sa privel'mi vo svojich vztahoch k
svetu? Ak &no, iste si Zelas$ ostat na tejto zemi, aby si bola stastna. Ak
sa v8ak miluje$ pre nebo, kedykolvek by sa Bohu I'ubilo, bude$ ochotna
opustit tento svet.

2. Udrzujes poriadok v laske k sebe? Nezriadend samoléska nés totiz
vlecie do zatratenia. Spravne zriadend laska pozaduje, aby sme va¢Smi
milovali dusu ako telo, aby sme va¢Smi chceli ziskat ¢nosti ako majetky,
aby sme tdctu pred Bohom a nebom si viac vazili ako zemsku slavu.
Dobré a spravne srdce sa vzdy bude pytat: «Co povedia anjeli a sviiti,
ked' takto zmyslam?» Nikdy sa nepyta, ¢o povedia l'udia.

3. Ako je to s laskou k vlastnému srdcu? Ci nie si niekedy netrpezlivé a
mrzutd pre jeho slabosti? Pre jeho nedokonalosti? Mas mu poméhat,

2N M

ked' je zachvatené zlymi ndklonnostami a vasiami.

4. Za ¢o sa pokladas pred Bohom? Iste za ni¢. Jednako opravdiva
pokora je v tom, Ze nechceme byt viac ako druhi, Ze nechceme, aby nas
vyssie hodnotili ako druhych. Ako je to v tomto ohl'ade s tebou?

5. Nerozpravas rada o sebe, aby si sa tym chvalila? Ak uz musis o sebe
hovorit, nehovori$ rada vo svoj osoh?

6. Nedovolujes si privela prijemnosti a zdbav, ktoré mozu skodit
tvojmu zdraviu a dobrému menu?
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SIEDMA KAPITOLA

V predoslych statiach som ti, drahd Filotea, vyli¢il, ako si mame
spytovat stav duSe, aby sme vedeli spravne posudit stav vnutorného,
nabozného zivota. Obycajné spytovanie svedomia staci tym, ktori sa
chct pozbavit hriechov, ale nemyslia na pokrok v ¢nostnom Zivote.
Predsa pri spytovani o stave duse neslobodno byt -privelmi
azkostlivym.

Ak sa nemodzeme tak podrobne spytovat, mézeme spytovanie skratit a
obmedzit sa na spytovanie naklonnosti a citov. Spytujme sa, ako sme sa
zachovali:

v laske k Bohu, bliznemu a sebe. V odpttavani sa od hriechu a
nenavisti oproti svojim hriechom a hriechom inych.

V tazbach po majetku, bohatstve, prijemnostiach, dcte a chvale.

V strachu pred nebezpecenstvom hriechu, v strachu pred stratou
majetku. Prvého sa I'udia mélo boja, druhého zas nepotrebne mnoho.

V nadeji, ktorou si zakladame privel'mi na svete a stvoreniach a
primalo na Bohu a veénosti.

V smutku, ¢i aj pre mala pri¢inu sme neboli vel'mi smutni.

V radosti, ¢i nebola niekedy nasa radost bez miery alebo ¢i sme sa
neradovali z prazdnych a neddstojnych veci.

Napokon sa spytajme, ktoré naklonnosti najcastejsie prevladaja v
nasom srdci a prekazaji dobru, ktoré city nds najva¢smi opantvajt a ¢o
nas zvadza z dobrej cesty.

Stav duse pozndme z naklonnosti a citov najlepsie tak, ked' ich po
jednom skdmame. Kto chce hrat na cimbale, najprv skima, ladi kazda
strunu samostatne a usiluje sa vSetky priviest do sdladu tym, ze
niektoré popusti, niektoré zas napne. Tak aj my mame skamat vsetky
struny duse, t.j. lasku, hnev, Ziadosti, strach, nadej, smatok a radost,
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ale kazda samostatne. Ak st nie spravne zladené do piesne, ktora
mame spievat na slavu BozZiu, potom s milostou Bozou a s pomocou
svojho spovednika ich musime naladit do spravneho stzvuku, t.j. do
stizvuku na cest' a slavu BoZiu.

OSMA KAPITOLA

Ak si pokojne rozmyslala o svojom duchovnom stave a spoznala si ho,
vzbud' si nasledovné city a rozhodnutia:

Dakuj Bohu za polepsenie od poslednej ro¢nej obnovy, aj keby bola len
nepatrnd. Priznaj s vdaénym srdcom, Ze polepsSenie, hoci malé, nastalo
jedine z milosrdenstva BoZieho. Pokor sa a vyznaj, Ze jedine ty sama si
pri¢inou malého duchovného pokroku.

Lutyj svoju nevda¢nost, ze si Boha hlbsie a vernej$ie nemilovala, Ze si
nevedela stalejsie plnit vSetky osvietenia, vnuknutia a pokyny milosti.

Pros Boha o odpustenie za svoju neveru a lenivost, ktorou si sa
odplacala za jeho dobrotu a lasku. Zasvét a obetuj mu svoje srdce, aby
len jemu navzdy patrilo. SI'ib mu, Ze ho bude$ vzdy chvalit a dakovat
mu, ze ta oslobodil od mnohych zlych naklonnosti, aj ked’ si slabo
spolupracovala s jeho milostou. SI'ib, Ze odteraz bude$ verna a obetava
v laske, a ochotnd v sluzbe Bohu. Pros detsky doéverne o milost, aby si
mohla radostne a svedomite plnit svoje dobré predsavzatia. Pros
najsvétej$iu Pannu, svidtého Jozefa, anjela strazcu, svojho patréna a
inych svitych, aby sa za teba prihovarali u Boha.

DEVIATA KAPITOLA

Draha Filotea, ak si dobre presktimala stav svojej duse a spoznala svoje
hriechy a chyby, potom vykonaj kazdodenne jedno z nasledovnych
rozjimani podla navodu, ktory som ti dal v prvej ¢asti knihy. Pritom
vSak nevzbudzuj nové predsavzatia.

PRVE ROZJIMANIE: CENA DUSE
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Rozum

Rozjimaj o hodnote a vzneSenosti svojej duse. Dusa ma vel'ka
pozndavaciu schopnost, rozum, ktorym pozndva viditelny svet, ale aj
bytie Bozie, vlastnosti a dokonalosti Bozie, anjelov a nesmrtelnost
duse. Rozumom pozndva prostriedky a cestu, ako na tejto zemi zit, aby
po smrti mohla Boha naveky oslavovat a ve¢ne pozivat nebesku
blazenost.

Dusa ma dobrt vol'u, ktora je schopna milovat Boha. Pozri na svoje
dobré srdce, ktoré v nicom inom nemoéze ndjst svoje uspokojenie,
jedine v Bohu. Pomysli na najmilsie a najkrajs$ie radosti, ktoré zazilo
tvoje srdce a priznaj sa, Ze s nimi prichddzala aj starost a nepokoj. Srdce
blazna beZi za stvoreniami, lebo si mysli, Ze v nich najde uspokojenie,
ukojenie svojich tazob a ziadosti. Ked ich uz ma, potom je sklamané a
vidi, Ze vlastne ni¢ na svete ho nemoze celkom uspokojit. Boh chce, aby
I'udskeé srdce — ako kedysi holubica z Noemovho kordbu — nenaslo
nikde na zemi pokojného miesta, Ze svoj pokoj moZe najst len vtedy,
ked' sa vrati do Bozich dlani, z ktorych vyletelo. Pozri, aké hodné a
8l'achetné je srdce! Preco ho teda znizovat a nutit proti jeho voli, aby sa
primklo k stvoreniam, aby im sltzilo?

Srdce a zakoncenie

Dusa moja, mozes poznat Boha, tizi§ po nom, preco sa teda chces
uspokojit’ nie¢im mensim? Mas narok na vecnost, ¢o sa staras o
pominutelné okamihy? Nechce$ sa azda podobat marnotratnému
synovi, ktory si zahanal hlad potravou zvierat, hoci pri otcovom stole
sa mohol nasytit najvyberanej$imi jedlami? Dusa moja, si stvorena pre
vecnu blazenost, ukaz sa toho hodnd, kracaj s odvahou a doverou v

Boha po ceste do vecnosti.

Otce nas... Zdravas... Slava...

DESIATA KAPITOLA

Rozum
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Uvaz, ze len ¢nost a ndboznost ta moézu urobit stastnou na tejto zemi.
Pomysli, aké krasne a vébivé st ¢nosti, a aké mrzké a protivné sa
necnosti a hriechy. Aka krasna a mild je trpezlivost oproti pomstivosti,
laskavost oproti hnevu, pokora proti pyche, ziclivost oproti lakomstvu,
miernost’ a sebazapieranie oproti roztopasnosti. Zazrac¢na sila ¢nosti vie
naplnit dusu neopisatelnou radostou a rozkosou, kym hriechy vnasaja
do duse neltbost, nesdlad, nepokoj a vycerpanost.

Kto ma na sebe len malicko hriesneho a chybného, nie je viac stastny,
ale kto ma mnoho hriechov a chyb, ten je tym nestastnejsi. Kto vsak je
len trochu ¢nostny, poziva vnutorna spokojnost a ta je tym vacsia, ¢im
vacsi je pokrok v ¢nostiach.

Srdce

Kto by sa opovazil prekazat dusi, aby sa ozdobila krasou ¢nosti?
Cnostny a nabozny Zivot, akysi krasny a $tastny! Osladzas utrpenie a
bolest, posvicujes radost a potechu. Dobro bez teba nie je $tastim, bez
teba st vSetky potesenia prazdne a chudobné. Kto ta poznd, ten hovori
so Samaritankou: «Pane, daj sa mi napit z tejto vody» (Jn 4, 15). Ako
¢asto a rady hovorievali tie isté slova, aj ked nie v tom istom zmysle,
sviata Matka Terézia a svita Katarina z Janova!

Zakoncenie

Otce nas... Zdravas... Slava...

]EDENASTA KAPITOLA
Rozum

Pomysli na priklad svitych zo véetkych povolani. Co vietko urobili, len
aby prejavili Bohu svoju lasku a jemu jedinému patrili! Pozri na priklad
slavnych, nepoddajnych mucenikov. Kol'ké muky vytrpeli a nezradili
svoje presvedcenie. Rad$ej umreli, ako by boli Boha zradili. V8imni si
spomedzi nich najmé svité panny v cistote belsie ako l'alie, v laske
uteSenejSie ako ruze. V dvanastom, patnastom, dvadsiatom roku boli
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ochotné radsej tisic muk podstupit, ako sa zrieknut svojej viery a Bohu
zasvateného zivota. Jedny radsej dobrovolne umierali, ako by
dobrovolne stratili svoje panenstvo, iné volili radsej smrt, ako by boli
prestali pomahat nidznym krestanom, potesovat véazilov a pochovévat
mitvych. Kol'kt odvahu a pevnost ukazalo toto pokolenie!

Pozri aj na svétych vyznavacov. S kol'kou pevnostou a rdznostou sa
zriekli svetskych radosti a prijemnosti! Aki neotrasitelni boli vo svojom
presvedceni a predsavzatiach! Ni¢ ich nemohlo od nich odvratit.
Venovali sa svojmu rozhodnutiu celkom a vedeli ho uskuto¢nit bez
toho, aby si dozi¢ili nejaké vynimky. Co véetko nerozprava svity
Augustin o svojej matke Monike! Bola stala a verna v rozhodnuti slazit
Bohu ¢i uz v manzelstve alebo vdovstve. Kol'ko krasneho rozprava
svity Hieronym o svojej duchovnej sestre, svitej Paule, ktord prezila
tol'ko nestastia a bolesti.

Srdce

Co méame robit pri pohlade na tieto krasne priklady? Sviti boli fud'mi
ako my. Robili vSetko pre toho istého Boha, usilovali sa o tie isté ¢nosti.
Preco by sme vo svojom stave a povolani aj my nemohli to isté urobit?
Prec¢o by sme aj my nemohli uskuto¢nit svoje slavnostné predsavzatia a
uistenia?

Zakoncenie

Otce nas... Zdravas... Sldva...

DVANASTA KAPITOLA
Rozum

Rozjimaj o velkej laske JeZiSovej, ktory tol'ko za nas na tejto zemi trpel,
najmd vSak v Getsemanskej zahrade a na Golgote. Jeho laska aj tebe
osozila. Bolestami a utrpenim ti ziskala pred Bohom Otcom milost
dobrych a spasitelnych rozhodnuti, ba zadovézila ti silu, aby si pri nich
vydrzala a uskutoc¢nila ich. Svité predsavzatie k naboZnosti, aké si
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vzne$ené! Si ovocim utrpenia mojho Vykupitel'a! Radsej by som umrela,
ako by som sa ti stala nevernou! Draha Filotea, Spasitel hl'adel z kriza
milosrdne a laskavo aj na tvoje srdce a ziskal ti tak vSetky milosti a
dobrodenia, ktoré ti Boh dal a este da. VSetci mozeme povedat s
prorokom Jeremiasom: «Pane, prv, ako som bol, ty si ma videl» (Jer 1,
5). Bozia laska a jeho zl'utovanie maji pre nés pripravené vsetky
spasonosné prostriedky, vSeobecné aj zvlastne, teda aj predsavzatia a
rozhodnutia.

Srdce

Spasitel'u, je to mozné, Ze si uz na krizi na mna myslel? Je to mozné, ze
si uz vtedy myslel na vsetky prostriedky a cesty, ktorymi ma budes
viest k svojmu najsvéatejsiemu srdcu? Mild a blaziva je myslienka, Ze
srdce BoZie myslelo na moju dusu, milovalo ju a staralo sa o 1iu, ako
keby sa malo starat len o 1u jedina. Ako slnko osvetl'uje svojim
svetlom kazdu cast zeme tak, ako by len pre 1iu jedint svietilo, tak
myslel a staral sa Spasitel o kazdé svoje dieta, ako by sa nemusel uz o
iné. Krasne hovori svéty Pavol: «<On mtia miloval a dal sa za mna» (Gal
2, 20). Ako by chcel povedat: Dal sa za mna jediného, ako by za
druhych nebol musel ni¢ urobit. Hlboko si musim vstepit Spasitel ovu
lasku do svojho srdca. Aké cenné sa mi teraz ukazuja moje dobré
predsavzatia! Ci nie st vzacnym ovocim zo stromu svitého kriza? Ako
si ich musim cenit a milovat, ako hlboko vstepit do pamadti, ako verne
uskutociiovat, ked' tak mnoho musel za ne dat Spasitel. Jezisu, daj mi
milost radsej umriet ako zradit svoje predsavzatia.

Zakoncenie

Otce nas... Zdravas... Slava...

TRINASTA KAPITOLA
Rozum

Rozjimaj o laske, ktorou ta miloval Boh od ve¢nosti. Prv, ako Kristus na
krizi trpel a umrel, myslel na teba Boh vo svojej nekonecnej a vecnej
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laske. Kedy ta vlastne zac¢al milovat? Vtedy, ked zacal byt Bohom. A
kedy zacal byt Bohom? Nikdy, lebo Boh je bez zaciatku a bez konca.
Teda ta miloval od ve¢nosti. Ustami Jeremidsa proroka hovori tebe ako
aj kazdému c¢lovekovi: «Ve¢nou laskou som ta miloval, laskou a
milosrdenstvom som ta k sebe pritahoval» (Jer 31, 3). Chcel v tebe
vzbudit myslienky oddanosti k jeho laske a sluzbe, aby tvoje
predsavzatia a rozhodnutia pri duchovnej obnove opét prebudil a
posilnil.

Srdce

Milé a drahé musi byt moje zasvitenie, svité a vazne musia byt moje
predsavzatia a rozhodnutia, ked na ne myslel Boh od veénosti. Svité
rozhodnutia, ste stromom Zzivota, ktory zasadil Boh vlastnou rukou do
mojho srdca, ktory moj Vykupitel vzacnou krvou polieval, aby rastol a
prinasal ovocie. Rad$ej tisic raz umriet, ako dopustit, aby bol z mé6jho
srdca vytrhnuty. Mnoho dusi nebude tak omilostenych ako ja. Svité
rozhodnutia, ked' vas zachovam, zachovajte aj vy mnia, ked' Zijete v
mojej dusi, aj moja dusa Zije. Zite ve¢ne vo mne, ako od ve¢nosti Zijete
v laske a Bozom milosrdenstve. Nikdy a nijako sa vas nezrieknem.

Zakoncenie

Otce nas... Zdravas... Sldva...

STRNASTA KAPITOLA

AKk si zistila stav svojej duSe a vykonala rozjimanie na obnovu dobrych
predsavzati, mysli na prostriedky, ktoré chce$ pouZit, aby si mohla
uskutocnit’ predsavzatia, aby si sa mohla naozaj polepsit. Také
prostriedky st: horlivost v modlitbe, najméa v rozjimani, casté
prijimanie svatych sviatosti, skutky umftvovania a sebazapierania,
acinnd laska k bliZznemu, ndprava poznanych chyb, vyhybanie hrieSnym
a nebezpe¢nym prilezitostiam a verné plnenie rady spovednikove;j.

Sustred’ vsetky svoje sily a sl'ib sldvnostne Bohu, Zze ostane$ verna a
stala vo svojich rozhodnutiach, ze pouzije$ prostriedky na svoje
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polepsenie. Vezmi svoju dusu, svoje srdce, svoju vol'u do svojich ruk,
zasvat a obetuj sa celkom Bohu. Sldvnostne sl'tib, Ze svoju dusu nikdy
nevezmes naspat, ze ju tplne vkladas do rak Bozich, aby vzdy a vsade
jedine jeho svéta volu plnila. Pros Boha detsky tprimne, aby ta celkom
obnovil a posvitil, aby milostivo prijal a pozehnal obnovu tvojho
zasvétenia sa jeho sluzbe. Vzyvaj najsvitejsSiu Pannu, svatého Jozefa,
svdtého anjela strazcu, svojho svitého patrona.

Ak sa ti pri tomto cviceni naplni dusa velkymi a svatymi myslienkami,
ak sa ti srdce odusevni za svity zivot z lasky k Bohu, pristap ku svitej
spovedi. Vyznaj sa tplne a I'atostivo, pokorne a tprimne z hriechov a
chyb, ktorych si sa dopustila od svojej poslednej generalnej spovede, a
potom sa uz pomodli slavnostnt zasvacujicu modlitbu. Takto
obnovend a posvitend prijmi svojho Spasitela v najsvétejSej Sviatosti.

PATNASTA KAPITOLA

Na zakonc¢enie «Navodu k ndboznému vnatornému zivotu» chcem ti,
draha Filotea, dat este niekol'’ko napomenuti.

V kazdy prvy den mesiaca, najlepsie v prvy piatok mesiaca, obnov
svoje zasvdtenie Bohu modlitbou, ktort som ti uviedol v 20. kapitole
prvej casti tejto knihy.

Ked' zbadas nedbalost a neporiadok vo svojej dusi, vezmi do rak
zasvacujucu modlitbu, kl'akni pokorne pod kriz a pomodli sa ta
modlitbu, modli sa ju pomaly a vricne. Iste pociti§ polahcenie a svété
povzbudenie vo svojej dusi.

Povedz to celkom otvorene, ze chces$ Zit ndbozne a bohabojne. Rozumej
vSak dobre. Nehovor, Ze si uz ndbozna, ale len to, ze chces byt
naboznou. Nehanbi sa vykonavat ani najnepatrnejsie cvicenia, ktoré nas
vedu k Bohu. Povedz celkom otvorene, Ze sa usiluje$ pestovat
vnutornd, rozjimava modlitbu, Ze si ochotna radsej umriet, ako spachat
¢o len jediny tazky hriech, Ze chces$ casto pristupovat k sviatym
sviatostiam, Ze chce$ vo vSetkom poslichat duchovného otca. Toto
otvorené vyznanie, ktorym sme sa zasvitili laske a sluzbe Bozej, vel'mi
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sa paci Bohu. Boh nechce, aby sme sa zanho a za jeho kriz hanbili.
Vyznanie zatarasi cestu mnohym vabeniam a pokuSeniam sveta a nuti
nas uz len pre cest, aby sme dodrzali svoje slovo a nespreneverili sa
svojim predsavzatiam. Stari filozofi sa verejne priznavali, Ze st
filozofmi, aby ich svet nechal nerusene zit. Ak ti niekto povie, Ze
clovek moze byt spaseny aj bez toho, aby nasledoval naucenia a
cvicenia tejto knihy, priznaj to celkom spokojne. Povedz mu priatel'sky,
ze tvoja slabost je taka vel'ka, ze potrebuje$ viac naucenia a pomoci ako
druhi I'udia.

Draha Filotea, napokon ta prosim a zaprisahdvam pri vSetkom, ¢o tije
svédté na nebi aj na zemi, pri tvojom svatom krste, pri laskavom srdci
JeziSovom, pri vSetkej laske, dobrote a milosrdenstve BoZzom, postupuj
a vytrvaj v blazivom cvi¢eni a starosti o vnatorny nabozny zivot. Dni
nasho zivota sa rychlo minaja. Smrt ¢oskoro zaklope na dvere. Ked’
matka svédtého Symforidna videla, ako ved jej syna na popravisko,
zavolala za nim: «Mily synu, pomysli na ve¢ny Zivot! Pozri na nebo a
uvaz, kto tam vladne. Coskoro sa skonéi tvoje kratke Zivotné
putovanie». To isté voldm aj ja, draha Filotea, pozeraj na nebo,
nezriekaj sa ho pre zem. Povaz hrozu pekla a nevrhaj sa don ani na
okamih. Povaz lasku Jezisovu, nezrad ju pre tento svet. Ked' sa ti
nadmaha a napétie opravdivého nabozného zivota budu vidiet
neznesitelnymi, zaspievaj si so svatym FrantiSkom:

Pre $tastie, ktoré ma v nebi oc¢akava, aj najtvrdsia praca je len
kratochvila.

Nech Zije Jezis! Jemu s Otcom a Duchom Svétym chvala, cest a slava
teraz i po vietky veky vekov! Amen.
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